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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

SOSYAL MEDYA VE DiJITAL NARSISiZM:
TWITTER’DAKI NARSISiSTiK OGELERIN KESFI

Ashhan CEZIK
Tez Damsmani: Yrd. Doc. Dr. Omer ALANKA
2016, Sayfa: 121

Jiiri: Yrd. Do¢. Dr. Omer ALANKA (Danisman)
Prof. Dr. Ugur YAVUZ
Yrd. Do¢. Dr. Ahmet OKTAN
Calismanin ilk boliimiinde narsisizm olgusu ele alinmis ve degisen diinya diizeni
cergevesinde toplum, birey, kimlik, benlik gibi kavramlar degerlendirilerek narsisizmin
degisen yiizii ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bir yandan narsisizm kavrami psikanalitik
diizlemde tartisilmis diger yandan modern diinyadan postmodern diinyaya geciste
degisen insan olgusu degerlendirilerek narsisizmin yayginlasmasina etki eden
dontisiimler ortaya konulmustur. Narsisizm olgusunun bireysel olmakla birlikte kiiltiirel
bir olguda olabileceginin alt1 c¢izilmis ve narsisizm kiiltiiriinlin yayginlagmasi

cercevesinde kavram ele alinmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde narsisizmin yayginlik kazanmasinda biiyiik oranda
etkili oldugu diisiiniilen medya ve yeni iletisim teknolojilerinin rolii g6z Oniinde

bulundurularak kavrama sosyal medyanin etkisi ¢cergevesinden bakilmistir.

Ugiincii béliimde ise; sosyal medyanim narsisizm epidemisinin yayilmasinda
oynadig rolii ortaya koymak amaciyla diinya genelinde en fazla kullanicisi olan Twitter
hesaplari ilizerinden, drneklem gergevesinde segilen fotograflar gostergebilimsel analiz

yontemiyle incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Sosyal Medya, Twitter, Gostergebilimsel Analiz



ABSTRACT

MASTER THESIS

SOCIAL MEDIA AND DIGITAL NARCISSISM:
EXPLORATION OF NARCISSISTIC FACTORS IN TWITTER

Ashihan CEZIiK
Advisor: Assist. Prof. Dr. Omer ALANKA
2016, Page: 121

Jury: Assist. Prof. Dr. Omer ALANKA
Prof Dr. Ugur YAVUZ

Assist. Prof. Dr. Ahmet OKTAN
In the first chapter of this study, the concept of narcism is handled and changing
face of narcism is tried to reveal by analysing concepts such as society, individual,
identity and ego in changing world discourse.On the one hand, the concept of narcism is
discussed on the psychoanalytic discourse and on the other hand transformations which
affect narcism to become widespread is revealed by evaluating changing concept of
humanbeing in transition from modern world to postmodern world. The concept of
narcism is outlined not only in individual but also in cultural concept and concept is

dealt with in the frame of becoming widespread of culture of narcism.

In the second chapter of this study, the concept is analyzed in the frame of effect
of social media by taking into consideration roles of media and new communication

technologies which have great effect on becoming widespread of narcism.

In the third chapter of this study, with the aim of revealing role of socal media
which makes narcism widespread, chosen photos in sample framework on twitter
accounts which have most followers in worldwide is studied with the tachnique of

semiotic analysis.

Keywords: Narcissism, Social Media, Twitter, Semiotic Analysis
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ONSOZ

Iletisim teknolojilerinin gelismesiyle giindelik yasamimizin igerisine hizla
dahil olan yeni medyanin birey, toplum ve kiiltiir izerindeki etkilerinin incelenmesinin
alana katki saglayacagi disiiniilmekte ve bu diizlemde sosyal medyanin kisisel ve
kiiltirel etkileri c¢ercevesinde, narsisizm epidemisinin yayilmasinda ne derece etkili
oldugunun arastirilmasi ¢alismanin merkezini olusturmaktadir. Bu dogrultuda sosyal
medyanin narsisizm tizerindeki etkilerinin gorsel paylasimlar (fotograflar) tizerinden
analizi calismanin kapsamini olusturmaktadir.

Tez kapsaminda narsisizm kavrami tarihsel baglamda ele alinarak toplumsal,
bireysel ve kiiltirel yansimalarina deginilmektedir. Ayrica narsisizmin psikanalitik
baglami ilizerinde durularak kavramin anlamsal cergevesi derinlestirilmektedir. Diger
taraftan yeni medyanin gelisim siiregleri tizerinde durulmakta, sosyal medya kanallari
yoluyla iletisimin interaktif bir boyut kazanmasinin etkilerine deginilmektedir. Bu
etkiler narsisizm kavrami ekseninde ¢esitli basgliklar altinda ele alinmaktadir. Calisma
boyunca yapilan tiim arastirmalarda literatiir taramas1 yontemi kullanilmaktadir.

Calismada gostergebilimsel analize bagvurulmakta ve bu dogrultuda diinya
genelinde takipgi sayisi en yiiksek olan ilk dort Twitter hesabindan segilen fotograflar
cergevesinde analiz gergeklestirilmektedir. Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular
caligmaya onem kazandirmakta ve gostergebilimsel analiz yoluyla elde edilen bilgiler
dogrultusunda sosyal medyanin narsisizm ve narsisizm kiiltiiriiniin  yayginlik
kazanmasindaki etkileri ortaya konulmaktadir.

Tez calismasi boyunca bilimsel tecriibeleri ve teorik destegiyle dnemli katki
sunan danisman hocam Yrd. Dog. Dr. Omer ALANKAya, desteklerini hi¢bir zaman
esirgemeyen kiymetli hocam Prof. Dr. Ugur YAVUZ’a, caligmanin her asamasinda
katki saglayan Ars. Gor. Ibrahim Ethem ZINDEREN’e, Ars. Gor. Tahsin Emre
FIRAT’a ve sevgili arkadasim Seda URUN’a, calismanin hazirlik asamasinda
yardimlarint ve manevi destegini esirgemeyen her an yanimda olan degerli ailem ve

sevdiklerime tesekkiir eder saygi ve sevgilerimi sunarim.

ERZURUM - 2016 Ashihan CEZIK



GIRIS

Bilgi ¢ag1 veya ag toplumu gibi ifadelerle tanimlanmaya calisilan giliniimiiz
toplumu ve yine ayni sekilde dijital go¢cmen, dijital yerli kavramsallastirmalari
cercevesinde ortaya konulmaya c¢alisilan birey anlayisi ve bu baglamda gergeklestirilen
bir¢ok tartigma yeni iletisim teknolojileri c¢ergevesinde yapilmaktadir. Yeni iletisim
teknolojileriyle birlikte giindelik yasamda bir kirilma yasanmig ve internet gittikce artan
bir sekilde yasamlarimizin bir pargasi haline gelmistir. Bununla birlikte gelisen Web 2.0
teknolojisiyle birlikte sanal iletisim interaktif bir boyut kazanmis ve iletisim i¢in gerekli
olan ayni1 zamanda, ayni1 yerde olma gerekliligi ortadan kalkmistir. Web 2.0
teknolojisiyle birlikte sosyal medya giinliik pratiklerimiz igerisinde rutin bir sekilde yer
edinmistir. Artik pek ¢ok kisi sosyal medya kullanicisidir ve bu kisilerden ¢ogu giinliik
olarak bu platformlarda g¢evrim igi vakit gegirmekte, yazi, fotograf veya video
paylasabilmekte sanal arkadaslariyla iletisim kurabilmektedir. Tiim bunlarin disinda bir
sosyal medya kullanicis1 biiylik bir enformasyon akiminin igerisinde kalmaktadir.
Bununla birlikte internet kullanicisi, yeni medyada sadece bilgili alicis1 degil aym
zamanda bilgi freticisi konumundadir. Bir internet kullanicisi sosyal paylasim
sitelerinde bir hesap agarak bilgi veya gorsel paylasabilmekte veya bir blog agarak
makyaj yapimindan yemek tariflerine kadar pek c¢ok bilgi paylasabilmekte, bir sozliik
yazart olarak enformasyon akisina dahil olabilmektedir. Diger taraftan internet
kullanicis1 Twitter gibi sosyal paylasim siteleri aracilifiyla tipki bir gazeteci gibi

hareket edebilmekte ve giindem yaratabilmektedir.

Sosyal medya gercek diinya ile kurdugumuz bagdan ¢ok farkli bir uzami temsil
etmektedir. Sosyal medya fiziki diinyanin smirhiliklarinin Gtesinde bir diinya yaratir.
Orada zaman, hiz, mekan, vb. algilar1 olduk¢a farklidir. Sanal diinya gercek diinyanin
erisemeyecegi denli hizli, gecicidir ve bu sebeple her sey aninda eskir ve yenilenme
geregi duyar bu durum kullaniciyr siirekli aktif tutmakta ve bitmek tiikenmek bilmeyen
bir akisa bireyi dahil etmektedir. Sanal uzamdaki birey, kimligini kendisi olusturmakta,
hatalarin1 ve yanlislarim gizleyebilmekte, eksiklerini bir photoshop yardimiyla
giderebilmektedir. Dijital ortamdaki birey her seyi ile miikemmeli temsil etmek isteyen

kendi algisinda ne iyi ise onun varlik alanini kendisinde ortaya koymaya c¢alisandir.



Sosyal medya aracilifiyla varligini ortaya koymaya calisan birey, sosyal
medyanin araglar1 ve ortami bakimindan begenmek ve begenilmek gibi kavramlarla
kusatilmistir. Bununla birlikte sosyal medya kanallarinin ¢ogu benligi beslemekte ve
kisilere inandiklar1 veya olmak istedikleri sahte kendiliklerini yaratma imkan1
sunmaktadir. Bu dogrultuda sosyal medyanin narsisizmi besleyen bir yoniiniin oldugu
sOylenebilmektedir. Kibir kavrami ile de iligskilendirebilecegimiz narsisizm Narkissos
mitine dayanmakta ve kendi imgesine asik olan mitolojik karakterin kendilik sevgisinin
sorunlu  durumuna  isaret  etmektedir.  Narsisizm  tarihsel  perspektiften
degerlendirilebilecegi gibi gittikce artan bir sekilde narsisistik bireyler yetistigi de
sOylenebilmektedir. Narsisizm kiiltiiri medya ve medya aracilifiyla pompalanan
popliler kiiltiir ve tiikketim kiltliri baglaminda yayginlasmaktadir. Kitle iletisim
araglartyla yayilan kiiltiir; sohrete, paraya, giizellige dnem vermekte ve bu degerleri
taping nesneleri olarak gostermektedir. Bununla birlikte ¢alismanin konusunu olusturan
dijital medya ise pek ¢ok agidan narsisizm epidemisini beslemektedir. Tipki1 ortagag
veba salginlarima benzer bi¢imde giliniimiiz diinyasinda narsisizm vebasi toplumlari

kasip kavurmaktadir.

Sosyal medyada gerek takip¢i sayisi, gerek iin gerekse kendini gdsterme ve
bedenin teshiri gibi kisinin kendisini var etme c¢abasina denk diisen eylemler
putlastirilmaktadir. Sosyal medya iin, beden, giizellik, popiilerlik gibi pek ¢cok kavrama
tapinma ayinlerinin gerceklestirildigi bir mecra olarak islemektedir. Diger taraftan
tarihsel perspektiften bakildiginda degisen birey algisi, Ozellikle modern donemle
birlikte mutlak gercek olarak ortaya konulan akilcilik, birey, 6zne anlayis1 postmodern
donemle birlikte tartistigimiz kimlik ve 6teki olmak gibi kavramlar giiniimiiz bireyinin
ortaya ¢ikisinda etkendir. Geleneksel toplumun kolektif iiyeligi sona eren bireyi
yalnizlasmis ve hizla gelisen kent yasami ile birlikte yabancilagmis ve
giivensizlesmistir. Dolayisiyla yalnizlasan ve yabancilasan bu birey sayisal
arkadasliklara siginmakta ve bagkalarima yabancilastikca yiiziinii  kendisine

cevirmektedir.

Tarihsel dinamikler ¢ergevesinde doniisen birey, tiikketim kiiltiirtiniin asiladigi
tilkketici birey; anlik, hizli ve gecici olana itaat etmekte ve sosyal medya onlarin bu

yonelimlerini karsilayabilecek bir mecra olarak karsilarina ¢ikabilmektedir. Gerek



geleneksel kitle iletisim araglari gerek sosyal medya gerekse pek ¢ok mekanizma
aracilifiyla kisiye kendisinin degerli oldugu ve kendisini sevmesi gerektigi
sOylenmektedir. Gliniimiizde satis oranlar1 oldukga yiiksek olan pek c¢ok kisisel gelisim

kitab1 insan1 kendi tanris1 durumuna getirmektedir.

Genel olarak sosyal medya narsisizm Kkiiltiiriiniin yayilmasinda kullanim
seklinden, araglarina ve yarattig1 iletisim ortamina kadar pek ¢ok acidan oldukga
etkendir. Giindelik yasam pratiklerimizde insanlarla ve iletisim teknolojileri ile
kurdugumuz iliski iceresinde gittikge narsisistlesen bireyler yetistigini gérebilmekteyiz.
Bu baglamda tez, giinlimiiz narsisistik insaninin koordinatlarii ortaya koymakta ve

narsisizm vebasinin izlerini sirmektedir.



BIiRINCI BOLUM
NARSISIZMIN KAVRAMSAL CERCEVESI

1.1. NARSISIZM KAVRAMININ TANIMLANMASI

Narsisizm kavrami 6zseverlik veya kisinin kendi imgesine duydugu ask
anlamima gelmekle birlikte kavramin kdkeni Yunan mitolojisindeki Narkissos mitine
dayanmaktadir. Suya yansiyan goriintiisiine asik, kendini seven ve bu anlamda kendine

mahktm olan Narkissos, narsistik olanin anlasilmasinda temel alinmaktadir.

Narkissos miti ile ilgili bilinen anlatilar Yunan siirlerinden ve Ovidius’tan
alinmigtir (Anli, 2010: 1). Mite gore, kor kahin Teiresias, dogacak olan Nakissos’un
aynada yiiziine bakmaz diger bir deyisle kendini gérmez ise uzun yillar yasayabilecegini
sOyler. Narkissos kendisine baktigi anda biiyililenecek ve baktigi ayna tarafindan
yutulacaktir. Sadece insanlar degil, birgok nympha® da Asiktir ona, buna ragmen
Narkissos hi¢ kimseyle ilgilenmez. Asik nympha’lardan Ekho, Narkissos’u takip eder,
fakat carpitildigi ceza sebebiyle duygularini sdyleyemez; yapabildigi tek sey, ilk soziin
sevdigi kisiden gelmesini beklemektir. Ekho’yu yakininda hisseden Narkissos kagar ve
onun askini reddeder. Daha sonra da Narkissos kendini kimseye veremez. Narkissos,
sicak bir giinde av sonrasi susamis halde, Helikon dagindaki pinara gider. Daha 6nce hig¢
kimsenin dokunmadig1 tertemiz bir aynadir pinarin suyu. Su igmek i¢in egilir, tam su
icecekken, derin bir susuzlugun iginde bulur kendini. Suya yansiyan giizelligini goriir
gormez dona kalir, hayranlikla seyre dalar kendini (Kocabiyik, 2014: 157-159).
Narkissos miti ¢ok farkli sekillerde de anlatilmaktadir. Mitin bir baska anlatisina gore
Narkissos kendisine ¢ok benzeyen kiz kardesine asik olur. Baska bir hikayeye gore ise
Liriope (Narkissos’un annesi) ¢ocugunu yetistirmek i¢in Tiresies ten yardim istemekte
ve babalik yapacagini sdyleyen Tiresies ise bir sart kosmaktadir; Narkissos ge¢misini
bilmeyecek diger bir ifadeyle kendisini tanimayacaktir (Anli, 2010: 4).

“Narsisus miti aslinda narsistik bozuklugun trajedisini anlatmaktadir” (Anl,

2010: 4). Narsistik olan kendine mahkimdur, tipki pinarin basinda kendisini seyre dalan

! Nympha: Yunan Mitolojisi'nde denizleri ve yeri dolduran sayisiz gokluktaki disi, tanrisal varliklardir.
Nympha’lar sanatlarin da kaynagi olarak gosterilir.



Narkissos gibi, etrafindakileri gormez bu sebeple bencildir baska bir ifadeyle narsisist
Kisinin etrafindaki herkes onun giizelligini onaylamak i¢in vardir. Psikanalist
Theodore’a gore “Narsisist kendi diinyast haline gelir ve biitiin diinyanmin kendisi
olduguna inanir” (Lowen, 2013: 18). Narsisizmin en temel 6zelligi kisinin benligini
abartili bir sekilde olumlu goérmesidir. Narsisist kisiler dyle olmamalarina ragmen statii,
zeka, yaraticilik ve giizellik olarak bagkalarindan ¢ok daha iyi olduklarina inanmakta,
kendilerini 6zel, oncelikli ve benzersiz olarak goérmektedirler (Twenge ve Campbell,
2010: 44).

Havelock Ellis ilk kez 1898 yilinda narsisizm kavrami ile Narkissos mitini
iliskilendirmistir. Bir cinsel bilimci olan Ellis, kavrami bir cinsel sapkinlik durumunu ve
ayni zamanda kadinlarda goriilen kendine hayran olma durumu ile cinsellik duygusunun
azalmasi gibi agik¢a cinsel bir eylem i¢cermeyen davranislart tanimlarken kullanmistir.
Narsisizm terimini 1899 yilinda ilk kez psikiyatri alanina sokan Paul Nacke, kavrami
kendi bedenine cinsel bir nesnenin bedenine davrandigi gibi davranan, kendi bedenine
tam bir tatmin elde edene kadar bakan, dokunan, oksayan bir kisinin durumunu
tanimlamak i¢in kullanmistir (Freud, 2012: 23). Daha genel bir deyisle analitik
literatiirde narsisizm: “1.Kisinin cinsel nesne olarak kendi bedenini sectigi bir cinsel
sapkinlik, 2. Genel olarak kendine olan askin herhangi bir formu olarak tamimlanir”
(Anli, 2010: 7). Freud ise narsisizm terimini Ellis ve Nacke’den farkli olarak her canli
varlikta bir dlgiide bulunabilecek bir durum ve kisinin kendini koruma iggiidiisiinden
dogan bencilligin libidinal biitiinlestiricisi olarak gérmektedir (Kocabiyik, 2014: 168).
Freud iki fakli narsisizmden s6z etmektedir; birincil narsisizm olarak s6z ettigi, nesne
seciminden once kisinin bir sevgi nesnesi olarak kendisini segtigi bir durum olarak
narsisizm, bir digeri ise libidonun dis nesnelerden ¢ekilerek kendine- egoya yonelmesi
anlamina gelen ikincil narsisizm. Bu baglamda Freud’a gore sizofieni ve hipokondriya?
gibi psikolojik rahatsizliklar ikincil narsisizmin sonucudur (Anli, 2010: 8-9). Bu
noktada, birincil narsisizm ¢ocugun normal gelisim siirecinin bir pargasi olarak
goriilmektedir. Ikincil narsisizm ise kisinin kendi bedenini bir nesne olarak segip
sevgisini kendisine yonelttigi ve narsistik kisilik bozuklugu olarak bilinen ikincil-
patolojik narsisizmdir. Bu baglamda narsistik kisilik bozuklugunun olusum evresindeki

temel noktanin nesne se¢cimi oldugu goriilmektedir. Bir benzerin aracilifiyla kendi

2 Hipokondriya: Halk dilinde hastalik hastalig1 olarak adlandirilmaktadir.



kendini sevmek Freud’un narsistik nesne se¢imi olarak bahsettigi seye isaret etmektedir
ve Freud nesne sevgilerinin tiimiiniin belirli bir oranda narsisizm igerdigini
sOylemektedir (Nasio, 2006: 81-82). Diger taraftan Kernberg normal ve patolojik
narsisizmin incelenmesi siirecinde ¢esitli arastirmacilarin goriislerinden yola ¢ikarak
narsisistin nesne ile ilgili kurdugu iliskiden yola ¢ikmakta, narsisist yatirimin ve nesne
yatinminin es zamanli meydana geldiginden s6z etmekte ve nesne iliskilerinin
degisimini incelenmeden narsisist degisimin incelenemeyeceginden bahsetmektedir

(Kernberg, 2012: 235).

Narsisizmde ‘self’ yani ‘benlik’” kavrami abartili bir sekilde 6ne ¢ikmaktadir.
”Benlik, birinin varligimin ¢ekirdegindeki bir sey olarak diisiiniilebilir. Bazen birisinin
kimliginin 6zii olarak da ifade edilir “(Hood, 2014: 139). Kimlik, psikolojik olarak
kisinin kendisini o kisi olarak goriip, ifade etmesi olarak tanimlanabilir. Bu anlamda
kimlik, kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu imaj, goriis, bilgi, vb. temsilleri ifade
etmektedir. Ozetle kimlik kisinin kendine bakisinin bir ifadesidir (Bilgin, 2007: 78).
Kisinin kendi iizerine diisiinmesi veya kendilik bilinci, beni ikiye ayirmaktadir; diisiinen
ben ile kendisinin bir ben oldugu iizerine diisiinen ben (Kocabiyik, 2014: 66). Kendimiz
hakkindaki kavrayisimizin énemli bir bolimii sosyalizasyon siirecindeki etkilesimden
dogmaktadir. Cooley’in belirttigi gibi bizim kendi benligimiz hakkindaki bilgimizin bir
boliimii sosyal referanstan- baska bir kiginin degerlendirmesinden- edinilmekte ve 6z-
saygimiz digerinin zihnine yiikledigimiz yargiyla iliskili olarak kendi tutumumuz
tarafindan belirlenmektedir. Bu perspektiften bir sosyal ben, ayna veya yansima-ben
olarak adlandirilmaktadir. Newcomb ve arkadaslarina gore kisi benligine bakisinda;
kendi dis goriiniisii hakkindaki fikrini, bu fikirle ilgili olarak digerinin
degerlendirmesine iliskin diisiincesini ve benligine iliskin hislerini temel almaktadir
(Bilgin, 2007: 82). Bu diizlemde benligin onaylanmasinin biiyiik onem tasidig
sOylenebilir. Bu baglamda narsisistik kisilerin kendisinde onayladigi, gordiigii ve cogu
zaman yanilgi igerisinde oldugu ben’inin bir digeri tarafindan onaylanmasina abartili bir
sekilde ihtiyag duydugunu belirtmek gerekir. Narsisist kisiler i¢in digerinin ne
diisiindiigii, ne hissettigi genel olarak bir sey ifade etmemekle birlikte etraflarinda onlar

onaylayacak, giizelligine, zekasina, basarisina biat edecek kisileri aramaktadir.



Freud, birincil ve ikincil narsisizm agiklamasinda baslangigta ben’e benzer bir
birligin olmadigindan s6z eder. Ona gore libidonun tatmininin ilk sekli oto-erotizmdir
(bedenin kendi iizerindeki tatmini) ve bu Freud’un birincil narsisizminin O6zelligini
ortaya koymaktadir. Bu noktada kisi kendi bedenine yatirim yapar. Freud’un ikincil
narsisizm diye soz ettigi, ben narsisizmi nesnelere yapilan yatirimin ben yatirimina
dontistiigli bir durumu simgeler. O, ben’in gelisimini yalnizca birincil narsisizmden
kopmak olarak goriir, birincil narsisizmde, 6teki kendisiydi fakat artik kendini yalnizca
otekinin vasitasiyla duyumsayabilir. Genel olarak ifade etmek gerekirse narsisizm bir
ben ve bir nesne imgesi igermektedir (Nasio, 2006: 77-83). Lacan, Freud’un narsisizm
kuramimi gelistirerek “ayna evresi” kuramini ortaya koyar. Ona gore insan kendi
disindaki kosular tarafindan belirlenir ve insan dogdugu andan itibaren biiylik bir
kirilma yasayarak kiiltiirel olanin etkisi altina girer. Anneye bagimli olarak yasayan
bebek, kendi bedenini ayri ve biitiinsel olarak algilayamaz; annenin varligi ile biitiinsel
bir iliski igerisindir. Bebegin kendisini bir biitiin olarak algilamasi baska bir ifadeyle
Oteki ile tanigsmasi ayna evresi ile gergeklesir. Ayna evresi bebegin kendisini bir biitiin
olarak kavrama siirecidir. Narkissos mitinde, pinarda-aynada kendisini goren Narkissos
kendi gercekligini fark eder ve kendi imgesine karsi ask beslemeye baslar. Kendinin
farkinda olmayan Narkissos, o zamana kadar kendisine yabanci olan ben’i goriir ve
kendini yok eder. Ayna siireci ile onem kazanan Gteki, iligkilerin tiimiinde belirleyici bir
konuma yiikselir. Oteki, ben’in kendini algiladig1, anladig1 bir nesnedir. Bu baglamda
ayna yabancilagsma ve Oteki problemine isaret eder; bu otekinin neden oldugu bir
yabancilagmadir. (Coban, 2005: 284-287). Insanin arzusu 6tekinin arzusunun arzusudur.
Kisi kendisini dilde diger bir deyisle oteki’nin goziinde oOteki tarafindan dayatilan

yabanci ortamda, kendine yabancilagmis olarak gorebilir (Lacan, 2013: 13).

“Narkissos kendi i¢inde hi¢hbir zaman ulasamayacag: bir ideal ben’e asiktir”
(Kocabiyik, 2014: 171). Narsisizm kavrami anlam itibariyle Ozseverlik anlamina
gelmekle birlikte gergekte patolojik narsisizme ve narsistik vakalara bakildiginda,
narsisistik kisilik bozuklugu kisinin kendisini sevmeyisinden dogmaktadir. Narsisistik
sorunlar yagsayan kisiler genel olarak bir bosluk duygusundan, ic¢sel bir yalnmzlik
duygusundan, kimlik bunalimindan, giivensizlik hissinden, hi¢ bir seyden tatmin

olmamak ve genel bir memnuniyetsizlik durumundan sikayet etmektedirler



(Anl1, 2010: 5). Narsisist kisiler kendilerine ve ayn1 zamanda dis diinyaya, 6tekine karsi

yabancilasmis durumdadirlar:

“Narkissos, Bachelard’in ifadesiyle, “Ben kendimi oldugum gibi seviyorum” demez;
“Ben sevdigim kisiyim” der. Yani Narkissos, kendini oldugu haliyle sevmiyor,
olmak istedigi halini seviyordu. Ask, kendine yonelik bir ask bile olsa bir eksiklik,
yalnizlik, huzursuzluk duygusundan kaynaklanir ve bu nedenle tamamlanmay1
amaglar; yani bir ideale yonelmistir” (Kocabiyik, 2014: 170).

Narsisistler, Montaigne’nin deyimiyle baskalarina olduklar1 kadar kendilerine de
yabancidirlar. Bununla birlikte yabancilagma kavraminin tarihsel baglamda olumludan
olumsuza evirilen anlam siirecine deginmek narsistik kigideki yabancilagsmanin
boyutunu anlamak agisindan Onem arz etmektedir. Yabancilagsma terimi D. Bell
tarafindan kiginin dinsel, biiylisel ayin sirasinda bedeninden uzaklagmasi olarak
anlasilmakta ve 0, bu durumun toplum tarafindan olumlu olarak onaylandigindan sz
etmektedir. Ayrica ilk Hristiyanlar igin yabancilasma tanridan ayrilma anlamina
gelmekteydi. J. Schaar yabancilagsma kavraminin yazinsal tarih kadar eski oldugundan
s6z etmektedir. Ona gore Abram (Ibrahim Peygamber) yabancilasmis insanin evrensel
gosterenidir. Toplumundan kopmus ve herhangi bir kisi veya bir yer ile bagi olmayan
Abram bir gezgin gibi dolagsmaktadir. O, kendini higbir yere ait hissetmez. Kendine
yabancilastig1 i¢in kendi igindeki iyiyi artik kendisi olmayan, kendi digindaki mutlak
varliga yansitir. Bununla beraber yeni bir kimlik edinir; isminin Ibrahim olarak
degismesi kimlik ediminin bir gostergesidir. Hegel’de ise yabancilasma kavrami
ayrilma ve ayni1 zamanda biitlinlesmeyi ayn1 anda icermektedir. Ona gore yabancilagsma
ilk olarak bireyin 6zde ayni oldugu ve daha Oncesinde onun bir parcast olandan
ayrildiginin farkinda olmasi, ikinci olarak da bireyin 6zde ayni oldugu daha 6nce bir
biitiin oldugu bir seyden ayrilan benliginden bilingli bir vazgecis, kurban edis olarak
ifade bulur. Din ve Tanr1 hayalini bir yabancilagsma imgesi olarak géren Feuerbach, dini
insanin ¢ocuksu 6zii olarak ifade etmekte, din ve Tanri’nin insan i¢in bir biiyiitme
aynasi olarak iglev gordiigiinden s6z etmektedir. Marx’da ise yabancilagma insanin
kendi yarattiginin ve aslinda kendisine ait olanin yine kendisi (6zne) lizerinde belirleyici
olmasi durumuna isaret etmektedir. Diger bir taraftan Fromm, yabancilagsmayi
toplumsal olana eklemlenmis, toplumda var olan bir 6ge olarak goriir. Ona gore, dinde
ve tiiketim toplumunda ortaya ¢ikan yabancilagsma terimi, kiginin kendisine ve gevresine

kars1 yabancilagsmasi halidir. Ayni zamanda kisinin ¢evresiyle iiretken bir iligki



gelistirememesi, Oteki ile herhangi bir etkilesim halinde bulunmamasi ve temel
gereksinimlerin (bir digeri ile iliski icerisinde olmak, yaraticilik, bir yere ait olmak,
kimlik ihtiyaci, disiinsel anlamda kendini yonlendirebilmek) yerini yapay
gereksinimlerin almas1 anlamlarma gelmektedir (Ozbudun, Markus ve Demirer, 2008:
14-38). Yabancilasma terimine tarihsel perspektifte tiim bu diisliniirler gercevesinde
bakilmasi; narsisizm durumundaki bireyi, 6zneyi hatta narsisizm kiiltliriiniin giderek
yayginlastig1 pek ¢ok toplumu ve bu toplumdaki bireyleri; onlarin yalnizligini, diinyaya
terk edilmisligini dolayisiyla da kisinin yabancilagsarak otekinden kopusunu ve bu
sebeple kendine (yabancilasmis olan kendi) doniisiinii anlamakta biiyiikk rol

oynamaktadir.

Insanin biricikligi ve digerinden farklilig1 anlamia gelen bireysellesme narsisizm
kiiltiirtiniin yayginlasmasinin 6niinii agmaktadir. Cemaatin yerini bireyin almasi, birey
kavrami1 ile birlikte ben sdyleminin yayginlik kazanmasi ve giderek bireysellesen
toplumda narsisizmin yayilmasi hatta narsisizm kiiltlirlinden s6z ediliyor olmasi
toplumsal ve tarihsel dinamiklerden ayri tutulamamaktadir. Modern toplumda ‘insa
edilen’ birey, postmodern toplumda ‘pargalanmis kimlikler’ benligin olusumunda etkili
olan sosyalizasyon siireci ve tiikketim toplumunda sekillenen ben-kisilik-kimlik

narsisistik 6geleri beslemektedir.

Yalnizligin ve baglanmanin arasinda gidip gelen insandan s6z eden Bauman sanal
sohbetler edecek ‘“kankalar’imizin var oldugundan bahsetmekte ve onlarin siirekli bir
sekilde gelip gittiklerine, ¢evrim i¢i ve ¢evrim dis1 olduklarina deginmektedir (Bauman,
2012: 58). Cevrim i¢i ve ¢evrim dis1 olan kisinin 6nemsizlestigi, giden ve gelen kisilerin
sirkiilasyonunun hizla devam ettigi sanal ortam bir anlamda narsisizmin bir portresini
cizmektedir. Bu baglamda Bauman’nin ifadesi kendisi disindakine duyarsizlasan ve
yabancilasan narsisisti anlamak adina énem tasimaktadir. Narsisist kisi i¢cin 6teki onun
basarisin1 ve giizelligini onaylayandir; Bauman’in sanal ortam igin yaptig1 vurgudaki

gibi kargidakinin kim oldugu 6nemli degildir.

Hem 6zsel hem de dissal olana yabancilasan narsisist kisi i¢in - 6zsel olan onun
igin artik bir nesnedir, digsal olanin varlig ise narsisist kisinin kendi varlig1 agisindan,
kendi ‘miikkemmelligini’ onaylayan bir ara¢ olmasi bakimindan 6nem tasir — 6z nesneye

doniismekte, nesne (6teki) ise mutlak var olusu bakimindan anlamsizlagmaktadir.
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Insanin esya (diger bir anlamda nesne) ile miinasebeti kozmostaki yerini tayin agisindan
onem arz etmektedir. Narkissos’un trajik hikayesinin sonunu hazirlayan onun nesneyle
bir anlamda kendiyle kurdugu problemli iliskinin sonucudur. G. Deleuze, kivrim ve
barok tartismas1 yaptig1 ve Leibniz’in monad® kavrammna degindi kitabinda “Nesnenin
statiisii  nasil derinlemesine degisirse ozneninki de dyle degisir” demektedir.
Perspektivizmin temeline bakildiginda goriis noktasinda olan seyin 6zne haline geldigi
goriilmekte ve bu nedenle de nesnenin doniisiimii 6znede buna karsilik gelen bir
doniistime sebep olmaktadir. Bir gorecelilik olarak perspektivizme Leibniz, Nietszche,
William, James, Whitehead gibi diisiliniirler g¢ergevesinde baktigimizda 6zneye gore
hakikatin belirlenmesini degil bir degismenin hakikatinin 6zneye yansimasini goriiriiz
(Deleuze, 2006: 31-32).

1.2. NARSISiZM KAVRAMININ TARIHSEL ARDALANI

Narsisizm kavraminin tarihsel ardalanina baktigimizda ilk olarak karsimiza
dinler tarihinde de pek cok kissa ile kotii olarak tanimlanan kibir kavrami ¢ikmaktadir.
Arapga kibr kelimesinden gelen kibir sozciigii TDK’ya gore kendini begenme, kendini
baskalarindan iistiin gorme, benlik, biiyliklenme gibi anlamlara gelmektedir. Bu
tanimdan yola c¢ikarak narsisizm kavraminin Oziinde biiylik bir kibrin yattigini
gorebiliriz. Semavi dinlerde kibir seytana atfedilen bir oOzelliktir. Seytan Tanri
karsisinda kibir gostermistir. Dinler tarihinde serveti ve kendisi ile bobiirlenen, Musa
peygamberin mucizelerine inanmayan Firavun ve Karun, Ibrahim peygamberi atese
attiran zalim bir kral olarak bilinen Nemrut kendilerine gonderilen peygamberleri kabul
etmeyerek kibre diismiistiir. Bununla birlikte Hristiyan tefsiri Narkissos’u Adem’in
diisiistiniin bir sekli haline getirmistir. Adem de ayni Narkissos gibi yanilsamaya
kapilarak ilk giinah1 islemis ve kendini asag1 diinyadaki yansimasi ile biitiinlestirmistir.
Ayrica Isa-Mesih, Adem’i yamlsamalar diinyasindan kurtaracak olan olarak
algilanmakta ve bu sebeple ikinci Adem olarak goriilmektedir (Kocabiyik, 2014: 173-
176). Diger taraftan kutsal kitaplarda kibirlenmek giinah olarak tanimlanirken kibirli
olanin ise Tanr tarafindan sevilmeyecegi vurgulanmaktadir. Hristiyanlik inancina gore

yedi 6liimciil giinah diger bir ifadeyle yedi kardinal (kilisenin temel dayanagi) giinah

3 Monad: Leibniz’in metafizik nokta olarak 6zneyi ya da ruhu adlandirmasi. Sonsuz kiigiikliikte ruhsal ve
maddi varliklara verilen ad.
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tanimlanmaktadir. Bunlar: Superbia (Kibir), Avaritia (Ag¢gozliiliik), Luxuria (Sehvet
diiskiinliigii), Invidia (Kiskanglik, hasetlik), Gula (Oburluk), Ira (6fke), Acedia
(Tembellik). Goriildiigii gibi Hristiyan inancina goére kibir yedi Oliimciil giinahtan
biridir. Luka’nin kaleme aldig1 Incil de dnemli bir yere sahip olan Pavlus, Galatyalilara
mektubunda “Kisi bir hicken kendini bir sey sanirsa, kendini aldatmis olur” demekte
ve kibirli olmanin olumsuzluguna vurgu yapmaktadir. Ayrica Pavlus, dogal benlik ve
kutsal ruhtan bahsettigi boliimde benlik ve kibirden soyle s6z etmektedir;

“Benligin isleri bellidir. Bunlar fuhus, pislik, sefahat, putperestlik, biyiiciiliik,

dismanlik, ¢ekisme, kiskanglik, 6fke, bencil tutkular, ayriliklar, bdliinmeler,

¢ekememezlik, sarhosluk, ¢ilgin eglenceler ve benzeri seylerdir. Sizi daha once

uyardigim gibi yine uyartyorum, bdyle davrananlar Tanri Egemenligini miras

alamayacaklar. Ruh'un tiriinii ise sevgi, seving, esenlik, sabur, sefkat, iyilik, bagllik,

yumusak huyluluk ve 6zdenetimdir. Bu tiir nitelikleri yasaklayan yasa yoktur. Mesih

Isa'ya ait olanlar, dogal benligi, tutku ve arzulariyla birlikte carmiha germislerdir.

Ruh sayesinde yasiyorsak, Ruh'un izinde yiiriiyelim. Bos yere 6viinen, birbirlerine
meydan okuyan, birbirlerini kiskanan kisiler olmayalim” (Incil, 2008: .357 ).

Kibir kavrami olumsuz bir kavramdir ¢linkii tipki narsisist bir kiside
gorebilecegimiz gibi kibirli olan kisi kendisini digerinden iistiin gérmekte ve kendisi ile
ilgili olan her seyi oncelikli saymaktadir. Bu baglamda kibir kavrami bizi seytana diger
bir anlamda kotiilik kavramina gotiirmektedir. Kotiiliigiin ne oldugunu tanimlamak
zordur ayrica seytanin gergekte var olup olmadigi sorunsali kotiiliiglin tanimlanmasi ve
ne oldugunun anlagilmasi noktasinda oOnemlidir. Halk dilinde kisi koti bir sey
diisiindiigiinde veya sdylediginde seytan yaptirdi demekte ve kotiiyili kendisi disinda bir
nesneye-otekine atfetmektedir. Geleneksel olarak kotiiliige baktigimizda dogal katiiliik
(dogal olaylardan kaynaklanan kotiilikler), metafizik kotilik (yaratilanda
kusursuzlugun noksanligi), ahlaki kotiilikkten (kasith olarak aci uyandirma istedigi) s6z
edilebilir (Russell, 2001: 12). Temel diizeyde kotiiliigiin 6z, act hissedebilen bir varliga
zarar verilmesidir. Kotiiliikk evrenseldir ve hi¢bir zaman soyut olmamistir (Russell,
1999: 11). Kibir kavramina kotilik, diger bir anlamda kotiligin temsilcisi
diyebilecegimiz seytan adlandirmasi iizerinden bakmak ayni zamanda kotiiliiklerin
baslangicinin kibirden dogdugunu vurgulamak anlamini tagir. Kibir kendisi digindakini
kendisi kadar degerli gormemeyi beraberinde getirmektedir. Bu anlamda kendi imgesine
asik olan narsisist, daha dogru bir anlamda kendisinin carpik imgesine asik olan
narsisist kisinin kibrinin kotiiligii getirdiginden s6z edilebilir. Bir narsisist iistlinlik

imgesi yaratmak i¢in bir nesneye, drnegin bir arabaya veya servete ihtiya¢ duyabilir.
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Ayrica en zayif insan bile bir bombayla kendisini diinya {izerinde egemen gii¢ olarak
gorebilir (Lowen, 2013: 94). Narsisistlerin en karakteristik 6zelligi duygunun inkaridir.
Onlar bagkalarina karsi acimasiz, sadist ve istismarci davranabilmekte ayrica
digerlerinin duygularina ve fedakarliklarina karsi duyarsiz olabilmektedirler. Aslinda
narsisistler kendi duygularmi inkar ettiklerinden dolayir baskalarinin da duygularini
inkar ederler. Omegin; calisan kisileri somiiren yoneticiler, yashlar1 dolandiran
sahtekarlar digerlerini gercek insan olarak gormezler (Lowen, 2013: 65-66). Narsisistler
bu anlamda koétii olduklarinin bile farkinda degillerdir; onlar yalnizca hakhidirlar ve
belki hemen hemen toplumun geneline niifuz etmis bir anlayisla koétiiniin kaynagini
kendileri disindaki nesneye diger bir anlamda seytana atfetmektedirler.

Sabine Melchior-Bonnet’in Aynanin Tarihi adli eserine Onsdz yazan Jean
Delumeau yazisinda Narkissos’un aynadan gelen yansimasina teslim oldugundan sz
etmekte, aynanin bir tuzak olabilecegine ayni zamanda goziikme sanatini
Ogretebilecegine deginmekte ve ahlakgilara gore aynanin sefahati azdirdigindan,
duruma goére aynanin seytani ve oliimii gizledigi veya gosterdiginden bahsetmektedir:

“Bir ayna oldugunda, fantazmalar, korkular ve arzular diinyasi ortaya ¢ikar. Vaize

gore ayna biiyiiciilerin, seytanlar1 kapattiklar1 bohgalarinda bulunur; ama bu alet

ayni zamanda her Hiristiyan i¢in tehlikeli bir alettir, ¢linkii “cilgin bakislar1” ¢eker

kendisine. Lekesiz yiizeyinde kutsal modeli yansitmadiginda sinsi seytanin insanlari

kandirmak i¢in kullandig1 yalan ve ayartma yeri olur. Hayalet ve sehvetli arzu: Ayna

zihnin hayallerini ve tenin arzularimi besler ve bunlar da sayisiz alegorik giinah
figiirasyonuna baghidir” (Bonnet, 2007: 167-168).

Antik donemde ayna kahinlerin ve biiyticiilerin aleti olarak bilinir ve ayna veya
yansimaya yol agan parlak nesneler inisiyasyon ayininde kullanilirdi. Ayni zamanda
ayna biiyiiniin bir nesnesi olarak goriiliirdii. Bununla birlikte RGnesansla beraber seytani
bir aynaya hapsetmenin miimkiin olduguna kimse inanmaz fakat yine de parlak
nesnelerle biiyii yapildigina iligkin sdylemler devam eder. Diger taraftan Hristiyanlikta
gormek veya kendi imgesini bilmek giinah ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Giinahlarin
cogu ve bu baglamda kibir gérme eyleminden kaynaklanmaktadir. Ayna goérme
bicimlerinden biridir. Kibir insani tanridan uzaklastirir ve insan kendi efendisi
durumuna gelir (Bonnet, 2007: 168-173). Bu baglamda “Aynanin karsisina gegisin,
ben kesfi siirecini simgeledigi sezgisini tasir Narkissos miti” (Kocabiyik, 2014: 161).

Narkissos ve ayna sarmali simgesel diizeyde soyle islemektedir:



13

“Narkissos i¢in aynadaki yiiz, biiyiili bir sekilde karsisinda beliriveren bagka
birisidir 6nce; aynada goériinen 6tekinden farkli olarak simgesel diizlemdeki mutlak
Baskasidir; sevilip asik olunan biricik yiiz olarak yiiceltilmis baskasiydi”
(Kocabiyik, 2014: 164).

Oscar Wilde, Dorian Gray’in Portresi adli eserinde bir narsisistik kigilik tasviri
yapmaktadir. Dorian Gray hayran olunacak derecede yakisikli bir kisidir. Bir gilin bir
ressamin ilgisini ¢eker ve ressam onun portresini yapar ve ressam Dorian Gray’in esi
bulunmaz ve 6zel oldugunu diisiinmesine sebep olur. Bu nedenle Dorian Gray bu
giizelligini korumak zorundadir. Her zaman portresindeki gibi yakisikli ve giizel kalmak
ister ve bu dilegi gergek olur. Fakat Dorian Gray yillar boyunca portresini saklar ve ona
hi¢ bakmaz. Ona asik olan kadinlara zarar verir fakat bundan hi¢ pismanlik duymaz.
Gray, portresine bakmak isteyen ressami Oldiiriir fakat daha sonra kendisine engel
olmaz ve portresine bakar; hayatin gergegiyle yiizlesir ve bu onun sonu olur (Lowen,
2013: 51-52). Dorian Gray bir anlamda yaglanmaya diger bir ifadeyle giizelligini
kaybetmeye ve herkesten “iistiin” olmasina yol agan ozelliginin artitk yok olmasina
katlanamaz. Bu eser yasliligin bir tiir dekadansa (ahlaki yozlagmaya) neden oldugunu
dile getirirken genel olarak bakildiginda ¢agdas toplumlarda yaslilik artik yasamda,
tiretim silirecinde ise yaramaz olana isaret etmektedir. Yaslanma karsisinda duyulan
trperti toplumda narsisistik kisilik yapisinin baskin olmasi ile iliskilendirilebilir.
Narsisistik kisiler kendilik duygusunu onaylatmak i¢in bir bagkasina ihtiya¢ duyar ve bir
narsisist genellikle kalici olmayan; sohret, cazibe gibi 6zelliklerinin takdir edilmesi
geregini hisseder. Bununla birlikte gengligini yitiren narsisist kendini bir anlamda

boslukta bulur (Lasch, 2006: 328).

Tarihsel siirece bakildiginda Ortagagin sonu ilan edilirken topluma ve insana
bakis acisinda koklii degisiklikler yasanmistir. Ortagag da Tanrisal giic ve din 6nemli
iken Ozellikle Ronesans’la birlikte belirginlesen birey, 6zgiirliik, evrensellik kavramlari
ve insan aklinin yol gostericiligi 6nem kazanmistir. Ronesans’la beraber Tanrinin yol
gostericiligi olmadan diinyayr kavrayan, akil yolu ile dogru olana ulasabilecegine
inanan genel anlamda Tanr1 yerine yol gosterici olan aklin 6n planda oldugu 6zne
(birey) kavraminin ortaya ¢iktigindan so6z edilebilir. “Birey, kaderi iizerinde belirleyici
rol oynayan geleneksel giiclerden siwyrilmaya ‘Ben’ demeye baslamaktadwr”(Bilgin,
2007: 7). Ben’in kesfini RoOnesans resim sanatinda da gorebilmekteyiz. Portre,

Ronesansla birlikte ele alinmistir. Bununla birlikte kutsal kisilerin portre 6rneklerinden
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uzaklasilip daha ¢ok giindelik yasam modelleri kullanilmaya baglanmistir. Ronesans
resim sanatinda siklikla goriilen ayna, su gibi kisinin kendini yansitan bir nesneyle
resmedilmesi bir yaniyla 6znenin kesfi gibi goriilmektedir. Avrupa’da Ronesansla
baslayan ve modernizmin temellerini atan bireyselcilik modern 6znenin ortaya ¢ikisini
mijdelemektedir. Bu nedenle resimdeki kendilik yansimasi ayni zamanda 6znenin

(batil1 6zne) diinyanin merkezine kendisini koymasi anlamina da gelmektedir.

Velazquez’in Las Meninas (Nedimeler) tablosu, resimde yer alan ayna ve aynadan
yanstyan kral ve kralicenin goriintiisii ayn1 zamanda birka¢ odak noktasi icermesiyle
inceleme alanimiza dahil olmaktadir. Tabloda yer alan ressam, palet, tersi doniik tual,
duvara asili tablolar, bakan ve onlara bakanlar tarafindan g¢er¢evelenmis durumdaki
seyirciler, temsil edileni gOsteren ayna, bununla birlikte baska bir tarafa yonelen
bakiglara yabanci bir yansima olarak aynadaki suretler temsilin en kirilgan benzerligini
gostermektedir. Tablodaki ¢izgilerin ve bizzat merkezden yansiyanlarin temsil edilene
fakat var olmayana yoneldigi goriilmektedir. Bu durum hem nesneye hem de 6zneye bir
gondermede bulunmaktadir, ¢ilinkii kral ve kralice resmedilen olarak nesne ayni
zamanda da ressami bakan, onu bize gosteren birer 6znedirler (Foucault, 2013: 429-
430). Nesne ve 0zne, ben ve Oteki bizim nerede durdugumuz kendimize ve otekine
nereden baktigimizla sekillenmekte, anlam bulmaktadir. Ronesansla birlikte; ortacagin
karanlik, korkutucu kiliselerinin karsisinda zayif ve giicsliz hisseden insan kendisinin

kozmostaki yerini belirleyici, akilci insan olarak yeniden dogmustur.
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Resim 1.1. Velazquez’in Las Meninas (Nedimeler) Tablosu

Bireysel ozgiirliik kavrami ve insan haklar1 kavrami Ronesans, Aydinlanma
felsefesi ve Fransiz Devrimi ile ortaya ¢ikan kavramlardir. O zamana kadar bireysel
degil kolektif 6zgiirliik kavramindan s6z edilebiliyordu. Diger bir ifadeyle daha onceki
donemlerde senyoriin ya da kralin yonetimi altindaki toplumda var olan ¢esitli
komiinleri korumak amaciyla taninmis Ozgirliikler mevcuttu (Amin, 2007: 9).
Toplumsal olanin yerini bireyin aldigt modern donemde narsisist Kkiiltiirlin
yayginlagmasinin ivme kazandigindan s6z etmek olduk¢a hakli bir vurgu yapmak
anlamin tagir. Narsisist siirekli ben demekte ve kolektif olanla bag kurmamaktadir. Bu
anlamda cemaat toplumundan birey toplumuna gecis narsisizmin anlagilmasi
baglaminda olduk¢a 6nemlidir. Genel olarak giliniimiize bakildiginda egemen olan genel
egilimin dini degil, sagaltic1 oldugu sdylenebilir. Insanlar, bu cagda kisisel kurtulusun
degil, gercekte kisa siireli bir yanilsama oldugunu sdyleyebilecegimiz, kendilerini
saglikli ve mutlu aynt zamanda maddi ve ruhsal agidan giivenlik i¢inde hissetmenin
achigr icindedir (Lasch, 2006: 28). Modernizmle beraber birey kavraminin ortaya
¢ikmasiyla varolussal baglamda toplumsal olandan ayrilan 6zne yabancilasma ve ayni
zamanda digerine kars1 bir giivensizlik hissi yagamaktadir. Modern donemdeki serbest
piyasa igleyisi her bireyi bir digerine rakip kilmaktadir. Modern toplumda, var olmanin

savunmasiz ve giivensizligiyle beraber ivegen ve durdurulamaz belirsizlik sartlar
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altinda yasama ve eyleme mecburiyeti; yasam ugraslarinin, tehlikeli derecede kaprisli
ve yaygin olarak tahmin edilemez piyasa kuvvetlerine maruz kalmasiyla miimkiin olur
(Bauman, 2014: 70). Serbest piyasanin rekabet¢i anlayisi toplumsal olanin her alanina
sirayet etmis durumdadir. Toplum igerisinde var olmaya, ortaya ¢ikmaya bir anlamda
kendini gostermeye ¢alisan birey, digerini rakip olarak gormekte ve ¢ogunluk tarafindan
deger atfedilen basari, zenginlik, giizellik, {in sahibi olmak gibi medyanin da biiyiik
oranda tesvik ettigi alanlarda en iyi olma c¢abasina girmektedir. Tam da bu baglamda
narsisizm kiiltiiri yayilmakta ve oOzellikle de kitle iletisim araglar1 tarafindan
yayginlagtirilmaktadir. Yabancilasmay1 ve toplumsal olandan kopmayi1 beraberinde
getiren modern donem, bireyi akliyla yapayalniz ve giivensiz birakmaktadir:

“Bugiin hemen herkes kagip kurtulmanin pek olanakli olmadigi tehlikeli bir diinyada

yastyor. Uluslararas1 terdrizm, santaj, bombalama olaylar1 ve gasplar ayrim

gbzetmeksizin zenginleri de yoksullari da ayni dlgiide etkiliyor. Sug, siddet ve gete

savaglar1 kentleri giivensiz hale getiriyor ve banliydlere yayilma sinyalleri veriyor.

Sokaklardaki ve okullardaki irklar siddet olaylari, siirekli bir gerilim atmosferi

yaratip her an tam anlamiyla bir itk ¢atismasina doniisebilme tehdidi tasiyor... Kitle

iletisim araglarindan durmaksizin yayilan yikim ve 6lim propagandast mevcut

giivensizlik ortamini daha da kesiflestiriyor. Uzak iilkelerdeki kitliklar ve depremler,

cok uzaklardaki ve isyanlar evimizin dibinde gerceklesen olaylarla ayni Glgiide ilgi

cekiyor. Felaketler aktarilirken yaratilan umursamazlik izlenimi, bu deneyimin

rastlantisal niteligini pekistirmekte ve bugilinkii bunalimin yeni ve kendisiyle bir

baglantisi olmayan yarmin bunalimina yol agmast gibi, olaylarin sunumunda bir

stirekliligin s6z konusu olmamasi da, tarihsel siireksizlik duygusunu -geg¢misin

giiniimiize 151k tutmadigi ve gelecegin biitiiniiyle kestirilemez oldugu bir diinyada
yasama duygusunu- yayginlastirtyor” (Lasch, 2006: 117-118).

Modern birey gelencksel yapilarin sundugu psikolojik desteklerden ve giliven
hissinden yoksun oldugu bir diinyada kendisini yalniz ve kaybolmus hissetmektedir
(Giddens, 2014: 52). Boylece narsisizm, modern donemin yalnizlagan bireyi igin

kurtulus yoluna doniismektedir:
“Narsisizm gercekten de modern yasamin gerilimleri ve kaygilariyla basa ¢ikmanin
en iyl yolunu temsil ediyor gibi goriindiigiinden olacak, giiniimiizde hakim olan
toplumsal kosullarda herkeste degisen derecelerde varolan narsisistik ozellikleri

ortaya ¢ikarma egilimindedirler. Bu kosullar aileyi doniistiirmiigtiir. Bu doniisiim
kisiligin temel yapisim bi¢imlendirmektedir” (Lasch, 2012: 92).

Modernizm kavramiyla ortagagin sonunu hazirlayan yeni bir diinya goriisii ve
kiiltiirel degisim anlasilabilir. Modernizm de akilcilik, 6zgiirliik, birey, evrensellik gibi
kavramlar 6n plana c¢ikmaktadir. Diger taraftan Ronesans ve Reform gibi diisiinsel
hareketlerin zemin hazirladigi Aydinlanma cagi ile birlikte ortaya ¢ikan akilcilik

kavramiyla her seyi rasyonalize etme cabasinda olan bireyin olugmasina ortam
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hazirlanmistir. Modernligin en bariz o6zelliklerinden biri rasyonellestirmedir. Bu
baglamda deneyimlenen diinyanin sayilarla oOlciilebilen ve islem ve yontemlere
indirgenen bir hal aldigindan s6z edilebilir. Aydinlanma dogay1 gizemden arindirirken
(demistifikasyon) aynm1 zamanda insan disindakinin bi¢imine zarar verdi ve bu ayni
zamanda insana zarar vermek anlamina tasimaktadir. Bununla birlikte bilim ve
teknolojik yenilikler yalnizca insan digindakileri degil fakat ayni zamanda insan1 da
denetim altinda tutmanin yollarim1 ortaya g¢ikarmaktadir (Sanbonmatsu, 2007: 314).
Nitekim Adorno ve Horkheimer gibi diistiniirler Aydinlanmayi elestirmis, insan aklini
mutlak gilic olarak goren Aydinlanma felsefesinin olumsuz durumlarina dikkat
¢ekmistir. Diger taraftan Hitlerin Yahudi politikas1 ve {stiin-ari Alman irki yaratma
cabasi ve bu dogrultuda ortaya ¢ikan gaz odalari aklin, diger bir ifadeyle Frankfurt
Okulu temsilcilerinin diliyle aragsal aklin ulastigi yikiciligr gostermektedir. Bununla
birlikte Hitlerin ve pek ¢ok kiyima sebep olmus bircok liderin narsisist bir duyguyla
davrandigin1 sdylemek yanlis olmaz. Narsisist kendi duygusu disindakinin duygusunu
hissetmez ve bu anlamda bir baskasi i¢in vicdani sorumluluk duymaz. Diger taraftan
modernizmle birlikte gelen bireysellik kavrami narsisizm kiiltiiriiniin yayilmasinda
etkilidir. Modern biirokrasinin kisilerarasi iligkileri, narsisistik bir kars1 ¢ikisi, digerleri
tizerinde olusturulan izlenime iliskin endiseli bir ilgiyi, Otekine kendiligin bir
aynasiymis gibi davranma egilimini ortaya ¢ikartmakta ve bunu &dillendiriyor gibi
goriinmektedir (Lasch, 2006: 367-368). Ote yandan modern “ben” devamli bir sekilde
kendi kendini yeniden yapilandirmakta ve insa etmektedir (Craib, 2006: 146). Giddens
ise patolojik bir olgu olarak narsisizmin metalastirici etkisini soyle dile getirmektedir:

“Metalastirict etkilerle iliskili temel bir patolojik davranig tipi narsisizmdir.

Lasch’in bu konudaki tezi ¢ok genel diizeyde gecerlidir. Kuskusuz, narsisizmin

ozellikle kisilik gelisiminin ¢ok derinlerinde yatan baska kaynaklari da vardir.

Ancak tiikketimcilik baglaminda metalagsma temel degerler konusunda bir 6l¢ii olarak

dig goriinlisii  6ne ¢ikartir ve benlik-gelisimi Oncelikle kendini-gGsterme

cergevesinde goriilmeye baslandiginda, narsisist 6zellikler muhtemelen daha fazla

One cikacaktir. Bununla beraber, bireylesmenin de patolojik yanlart vardir. Tim

benlik gelisimi digerlerine uygun tepki verebilmeye baglidir; digerlerinden tamamen

“farkli” olan birinin refleksif olarak tutarli bir bireysel-kimlik gelistirme sansi

yoktur. Asir1 bireylesme biyiikliik algilartyla baglantihdir” (Giddens, 2014: 251-
252).

Bununla beraber Giddens, modernite ve bireysel kimlikten ayrica modernite ve
tilketim toplumunun metalastirict yoniinden s6z ederken benligin ikilemlerini soyle

tasvir etmektedir:
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Birlesme/parcalanma: Refleksif benlik tasarimi —planlanmasi gereken- birgok
baglamsal olusum ve dolayli deneyim bi¢imi igerir.

Giigsiizliik/ elde etme: Modernitenin miimkiin kildig1 hayat tarzi segenekleri
hem bir¢ok elde-etme firsati sunar, hem de gii¢siizliik duygulan tiretir.

Otorite /belirsizlik: Higbir nihai otoritenin bulunmadigi durumlarda, refleksif
benlik tasariminin baglilik ve belirsizlik arasinda bir orta yol bulmas1 gerekir.
Kisisellesmis deneyim / metalasmis deneyim: Benlik anlatis1 kisisel elde-
etmenin tliketim {izerindeki standartlastirici durumlardan etkilendigi

kosullarda insa edilmek zorundadir.

Tablo 1.1. Benligin Ikilemleri (Giddens, 2014: 251).

Modernizmle birlikte gelen ilerlemecilik anlayisi ve dogrusal zaman tasviri
modern bireyin ontolojik durumunu etkilemekte ve narsisist kiiltiiriin de eklemlendigi
bir alan olusturmaktadir.

“Aile kurumu yalnizca iretici islevlerini degil, yeniden iiretici islevlerinin de

cogunu kaybettigindendir ki, artik erkekler ile kadinlar diplomali uzmanlarin

yardimi olmaksizin kendi ¢ocuklarini yetistirmeyi bile beceremiyorlar. Eski kendi

kendine yetme geleneklerinin dlmeye baslamasi, baskalarindan yardim almaksizin

giindelik yasamla basa ¢ikma yeterliligini her alanda agindirdi, dolayisiyla da bireyi

devlete, kurumlara ve diger biirokrasilere bagimli kildi. Narsisizm bu bagimliligin
ruhsal boyutunu temsil etmektedir” ( Lasch, 2006: 32).

Diger taraftan kimlik olgusu igsel anlamda modernlige ve bireysellesmeye
baghdir. Kimlik devrimi hayatin ne ifade ettigini kisisel olarak anlama siirecinde
Oznelligin one ¢gikmasiyla nitelenen yeni bir olusum olarak tanimlanabilir. Kaufmann,
kimligin kokli bir tarihsel durumla ve bireyin kendini ortaya koymasiyla iliskili
oldugunu vurgulamaktadir. Bununla beraber bazi diisliniirler modernlikte yeni bir ¢cagin
oldugunu ileri siirmektedirler. Baumann, ikinci modernlikten “sivi modernlik” olarak
s0z etmektedir. Ona gore ilk modernlikle beraber biirokrasi gibi yeni kurumlar ortaya
ctkmistir. Ikinci dénem ise kurumlari kaldirmis ve bireyleri daha bagimsiz hale
getirmistir. S1vi modernligin en belirgin 6zelligi insanlarin birbiriyle iliskilerinde zayif
baglantili birliktelik kurmalaridir. Diger taraftan modernligin ikinci doneminden s6z
eden Beck’e gore, gelecek yillarda sosyal ve teknolojik yeniliklerle beraber
bireysellesme artacaktir. Bununla birlikte giliniimiiz gelismis toplumlarinda ben

kimliginin degeri biz kimliginden iistiin tutulmaktadir. Sennett’e gore bir ego krizi
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yagsanmaktadir. Her bireyin egosu onun i¢in bir yiik haline gelmistir. Birey i¢in dncelikli
amag¢ dilinyayr tanimak yerine kendini tanimaktir. Ayrica her seyi kendi agisindan
degerlendiren birey gercekligi yanli olarak kavramaktadir. Diger taraftan kisi gergeklik
yerine gerceklik igerisinde kendisi i¢in ne olduguna bakmaktadir. Bu durum bizi
narsisizme gotiirmektedir. Sennett narsisizmi modern dénemin Protestan ahlaki olarak
gormektedir. Protestan ahlakindaki diinyevi cilecilik ve narsisizmde benligin degeri

oldugunu digerlerine gésterme arzusu yatmaktadir (Bilgin, 2007: 48-56).

Bir anlamda modernlik tartismas: olarak diisinebilecegimiz postmodernizm,
modernlik sonrasi anlaminmi tagimakta ve bazi diisiiniirlere gére modern donemi
sonlandiran bir donem olarak algilanmakta, bazi diisiiniirlere gore ise modernitenin bir
asamasi Olarak goriilmektedir. Genel anlamda postmodernizme felsefede, sanatta,
edebiyatta ve mimaride gelisen kiiltiirel degisiklikler ¢ergevesinden bakilabilir. Modern
O0zne baglaminda narsisizmin degerlendirilmesi, narsisizm kiiltiirliniin anlagilmasi
baglaminda postmodernist 6zenin ne ve kim oldugunun sorunsallastirilmasi 6nem
tasimaktadir. David Harvey postmodernizmi, ¢ogulculugun ve pargalanmislhigin kabul
edilmesi, mutlak dogruluk iddiasi tagiyan 6nermelerin reddedilmesi, esitlik ve farkliligin
one ¢ikarilmasi ve her seyin gegici oldugunun kabul edilmesi olarak tanimlamaktadir
(Canpolat, 2005: 96). Postmodernizimle beraber modernitenin {ist anlatilar1 (meta-
fiction) Onemini yitirmis ayrica modern felsefenin kavramlari sorgulanmaya
baglanmistir. Lyotard, postmodernizmin kendisini etkinlik merkezlerinin artmasinda
ayni zamanda toplumsal temsil ve etkinlik alaninin tamamini yonetme arzusundaki her
anlamda biitinlestirici, birlestirici anlatinin dagilmasinda gosterdigini vurgulamaktadir
(Connor, 2015: 22). Modernlikten postmodernlige gegiste en onemli degisikliklerden
biri, birey kavraminda meydana gelen doniisim ve toplumlarin kitlesel diizeyde
birlestirilmesi baglaminda gerceklesmistir. Bauman, Par¢alanmis Hayat adli yapitinda
modern ve postmodern donemde yaratilan bireyin 6zelliklerini siralamaktadir (Bauman,
2014: 211-212). Asagidaki tablo Bauman’in bu smiflandirmasi gergevesinde

olusturulmustur.
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Modern Dénemde Birey

Postmodern Donemde Birey

Bireyler muntazam bir sekilde ve
yorgunluk hissetmeden liretme

kapasitesine sahip olmalidir.

1. Bireyler oOncelikle tiiketici/

oyuncu olarak insa edilmektedir.

Genel olarak bireyler siirekli bir

sekilde yeni deneyimler arayan

ve asla doymayan deneyim

organizmalaridir.
2. Diizene ve kurallara uyan, disiplinli, 2. Bireyler yaratici kisilerdir.
diizenlemelere boyun egen ve bir
anlamda da monoton davranabilen
kisilerdir.
3. Anlamli bitiinler olusturabilmek igin 3. Bireyler tam olarak dengeli

Oteki birimlerle birlesmesi gereken oldugu sdylenemese de kendi

varliklardi. kendine yeten, kendi kendini
giidiileyen ve diizenleyendir.
4. Birey saglikli olmaliydi.  Saglik 4. Baslica dogruluk modeli saglikli
kelimesi bedensel gii¢ ile birlikte olmak degil uygunluktur.
toplumla uyumlu, diizenli, basarili Uygunluk; yeni  deneyimleri
olmak anlamini tagimaktadir. benimseme, yaratict bir sekilde
tepki verme, hiza uyum saglama,
kendi kendisini  gozetleyerek
kendisi  diizeltmek  anlamini

tasimaktadir.

Tablo 1.2. Bauman’in Modern Birey ve Postmodern Birey Karsilastirmasi.

Bauman’in soz ettii modern ve postmodern donemdeki birey farkliliklar
narsisizm  kiltiirinin ~ yayginlasmasinin ~ degerlendirilmesi  baglaminda oldukga
onemlidir. Modern donemde insan aklina biiyiik bir 6nem atfedilmesiyle insan akli
narsisistlestirilmistir. Diger taraftan modern donemde yaratilan birey giiclii, basarili ve
kurallara uyumlu olmak zorundadir. Postmodern donemin yarattig1 birey ise tabloda
goriilebilecegi gibi tiiketen bireydir. Burada tiiketim kavramindan s6z ederken yalnizca
meta degisimden s6z edilmemektedir. Tiketim kiltiirliniin bireyi artik duygulari,

iligkileri de birer meta olarak goriip tiiketmektedir. Postmodern donemde haz narsisist
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bir hal almis durumdadir. Postmodernizmin bireyi siirekli haz arayisi igerisindedir.
Kendisini tatmin yollar1 arar ve doyuma ulagsmaya calisir. Diger taraftan postmodern
donemin bireyi kendi kendine yeten birey olarak tasarlanmistir. Modern donemde ise
birey kendisini toplum disinda bir yerde konumlandirirken ayrica belirli normlar
cergevesinde toplumsal uyumu saglamak amaciyla topluma karst sorumluluk bilinci
tagimakla yiikiimliidiir. Bu anlamda her iki durumda da kisinin kendisini bir yerde
tanimlamasi ve konumlandirmasi gerekmektedir. Bu baglamda giinlimiizde bireylerin
kendilerini medya araciligiyla tanidig1 ve algiladigi sdylenebilir. Birey popiiler olanin

pesinden gitmekte ve ona bezemeye ¢aligmaktadir.

Modern ¢agdaki toplumsal gii¢ yurttas olan ile olmayan diger bir ifadeyle insan
olanla- olmayan arasinda bir sinir ¢izme giicii haline gelmistir. Diger taraftan egemen
olanlarin miilkii haline gelmis bir diinyada barinacak bir yerleri olmayanlar ayni
zamanda hicbir haklar1 olmayanlar koruma talep edecekleri, kendilerine yapilan kotii
muameleyi sikdyet edebilecekleri hi¢ bir yer olmamasindan dolayr 1stirap
¢cekmektedirler (Bauman, 2012: 175). Bu baglamda narsisizm g¢ergevesinde tartismamiz
kaginilmaz olan ben ve otekilik kavraminin dogrudan tartismaya agilmasi gerekli
goriilmektedir. Modern bireyde bir yandan ulus-devletin insa ettigi biz anlayist
yurttaslik, vatandaslik, millet gibi kavramlar gergevesinde gizilirken postmodern bireyde
parcalanmis kimliklerden s6z edilebilmekte diger bir deyisle kimlik aidiyeti
cercevesinde daha kiiciik gruplar ekseninde biz kavrami goriilebilmektedir. Ben’in
tamimlandig1 her durumda ayn1 zamanda ben olmayan1 da tanimlamis oluruz. Otekilik
kavrami aslinda ben’in ne oldugu iizerinden karsilik bulmaktadir. Ornegin Tiirkiye ve
Avrupa’ya go¢ etmek zorunda kalan Suriyeliler gerek bizim gerekse Avrupalilar igin
birer miiltecidir ve bu anlamda o6tekidir. Ayrica 6teki zaman igerisinde ben tarafindan
farkli sekillerde anlasilip tanimlanabilmektedir. Bundan birka¢ yil 6ncesine kadar
Suriyeli bir baska iilkenin vatandasi olan 6teki iken; suan i¢in magdur, ayn1 zamanda
evsiz, ayni zamanda vatansiz, ayn1 zamanda bir baska topluma girmeleriyle o topluma
zarar veren veya verme potansiyelini tasiyan Otekiler olarak bellegimizde yer
etmektedir. Aslinda genel anlamda ben ve Gteki {izerine kurulu bir diizenin oldugu bir
diinyadan so6z edilebilir. Akillilar ve deliler, su¢lular ve masumlar, uyumlular ve
sapkinlar bir anlamda iktidarla gii¢lii baglar1 olanlar, ona uyum saglayanlar ve

distakiler- ben’e ait olmayanlarin oldugu bir yasam anlayisindan s6z edilebilir. Bununla
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beraber igrenglik kavrami ¢ercevesinden de ben ve Oteki tartismasi yapmak
miimkiindiir:
“Igreng, nesnenin tetiklerinden yalmzca 6zne-ben’in [je] karsit1 olma niteligine
sahiptir. Nesne 6zne-bene karsitligiyla beni bir anlam arzusunun kirilgan yapisinda
dengeye kavusturur; bu anlam arzusu beni nesneyle belirsizce ve sonsuzcasina
tiirdeslestiren bir anlam arzusudur. Tam tersine, igren¢ olan, diigmiis nesne ise

radikal olarak bir diglanmustir, beni anlamin ¢oktiigii yere dogru siiriikler”(Kristeva,
2004: 14).

Igren¢ olan ayn1 zamanda sadece pis olandan veya goriilmeye tahammiil
edilemeyen bir seyden rahatsiz olmak anlamini tasimaz. Igreng bir diizeni, sistemi, bir
kimligi rahatsiz edebilir. Igren¢ bir anlamda sinirlara, kurallara saygi duymayandir
(Kristeva, 2004: 17). Oteki aym zamanda ben’in tiksindigi bir sey olabilmektedir.
Bununla birlikte narsisist kisinin ben’ine olan tavrina baktigimizda gergek ben’ini kabul
etmedigini goriiriiz. Narsisistler gercek benliklerini degil imgelerini sevmektedirler.
Gergekte olumsuz bir benlik hisleri vardir. Onlarin davraniglari, benlikleri yerine
imgelerini yiiceltmeye yoneliktir (Lowen, 2013: 39). Diger bir taraftan Kristeva 'nin
igrengik-abjection kavrami ¢ercevesinden kadin ve erkek karsitligi baglaminda ben ve
oteki tartismasina bakildiginda sosyalizasyon siirecinde 6grendigimiz kadinlik ve
erkeklik rolleri ile karsilasiriz. Kadin olmak, duygusal olmak, kirilgan olmak gibi
ozelliklerle tanimlanirken erkek tam tersi giiclii ve dayanikli olmak gibi kavramlarla
Ozdeslestirilir. Bir anlamda erkek olmak ayni zamanda kadinda olan 6zelliklerden uzak
olmak anlamimi tasir. Bu diizlemde bakildiginda giiglii ben’i yani erkegi goriiriiz.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi ¢ercevesinde bakildiginda toplumsal algida erkege
benzeyen &teki yani kadin degerli, kadina benzeyen oteki yani erkek ise degersiz
goriilmektedir. Ayrica erkege gore oteki olan kadin figiirii annelik kavrami {izerinden de
degerlendirilebilir. Ronesans tablolarinda siklikla rastlanan Meryem ana figiirii kadinin-
anneligin cinsellikten uzak saf, hiiziinli, sefkatli, merhametli yoOniinii ortaya
koymaktadir. Fakat bununla birlikte kadinin kirli olarak goriilen kan, et ve beden ile
ilgili yoniine kisitlamalar getirilmistir. Genel olarak toplumlar gbz 6niine alindiginda
kadn ile ilgili yasaklarin basinda kan ile ilgili yasak gelmekte ve bu erkegi gebelik,
lohusalik ve adet donemlerinde kadindan uzak tutmaktadir (Abrevaya , 2013: 121).

Ben ve oteki kavramina Avrupa-merkezciligi agisindan bakildiginda bu olgu bir

anlamda Avrupa narsisizmi olarak degerlendirilebilir. Avrupa tiim diinyaya
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“medeniyeti” ihra¢ edendir. Diger taraftan yukarida s6z ettigimiz pek ¢ok doniigiimiin -
Aydinlanma, Fransiz Ihtilali, modernizm, postmodernizm, vb.- Avrupa merkezli
yayildigindan soz edilebilir. Nitekim teknoloji de bu ¢er¢evede degerlendirilebilir.
Avrupa diinya ya kendi uygarligin1 uygarhigin kendisi, kendi tarihini tarihin kendisi ve
ayni zamanda kendi bilgilerini bilgisinin kendisi olarak yansitmakta ve bunu kiiresel
tahakkiimleri vasitasiyla yapmaktadir (Aktaran: Bauman, 2014: 37). Bat1 kendisini var
olanin en iyisi olarak sunmaktadir. Avrupa merkezcilik kokleri Ronesans’tan dncesine
dayanmayan, 20.yy da yayginlik kazandigin1 sdyleyebilecegimiz bir olgu olarak
anlasilabilmekte ve modern kapitalist diizenin ideolojisinin ve kiiltiirliniin bir boyutunu
olusturdugundan s6z edilebilmektedir (Amin, 2007: 15). Avrupa merkezcilik ayni
zamanda merkezi ve ¢evreyi bir anlamda ben ve o6teki olarak konumlandirmaktadir.
Bununla birlikte Dogu’nun Avrupa’ya diger bir deyisle kendisini degerli gosterene
dondiigiinii sdylemek olduk¢a yerinde olacaktir. Avrupa’nin diger kitalar iizerinde
oldukg¢a genis bir etkisi bulunmakta ve dil, kiiltiir, yasam tarzi, bilim anlayis1 ve hatta
tarih siiflandirmasina kadar diger toplumlar iizerinde belirleyici olmaktadir. Ornegin;
Eskicag, Ortagag, Yenicag gibi tarihi ¢aglara aywan tglii sistem, Hristiyanlik ve
Avrupa-Merkezli bir bakis agisinin yeniden insasinin en 6nemli temsillerinden biridir
(Alkan, 2009: 38). Dolayisiyla aslinda bu durum Avrupa’nin diger toplumlar
tarihsizlestirme c¢abasmin bir sonucu olarak goriilebilmektedir. Bu baglamda tarihi
yapanlar Beyaz, Hristiyan ve Bati Avrupali gibi li¢ Ozellige sahip olanlardir. Bu
kisilerin disindakiler bagka bir deyisle otekiler ise tiyatro ve sinema senaryolarinda
gordiiglimiiz kahramanin kahraman olma siirecinde ona yaverlik edenden baska hi¢bir
sey olamamaktadir (Alkan, 2009: 38). Boylece Bati disi toplumlar Avrupa’nin alter

egosuna dontigmektedir.

1.3. PSIKOLOJi BILIMININ NARSISiZM YAKLASIMI

Her toplum kendi kiiltiirlinde var olan normlari, degerleri, birliktelik kurma
tarzlarini kisilik igerisinde bireyin kendisinde yeniden tiretmektedir. Durkheim kisiligin
toplumsallagmis oldugundan sz etmektedir. Bu perspektiften bakildiginda toplumsal
olana uymas1 i¢in sosyalizasyon siirecinde insan dogasinin degistirildiginden soz
edilebilir. Bu dogrultuda psikanaliz kiiltiir ve kisilik, toplum ve birey arasindaki iligkiyi
en iyi sekilde giin yiiziine ¢gikartmaktadir (Lasch, 2006: 69). Narsisizm hem psikolojik
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hem de kiiltiirel olan1 tanimlamaktadir (Lowen, 2013: 9). Narsisizmin en temel 6zelligi
benlik duygusunun agir1 abartilmig bir sekilde 6n plana ¢ikmasi ve dtekine olan ilginin
ve duyarliligin azalmasidir. Bununla birlikte narsisizm kavramiin birka¢ sekilde
tartisildigi goriilmektedir. Narsisizm ilk olarak dogal bir gelisim siirecinin pargasi olarak
birincil narsisizm olarak tanimlanabilmekteyken ayni zamanda yikici yonii ile bilinen
patolojik narsisizmden de s6z edilmektedir. Diger taraftan narsisist kisilik ile narsisistik
kisilik bozuklugu arasindaki farki bilmek narsisizmin anlagilmasinda olduk¢a 6nemlidir.
Bu baglamda narsisist kisilik ve narsisist kisilik bozuklugu (NKB) arasinda bir ayrim
yapmak gerekmektedir. Narsistik kisiligin Olglilmesinde NKE (Narsistik Kisilik
Envanteri) kullanilmaktadir. NKE uygulanirken yaygin olarak denekten kendisini en iyi
tanimlayan ciimleyi se¢gmesi istenmekte fakat denek sorulan sorularin narsisizmi 6lgmek

icin kullanildigini bilmemektedir.

Twenge ve Campbell’in (2010: 46-47) kitabinda Narsisistik Kisilik Envanteri
(NKE) ol¢egi (6lgekte kisi kendisine en ¢cok uyan ifadeyi se¢mektedir) icin asagidaki on

soru 0rnek olarak gosterilmistir;

1. A. Diinyay1 yonetme diislincesi beni ¢ok korkutuyor.
B. Diinyay1 ben yonetsem diinya ¢ok daha iyi bir yer olurdu.
2. A. Kalabaliga karigmayi tercih ederim.
B. Ilgi odag1 olmayi tercih ederim.
3. A. Hayatimi istedigim sekilde yasayabilirim.
B. Insanlar hayatlarim her zaman istedikleri gibi yasamazlar.
4. A. Ozellikle viicudumla gdsteris yapmaktan hoslanmam.
B. Viicudumla gosteris yapmak hosuma gider.
. Tim hak etliklerimi elde edinceye kadar asla tatmin olmayacagim.
. Hak ettiklerim gerc¢eklestik¢e mutlu olacagim.

. Cogu insandan daha iyi ya da daha kotii degilim.

A
B
A
B. Ozel bir insan oldugumu diisiiniiyorum.
A. insanlar yonlendirmek bana kolay geliyor.

B. Insanlar1 yonlendirdigimin farkina varmak hosuma gitmiyor.
A. Gosteris yapmamaya calisirim.

B

. Firsat yakalarsam genellikle gosteris yaparim.
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9. A. Ben de bagkalar1 gibiyim.
B. Ben sira dis1 biriyim.
10.A. Bagkalar1 iistiinde hiikiim sahibi olmaktan hoslaniyorum.

B. Emirlere uymaya itirazim olmaz.

Narsisistik kisilik bozuklugu ise daha ¢ok klinik vakalarla ilgilidir. Narsistik
kisiligin NKB’de oldugu gibi klinik olarak anlamli problemler ile ilgili baglantis1 olmasi
gerekmedigi icin NKB narsistik kisilik kadar yaygin degildir (Twenge ve Campbell,
2010: 44).

Psikoloji bilimi baglaminda narsisizme bakildiginda kavramin pek c¢ok farkl
acidan ele alindig1 goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda narsisizm kavraminin
cinsel bir sapkinlik, kendilik degeri, gelisimsel bir asama, bir gerileme tiirii, nesne
iligkileri modeli olarak ele alindigini gorebilmekteyiz. Narsisizm terimini 1899 yilinda
ilk kez psikiyatri alanina sokan Paul Nacke’tir. Nacke, kavrami kendi bedenine cinsel
bir nesnenin bedenine davrandigi gibi davranan, kendi bedenine tam bir tatmin elde
edene kadar bakan, dokunan, oksayan bir kisinin durumunu agiklamak i¢in kullanmistir
(Freud, 2012: 23). Diger taraftan “Havelock Ellis kendi bedensel imgesine olan cinsel
yatiruimi “‘narcissus-like” olarak nitelemisti” (Penot, 2013: 30). Bu baglamda narkissos
miti ile narsisizm kavramim ilk kez olarak iliskilendiren Ellis’tir. Bununla birlikte
narsisizm kavrami ¢ergevesinde narsisizmin anlasilmasinda ¢alismalarinin 6nemli bir
payt olan Freud’un kavramla ilgili aciklamalari, onun calismalar1 {izerine yazan veya
onun ¢aligmalarini takip ede kisiler tarafindan narsisizm kavrami {izerine sdylediklerinin
celigki barmdirdigr ifade edilmistir. Freud ilk olarak Schreber vakasi iizerine yazdigi
calismasinda narsisizmden libidonun normal bir evresi olarak s6z etmistir. Freud’un
narsisizm kavraminda one ¢iktig1 sekli ile birincil ve ikincil narsisizmden soz edilebilir.
Freud ilk basta ben’e benzer bir birligin olmadigi durumda narsisizmden (birincil)
bahsederken narsisizmin olusumunda anne ve babanin g¢ocuklarina karsi sevgisiyle
beraber yeniden dogan bir narsisizmden s6z etmektedir. Bu baglamda birincil narsisizm,
cocugun dogan narsisizmi ile anne ve babanin yeniden dogan narsisizmi arasindaki bir
cesit tlim-gii¢liik alanina denk diismektedir. Bunun yanisira Freud i¢in ben’in gelisimi
birincil narsisizmden kopmay1 gerektirir. Bu dogrultuda birincil narsisizm g¢ocugun

gelisim evresinde gecici bir siireci ifade eder. ikincil narsisizm ise nesnelere olan
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yatirimin ben yatirimia doniistiigii bir durumu ifade etmektedir (Nasio, 2006: 76-79).
Boylece ikincil narsisizm kisinin nesnelerle kurdugu iliskinin nasil oldugu ile olduk¢a
iliskilidir. Freud, Narsisizm Uzerine ve Schreber Vakas: (2012: 36-37) adli kitabinda

nesne se¢imine giden yollar1 sdyle 6zetlemektedir:
Kisi:

1) Narsistik tipe uygun olarak
a) kendisinin oldugu seyi(kendini)
b) kendisinin bir zamanlar oldugu seyi
¢) kendisinin olmak istedigi seyi

d) bir zamanlar kendisinin parcas1 olmus bir seyi

2) Yaslanma tipine uygun olarak

a) kendisini besleyen kadini

b) kendisini besleyen erkegi ve bunlarin yerini alan bir dizi ikame nesneleri
sevebilir.

Freud’un metinleri dogrultusunda ben’in bir nesne ile kurdugu iliski
dogrultusunda ben’in nesneye bakarak kendisine bigim verdigi sdylenebilir. Ben, daha
once kaybedilen veya arzu edilen bir nesne ile 6zdeslik kurabilmektedir. Bununla
birlikte 1920°den sonra Freud ben narsisizmini (Ikincil narsisizm) nesnelerden cekilmis
bir tiir narsisizm olarak tanimlar. Boylece ben’in nesnenin niteliklerini aldig: bir tiir
narsisizmden s6z etmis olur (Nasio, 2006: 82-85). Freud’un narsisizm kavrami birden
fazla igerige sahiptir. Freud’un ilk olarak kisinin kendi bedenine cinsel bir nesne olarak
davranmasi, bir gelisim agamasi olarak diger bir ifadeyle libidinal bir yatirim olarak ve

nesne se¢imi baglaminda narsisizmi ele aldig1 goriilmektedir.

Heinz Kohut’un kendilik psikolojisi kuramiyla birlikte narsisizme olan bakis
acist olumlu bir yonde degismistir. “Kohut narsisizmi yargilayici tutumlarimizin
golgesinden kurtarmistir” (Hazan, 2013: 80). Kohut narsisizmi normal bir gelisim
asamasi olarak ele almis ve patolojik narsisizmi ise gelisim siirecindeki bir gelisimsel
duraklama olarak degerlendirmistir. Genel olarak Kohut’un narsisizmi iki temel ¢izgi
tizerine kurulmustur. Bunlardan birinin “biiyiiklenmeci kendilik” (grandiose self) ve

digerinin ise “ideallestirilmis ebeveyn imagosu” (idealized parental imago) oldugu
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goriilmektedir (Anli ve Bahadir, 2007: 2). Kohut, narsisistik bozuklugun temel nedenini
teshircilik, bliyliklenmecilik, narsisizm olarak tanimlamaz bundan ziyade kendilik
yapisindaki temel kusur olarak ifade eder. Kohut kendilik yapisindaki sorunlu durumu,
derin bir sekilde ihmal edilmis olmak, degersizlik, kabullenilmeme hissi, diisiik 6z
saygl, depresyon, giiven agligi gibi durumlarla tanimlamaktadir (Masterson, 2014: 29-
30). Bununla birlikte Kohut kendilik hasarinin ilk nedeni olarak ebeveynlerin ¢ocugun
ihtiyaglarma dogru yamit vermemesi ile iliskilendirmektedir (Anli, 2010: 57).
Ebeveynlerin ¢ocugun donemsel olarak ihtiyaclarimi karsilamamasi ile birlikte ¢ocuk
hayal kiriklig1 yasar ve gelisimsel duraklamalar yasanir. Genel olarak bakildiginda
Kohut narsisizmi gelisimsel bir siire¢ olarak ele almakta ve yapisal olarak

degerlendirmektedir (Anli, 2010: 48).

Kohut, psikoz ve siirda durumlar ile narsisistik kisilik bozuklugu olan vakalar
arasindaki farklara dikkat ¢ekmistir. Ona gore narsisistik kisilik bozuklugunda kendini
korumayla ilgili arkaik biiyiiklenmecilik ve psikozlardaki tepeden bakan psikotik
biiyiikliikk hezeyanlar1 arasindaki farki ve benzerlikleri gormek ve bir bakima saglikls,
narsisistik olarak gelismis ideallestirilmis, hayran olunan ebeveyn imagosu ile psikotik
durumlardaki kendiligin giiclii, zulim edici, anlayistan uzak olan durumun
karsilastirilmasi olduk¢a 6nemlidir (Kohut, 2004: 26). O, kendiligin bozukluklar: olarak
bes duruma isaret eder. Bunlar: sinir durumlar, sizofreni, bos depresyon, narsisistik
kisilik bozuklugu, narsisistik davranis bozuklugu. Bununla birlikte Kohut yalnizca
narsisistik kisilik ve davranig bozuklugunun analiz edilebileceginden s6z etmistir (Anli,
2010: 62-63). Heinz Kohut, Kendiligin Coziimlenmesi (2004: 27) adli kitabinda
narsistik  kisilik  bozuklugu, psikozlar ve sinirda durumlar ile normallik

degerlendirmesini sOyle tablolagtirmistir;
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Biiyiklenmeci kendilik Timgiicli nesne alaninda
alaninda gelisme ve gerileme gelisme ve gerileme
1. Olumlu kendilik saygisinm 1 Bagkalarina duyulan Normallik
olgun bigimi, kendine given hayranisgm olzun bicimleri;
A | heves duyma yetisi.
2. Tekbenci ilgi gekme s I 2.Giiglid nesneyle kaynasma
taleplert; bilyiklenmecs , gereksinimi: ideallestirilmis
kendilik agamast. * | ebeveyn imagosu ajamast.
3 Biiyiiklenmeci kendilil s 3 Ideallegtirilmis tim gigli Warsisistik Kigill: Bozukluklan
gekjrfieg {par;alan): ® * nesne gekirdegi (parcalan):
hipokondriya. | baglantisiz mistik dinsel
' duygular; belirsiz husy
- I duygular.
L
4 Biviiklenmeci kendiligin =~~~y 4. Tiimgiiclii nesnenin sannl Psikoz

sanrily veniden kurulugu: sofuk | yeniden kurulugu: giigli
paranoid biyiklenmecilik » zulmedici, etkileyen makina

'

Tablo 1.3. Heinz Kohut’un Narsisistik Kisilik Bozuklugu, Psikozlar ve Simirda Durumlar ile
Normallik Degerlendirmesi

Tabloda yer alan kesintisiz ok, tedavi siirecinde narsisistik kiimelenmelerde
olusan salinimlari; noktali ok, bozukluklardaki iyilesme siirecinin yoniinii; uzun okun
noktalir ve kesintili kismi psikoza dogru geri doniisli olabilen gerilemenin derinligini
gostermektedir. Uzun okun kesintili kismi ise psikoza dogru olan gerilemenin artik geri

doniilemez oldugu donemki derinligini vurgulamaktadir (Kohut, 2004: 27).

James F. Masterson narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerin ayrilma-birlesme
doneminden daha oOnceki bir doneme saplanmis olabileceginin altini ¢izmektedir.
Narsisistik kisilik bozuklugunda ayrilma-birlesme doneminde bir sorun yasandigi i¢in
narsisistik kisi ¢ocuksu biiyiilklenmeci ve tiim gili¢lii nesneleriyle baginit muhafaza
etmektedir. Ona gore narsisistik kisilik bozuklugu olanlarin anneleri soguk ve somiirtiicii
bireylerdir ve ¢ocuklarmi kendi kusursuzluk ihtiyaclarin1 karsilayacak olan bir nesne
olarak gormelerinden dolayr c¢ocuklarin ayrilma-birlesme gereksinimlerini  yok
saymaktadirlar (Anli, 2010: 71). “Narsisitik kisilik bozuklugu, yeniden yakinlasma
krizinin yasandigr gelisim asamasindan oncesine saplanmis ve duraklamis olmalidir”

(Masterson, 2014: 43). Borderline (sinir durum) ve narsisistik kisilik bozuklugunu
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kargilagtirarak iki durum arasindaki farklar1 ortaya koymaya calisan Masterson,
narsisitik kisilik bozuklugu ile ilgili ¢esitli saptamalarda bulunmustur. Ona gore
narsisistik kisilik bozuklugunun i¢ ruhsa yapist biiyiiklenmeci kendilik, saldirgan ve
kaynagmis tiim giiclii nesne temsilinden olusmaktadir. Diger taraftan o, narsisistik
durumun kendilik ifadesinin tedavideki devamliligi, biiyiiklenmeciligin giiclinii, ben-
merkezci durusu, kibri ve bagka insanlar1 6nemsizlestirmeyi ortaya koydugundan sz
etmektedir. Narsisist kiside zenginlik, gii¢, giizellik ve kusursuzluk c¢ok oOnemlidir

(Masterson, 2014: 44-45).
“Narsistik kisilik bozuklugunun temel kliniksel 6zellikleri biiyiiklenmecilik, kendine
asin baglilik, takdir ve onay elde etmek icin 6tekinin pesinde kosulmasina ragmen
bagkalarina yonelik ilgisizlik ve empati yoksunlugudur. Narsistik kisilik bozuklugu
gosteren bir hasta, tim yaptiklarinda miikemmellik aramak, zenginlik, gii¢ ve
giizellik elde etmeye ¢alismak ve onun biiyiiklenmeciligini aynalayarak ona hayran

olacak bagkalarim1 bulmak i¢in sonsuz bir motivasyona sahip gibidir” (Masterson,
2014: 19).

Otto Kernberg’e gore narsisistik kisiler, cocukluk dénemlerinde mesafeli ve verici
olmayan anneleri tarafindan yoksun birakilmislardir. Bu sebeple ¢ocuk bu duruma karsi
bir tepki olarak biiyiiklenmeci kendilik durumunu gelistirmistir (Aktaran: Anli, 2010:
49). Bu baglamda gerek Kohut gerekse Kenrberg tarafindan narsisisizmin temelinde
biiyiilklenmeci kendilik etken gorilmistiir. Kohut ve Kerngberg biiyliklenmeci
kendiligin kaynagi bakimindan farkli diisiinmektedirler. Kohut’a gore biiyiiklenmeci
kendilik normal gelisimde bir duraklamadir fakat Kernberg agisindan bir yapisal
patolojidir (Aktaran: Anl, 2010: 49). Kernberg’e gore, narsisistik Kkisilikte
icsellestirilmis kendilik ve nesne imgesinin tekrardan biitiinlesmesi siirecinin, ben
sinirinin kararli oldugu bir asamada ger¢eklesmektedir. Bununla birlikte kisilerarasi bir
diizlemde dayanilmaz bir gerceklik durumuna karsi savunma amacl hakiki kendilik,
ideal nesne ve ideal kendilik imgelerinin biitiinlesmesiyle dis nesneler ve nesne
imgelerinin degersizlestirilerek yikimi meydana gelmektedir. Bu sebeple narsisistik
kisilik bozuklugu gosteren hastalar dis nesnelere olan bagimlilig1 inkar etmekte ve kendi
ideal kendilik imgeleriyle 6zdeslesmektedirler (Kernberg, 2012: 202). Bu dogrultu da
Kernberg’in aslinda ger¢ek kendiligin ideal kendilik kavramiyla beraber ayn1 zamanda
dis nesneden de uzaklasarak abartili bir kendilik durumunun ortaya ¢ikmasindan s6z
ettigi soylenebilir. Dolayisiyla narsisist kisinin kendilik anlayisi ger¢ekten oldukca

uzak, sisirilmis bir anlamda sahte bir kendilige tekabiil etmektedir. Diger taraftan
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Kernberg, ¢cocugun kendisini savunmak i¢in gelistirdigi iyi ebeveyn imgesiyle beraber
geligsen biiyliklenmeci kendilik anlayisindan bahsetmekte ve kor iyimserlige deginerek
bu durumun ¢ocugu gevresinde ve kendi iginde var olan tehlikelerden ve kisilere

bagimli hale gelmekten korudugundan s6z etmektedir (Lasch, 2006: 77).

Kernberg (2004: 15) narsisizm ve diger patolojik durumlar arasindaki baglantiy1
ve hastaliklar arasindaki ¢oklu iliskiyi tanimlama girisiminde bulunmustur. Asagidaki

tablo kisilik bozukluklarinin ¢oklu iliskisini gostermektedir;

NPO Hafif {iddetli

A
[Obsesif-Kompulsif|] [ Depresif Mazosist | |Histerik |

Histrionik
Asiri Duygusal

i

(Salinim!i)

aranoid

Farne Kot

“Diigiik” Narsisizm
BPO \ X
= izoiD BORDERLINE
T | |
Sizotipal Kisili Antisosyal
Bozuklugu

v
PPO Atipik psikoz Asiri Siddetli

Iicedéniik » Disadéniik

Tablo 1.4. Kernberg’in Kisilik Bozukluklarinin Coklu Iliskisi

Narsisizmin gelisimi ve ne oldugu tartigmasi tlizerinden diger goriislere
baktigimizda Van der Walls, normal narsisizmin dogal olarak gelisen nesne iligkileriyle
patolojik narsisizmin ise patolojik nesne iligkileriyle es zamanli gelistiginden soz
etmektedir. Bununla birlikte Walls, psikanalitik baglamda klasik narsisizmin
problemlerinin meta psikolojik bir sorun baglaminda narsisizmin konusu ile i¢ ice
olmasi sebebiyle, patolojik narsisizmin daha iyi bir sekilde kavranmasmi olumsuz
olarak etkilediginden bahsetmistir (Kernberg, 2012: 202). Diger taraftan Donald Woods

Winnicott, narsisizmi anne ve ¢ocuk arasindaki iliski baglaminda agiklama girisiminde
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bulunurken gercek kendilik ve sahte kendilik kavramlarini agiklamaya ¢aligmistir. Ona
gore sahte kendiligin nedeni annenin ¢ocugun erken donem ihtiyaglarina yanit
vermemesinden dogmaktadir. Su perspektiften bakildiginda sahte kendilik, gercek
kendiligin yitirilmesiyle beraber yok olma durumuna gelmis olma hissine kars1 kisiyi
korumaktadir (Anli, 2010: 67). Melanie Klein, ise iyi ebeveyn ve koti ebeveyn
imgelerinden s6z etmekte ve kotii ebeveynden korkan ¢cocugun onu kurtarmaya gelecek
olan iyi ebeveyni ideallestirdiginden bahsetmektedir. Bununla birlikte erken donemlerde
cocuk icin bagkalarina yonelik icsellestirilmis imgeler kendilik imgeleri haline
gelmektedir. Cocugun daha sonraki deneyimleri anne ve babaya yonelik arkaik
diislemlerine gerceklik kazandirmakta basarili olamazsa ¢ocuk kendi imgesi ile kendi
disindaki nesne imgesini ayirt etmekte zorlanabilmektedir (Lasch, 2006: 76). Karen
Horney, ebeveyn davraniglari sonucu cocugun kendine inanma ve gilivenme gibi
yonlerinin hasara ugrayabileceginden s6z etmektedir. Bununla birlikte gercek ben
ortadan kalmakta ve bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in narsisistik durum gelismektedir.
Bu durumda hem kendisine hem de digerine karsi yabancilagsarak kendi imgesi
hakkindaki diistince gerceklik kazanmakta ve degersiz kendiligin yerini sahte ben alarak
gercek ben haline gelmektedir (Anli, 2010: 65-66). Jacobson ise ¢ocugun gelisim
slirecinin baglarinda kendilik ve nesne imgesi ayirt edilir hale geldikten ve ego ve
gerceklik sinamasi gelistikten sonra yasanan yiiksek derecede hayal kirikligi nesne
imgeleri ve kendilik regresyonuna sebep olabilmekte demektedir (Masterson, 2014: 38).
Diger taraftan Hartmann, narsisizmi kendilik yapisi olarak degerlendirmekte ve bu
baglamda narsisizmin egoya degil kendilige yapilan libidinal bir yatirim oldugundan
s0z etmektedir (Anli, 2010: 64). Boylelikle Hartmann, narsisizmi libidinal bir anlama

tagimistir.

1.3.1. Normal ve Patolojik Narsisizm

Narsisizm kavrami psikoloji bilimi ¢ercevesinde incelendiginde narsisizme
yiiklenen olumsuz anlamla beraber kavrama olumlu bir anlam yiiklendigini
gorebilmekteyiz. Olumlu olarak bakilan ve kisinin bagar1 oranini arttirdigi diisiiniilen
ayn1 zamanda kiginin 6z saygisi ile baglant1 kurulabilecek olan onaylanan/kabul goren
narsisizmden bahsedilebilecegi gibi kisinin kendisi ve g¢evresine zarar vermesine yol

acabilecek olan benlik saygisinin diisiik oldugu ve gergek benligin inkarina veya
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abartilmis bir boyutuna dayanan yikici narsisizmden s6z edilebilmektedir. Bu baglamda
iki tip narsisizmden s6z edilebilir: Birincil/Normal narsisizm ve Patolojik narsisizm.
Diger taraftan Freud’a gore de iki tip narsisizm vardir birincil ve ikincil narsisizm. Ona
gore dogrudan gozlemlenemedigi icin ilkini tespit etmek zordur, akil yliriitme yoluyla
sonradan belirlenen hipotetik bir narsisizmdir. Baslangicta Ben’e benzer bir sey yoktur
ve benlik olmadig1 i¢in 6z sevgiden de soz edilemez. Libido ilk evrelerde otoerotizm
yolu ile tatmin edilmekte -dolayisiyla itkiler beden iizerinden tatmin edilir- ve bu
baglamda Freud, herkesin narsisist olarak diinyaya geldiginden s6z etmektedir
(Kocabiyik, 2014: 169). Lacan Kendi’nin ideal bir imgeye asli bir 6zdesim kurmak
olarak bahsettigi sey, aslinda bir ¢ocugun aynada gordiigii kendi imgesi karsisinda
donup kalmas1 ve kendisini bu imge olarak kabul etmesi ve bu imge benim demesi fakat
aslinda imgenin disarida kendisi disinda yer almasi durumuna isaret eder. Bu diizlemde
ben Gtekinin imgesiyle anlam kazanir ve bu anlamda 6teki bir ayna rolii oynar (Nasio,
2006: 89). Bununla birlikte Lacan Ben’in bir paranoya yeri oldugundan s6z etmekte ve
Ben’in bilmeme yeri olduguna deginmektedir. Bu baglamda Ben’de olanin ne oldugunu

ancak otekinde- distakinde gormekteyiz (Nasio, 2006: 91).

Anlr’ya gore narsisizm kisinin kendi varolusundan kaynakli hissettigi ac1 veya
haz ile iliskilendirilebilmektedir. Kisinin varolusu temelde diizeyde bir haz iiretiyorsa ve
kisi kendisi ve 6teki ile uyumluysa saglikli bir narsisizmden soz edilebilecegi diger bir
sekilde eger kisinin temelde varolusu bir aci {iretiyorsa orada sorunlu bir durumun

oldugundan s6z etmektedir (Anli, 2010: 5).

Psikolojik  Literatiirde narsisizme bakilmasi sonucu net bir sekilde
gorebildigimiz bir seyi vurgulamak gerekirse o da narsisizmin olusumu cergevesine
bakildiginda narsisizmin olusumunu erken cocukluk deneyimleri ile iliskilendirildigini
gormekteyiz. Bununla birlikte temel diizeyde narsisizme bakildiginda ¢ocugun normal
gelisim silirecinin bir parcast olarak birincil-normal narsisizmin olusumundan s6z
edilmekte ve ayni zamanda erken c¢ocukluk doneminde yasanan ihmal edilmislik,
ebeveyn ile ilgili yasanan problemler ve farkli dayanak noktalar1 gosterilebilecek olan
patolojik narsisizmden sb6z edebilmekteyiz. Arastirmacilar ¢ergevesinde patolojik
narsisizme baktigimizda ¢ocugun kendini koruma amagcli gelistirdigi bir durum olarak

goriilebilmekteyken birincil narsisizmin, saglikli bir gelisim siirecinde gerekli olan, ayni
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zamanda kendine giiven ve 0z saygi kazaniminda dnem arz eden bir durum olarak
goriildiigiinii vurgulamak gerekmektedir. Kernberg normal narsisizmi Hartmann’la ayni
dogrultuda diger bir deyisle normal narsisizmi kendilige yapilan libidinal bir yatirim

olarak tanimladigindan s6z etmektedir (Kernberg, 2012: 272).

Otto Kernberg patolojik narsisizmi normal narsisizmden su sekilde

ayristirmaktadir;

1. Cocuklarin biiyiiklenmeci fantezileri, kendini ilgi merkezinde tutma ¢abalari
narsisistik vakalardan daha sahici bir nitelige sahiptir.

2. Cocugun sevilme, takdir edilme ve ilgi ihtiyaci ayn1 zamanda nesnelere
giivenme ve baglanma kapasiteleriyle birlikte var olmakta fakat narsisit kisi
icin Otekine baglhi olma basarisizligi arasindaki ayrim olduk¢a net
goriilebilmektedir.

3. Normal narsisizmde ¢ocugun gergek bir ihtiyacla ilgili talepkarligina karsin
patolojik narsisizmin talepkarlig1 yerine getirilemez, abartili bir sekilde fazla
ve bir igsel yikim siirecini ortaya koydugu bir durum olarak goze
carpmaktadir.

4. Cocuk ben-merkezci bir yapidan ¢evresine bakarken buna karsin patolojik
narsisist bagkalarma soguk, mesafeli ve kendi narsisizmini besleme ihtiyaci

duymasi disinda 6tekini hige sayma egilimindedir (Masterson, 2014: 39).

Ayrica Kernberg patolojik narsisizmden séz ederken, erigkin ve cocuksu
narsisizme deginmekte ve her iki narsisizminde “bencillik” icerdiginden s6z ederek
erigskin narsisizmin kendilige yatirirmi daha olgun idealler dogrultusunda iken ¢ocuksu
narsisizmin teshirci, talepkar olduguna vurgu yapmaktadir (Kernberg, 2012: 279).
Bununla birlikte normal narsisizmden s6z eden Masterson birincil narsisizmin saglikli

bir durum i¢in hayati 6nemde oldugundan su sekilde s6z etmektedir;

“‘Narsizm’ kelimesi, son zamanlarda bir psikopatoloji bi¢imiyle iliskilendirilmistir;
yani normal olarak gelismis veya saglikli bir narsizmin —kendiligin libidinal yiiki
olan seyin bir tanimi- saglikli bir intibak i¢in hayati oldugu genellikle gozden
kagmistir. Baslangicta Freud tarafindan betimlendigi gibi (25), genel c¢ocukluk
narsizmi, biliyiime ve olgunlagsmayla, bireysel kendilik temsilini yiiklemek ve
kendiiik-saygisinin diizenlenmesi, kendi kendini savunma, kisinin biricik ilgilerini
izlemesi, standartlari, idealleri ve ihtiraslarina yonelik kapasitelerinin gelismesi i¢in
libidinal yiik saglamak lizere tedricen farklilasir” (Masterson, 2014: 15).
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Birincil ve patolojik narsisizme genel olarak bakildiginda aragtirma kapsaminda
ele aldigimiz narsisizmin genel olarak ikincil narsisizm oldugunu sdyleyebilmekteyiz.
Bununla birlikte arastirma kapsaminda ele alinacak olan narsisizm nartsisistik kisilik
bozuklugu gibi psikanalitik incelemeleri gerektirecek durumlar olmaktan ziyade daha
cok narsisistik kisilik ve kiiltlirel olarak degisen diinya diizeni ile birlikte farklilasan

insan anlayisi ¢ercevesinde ele alinmaya calisilacaktir.

1.3.2. Narsisist Davranislar

Lowen (2013) narsisizmin davranisin genis bir goriintiistinii kapsadigindan sz
etmekte ve narsisistik bozuklugun ve benlik yitiminin farkli dereceleri oldugunu
vurgulamaktadir. O, narsisizmin en hafif olandan en siddetlisine dogru bes farkli tipini

su sekilde siralamaktadir;

Fallik- Narsisistik karakter
Narsisistik karakter
Sinirda (borderline) kisilik
Psikopatik kisilik
Paranoid kisilik

o~ w D

Diger taraftan Lowen, “Diger bir deyisle duygu yoksunlugu ya da inkariyla benlik
hissi yoksunlugu arasinda karsilikly iliski varduy” demektedir (Lowen, 2013: 27).
Lowen’in (2013) asagidaki tablosu narsisistik davranisin boyutlarinin anlasilmasi

baglaminda 6nem arz etmektedir.
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fallik-narsisistik narsisistik surda kigilike paikopatik kigilik | paranoid kigilik
karakter karalkter
en digik farsisizmin en yiiksek
- . —*
derecesi
en digik - muhtegemlil > en yiiksek
en digik duyzu en yiiksek
-—— —
yoksunlugu
en digiik benlik hizst en yiksek
-~ —
yoksunlugu
en digik gerceklikle temas en yiiksek
— —_—
yoksunlugu

Tablo 1.5. Lowen’a Gore Narsisizmin Bes Farkli Tipi

Bununla birlikte Ben Burstein narsisistik kisilik yapisinin dort tipinden soz

etmektedir. Bunlar;

1. Craving (siddetli-arzulu) kisilik

2. Paranoid kisilik

3. Manipulatif kisilik

4. Fallik narsisistik kisilik (Anl1, 2010: 73).

Craving (siddetli-arzulu) kisilik yapisindaki kisiler, kisilerarasi iligskilerde devamli
olarak digerinin deste§ine ihtiya¢ duyarlar. Paranoid kisilik 6zellikleri tasiyan kisiler
asirt duyarli, kiskang, haksiz siiphe duyan, kati, baskalarimi suglayici kisilerdir.
Manipulatif kisiler, sosyopat olarak bilinmektedirler ve bu kisilerin temel 6zelligi
cervrelerindeki herseyi kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmalaridir. Son olarak Fallik
narsisistik kisiler cogunlukla pasif-agresif olarak bilinmekle beraber kiistahlik ve
maskiilen (eril) yapilarin1 gésterme c¢abasi bu kisilerin temel 6zellikleridir (Anli, 2010:
73-76). Narsisizm genel olarak kibir, kendini begenme, ben-merkezci ve gosterisgilikle
birlikte anilmaktadir. Narsisist kisi kendini asir1 onemsemekte, kendini Ovmekte ve
kendisini bir efsane olarak goérmektedir (Twenge ve Campbell, 2010: 43). Narsisist
kiside abartili bir benlik anlayis1 s6z konusudur. Bununla birlikte Sennett, narsisizmin
kendine hayran olmaktan ziyade daha ¢ok kendini sevmemekle bagdastirilabileceginden
so6z etmektedir (Lasch, 2006: 66). Bu baglamda narsisizm bir anlamda su seklide de

degerlendirilebilir; kendini sevmeyen kisi kendi imgesini yok sayarak olmak istedigi
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imgeyi kendi olarak tasarlamaktadir. Boylece narsisist kisi artik ideal bir kendilige sahip
olur. Bu dogrultuda ideal olan kendi diger insanlarinda hayran olmasi gerekendir,
digerleri- otekiler ancak onun hayranligimi onaylamak igin gereklidir. Narsisist kisi
bunun disinda Otekine karst duyarsiz ve umursamazdir. Bagkalarinin acilar ile
ilgilenmezler. Onlar giizel olduklarina basarili olduklarina ve diinyaya bir “liituf “olarak
gelmis olduklarina inanirlar. Bununla birlikte Lowen “Bana gore narsisistik kisilikteki
temel bozukluk, ¢ok acik bir sekilde duygularin inkdaridir” demektedir (Lowen, 2013:
20). Ayrica Kernberg’e gore narsisistler kendi imgelerine takilmis durumdadirlar.
Narsisist kisilik 6zelligine sahip kisiler ger¢ekte kim olduklari ile hayal ettikleri imge

arasinda ayrim yapamamaktadirlar (Lowen, 2013: 19).

Gergek kendiligin, ideal kendilik ve ideal nesnenin birlestigi abartili bir kendilikle
elimine edildiginden s6z eden Kernberg, narsisistik kigilerin asir1 bir sekilde
kendilerinden soz ettiklerine, digerleri tarafindan sevilmeye ve onlarin hayranligina
thtiya¢ duyduklarina, ¢ok yiiksek kendilik anlayislarina ragmen siirekli bir sekilde
baskalarindan takdir gérme ihtiyaci icinde olduklarina vurgu yapmaktadir. Ona gore
narsisistlerin duygusal yasamlar1 derin degildir ayn1 zamanda baskalarindan gordiikleri
hayranlik ve takdir edilme duygusu disinda hayattan pek haz almazlar. Bununla birlikte
narsisistlerin kendilik saygilar1 beslenmedigi zaman mutsuz olurlar. Digerlerine karsi
kiskanclik duyarlar ve kendilerini onaylamasini bekledikleri kisileri ideallestirirken
beklenti duymadiklar1 kisileri kiiglimserler. Digerleri ile kurdugu iliskide otekini
somiirlirler ve bagkalarin1 kullanmaya onlardan bir seyler beklemeye haklari oldugu
fikrine sahiptirler bununla birlikte oldukc¢a acimasizdirlar. Narsisistik kisiler bagkalarina
thtiyag duymalar1 bakimindan bagimli olduklar1 disiiniilebilir fakat gercek anlamda
giivensizlikleri ve oOtekini degersiz gormeleri bakimindan kimseye baglanamazlar
(Kernberg, 2012: 199). Diger taraftan Lowen genelde narsisizmin kisinin kendisini ¢ok
sevmesi ve kendine hayran olmasi, siirekli ben demesi ve digerini dnemsememesi
durumu olarak goriildiiglinden s6z etmekte fakat bunun goriinen tablonun ancak bir
parcasi olabildigini vurgulamaktadir. Ona gore narsisistler baskalarina oldugu kadar
kendi gercek ihtiyaclarma karst da duyarsizdirlar. Eylemleri kedilerine zarar vermeye
yoneliktir. Narsisistler aslinda kendilerini degil gergekte olmayani diger bir ifadeyle
imgelerini sevmektedirler. Onlarin benlik hisleri zavallidir ve kendileri ile basa

cikmakta giicliik ¢ekerler. Imgelerini yiiceltmeye yonelik davranislariyla aslinda kendi
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benliklerini ziyan ederler (Lowen, 2013: 39). Narsisist kisiler digerlerini eksiklikleri
sebebiyle suglamakta kendilerini Ovmekte, fiziksel gorintiileri, statiileri, maddi
varliklari ile 6n plana ¢ikmaya ¢alisabilmektedir. Narsisist kigiler konusurken abartili el
hareketleri kullanabilir, konusulan konuyu siirekli kendilerine getirebilir, {in getirecek
islere ¢ekinmeden girebilir, 6ne ¢ikmak i¢in hile yapabilir, ayn1 zamanda cevrelerine
kendilerini takdir edecek kisileri toplayabilirler. Bununla birlikte narsisistler sefkat dolu
iliskilere 6nem vermezler; insanlar1 kendilerini iyi ve giizel hissettirecek araglar olarak
goriirler (Twenge ve Campbell, 2010: 45 ). Ayrica narsisist kisiler diger insanlarin
karmagik duygularimi anlayamazlar ve kendi duygularinda da farklilasma
goriilmemektedir. Derin bir iiziinti ve 06zlem duygusunu hissetmemeleri onlarin
kisiliginin bir 6zelligidir. Bir kisi tarafindan terk edildikleri zaman veya hayal kiriklig
yasadiklarinda depresyona benzer bir belirti gostermelerine ragmen bunun yiizeysel
oldugu goriilmekte ve derinlerde aslinda bir kayba iiziilmekten ¢cok 6ftke duygusunun
oldugu gorilir (Kernberg, 2012: 200). Genel olarak narsisist davraniglari
Ozetledigimizde narsisist kisilerin kibirli, tiim gii¢liik diger bir ifadeyle kendilerini iistiin
gormeleri fakat derin anlamda zavalli benlik anlayisina sahip olma durumu igerisinde
olma, onaylanma ihtiyaci, teshircilik, baskalar1 {izerinde otorite kurma gibi davranissal
boyutlar1 gdze carpmaktadir. Ozetle narsisist kisi kendisini genel anlamda basarils,
giizel, zeki, kusursuz bulmakta kendisini ¢ok onemli gérmektedir. Narsisistler empati
yeteneginden yoksundurlar. Ayrica narsisistler kibirli ve kendini begenmis davranislar

gosterirler.

Giindelik yasam pratiklerimizde insanlarla ve iletisim teknolojileri ile
kurdugumuz iliski iceresinde gittikge narsisistlesen bireyler yetistigini gérebilmekteyiz.
Bununla birlikte narsisist bireylerin sayisinin artmasinda onlarin narsisistik yoniiniin
gerek medya, gerek tiiketim kiiltiirli gerekse kisisel gelisim kitaplari gibi bireyin
toplumla uyumlu ve mutlu yagamasina hizmet ettigini sdyleyen yayinlar ve programlar
yolu ile tesvik edildiginin, 6n plana ¢ikartildiginin sdylenmesi yanlis olmaz. Kisisel
gelisim kitaplar1 kendini sevmelisin derken ‘sen harikasin’, ‘sen miikemmelsin’ ile
kisiyi bir anlamda kibre tesvik etmekte, reklamlar giizellikle deger kazanilacagini
soylemekte, firmalar tiikettik¢ce 6zel olunacagini dile getirmekte, sosyal medya mecrasi

begeni butonlari ile insanlarin kimler tarafindan ne kadar “begenilebildigine” isaret
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etmektedir. Elbette ki tiim bunlar narsisist bireylerin sayisini arttirmakta ayni zamanda

narsisist bir kiiltiirlin yayillmasinda etkili olmaktadir.
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IKiNCi BOLUM

YENI MEDYA VE NARSISIZM ILiSKiSi

2.1. SOSYAL/YENIi MEDYA VE OZELLIKLERI

Sosyal medya analizi veya sosyal medya calismalar1 giiniimiiz toplumunu anlamak
adina olduk¢a Onemlidir. Teknolojik ve toplumsal degisimlerin ve etkilerinin
anlagilmasi cabasint gerek Lyotard’in Postmodern Durum (2000) kavrami, Bell ve
Tourain’nin Bilgi Toplumu (1994) gerek Baudrillard’in Tiiketim Toplumu (1997), Neil
Postman’in Teknopoli (2004) gerekse Debord’in Gosteri toplumu (1996) ve Castells’in
Ag Toplumu (2005) seklindeki kavramlari i¢inde bulundugumuz c¢agin bir haritasini
ortaya koyma cabalarina denk diismektedir. Tiim bu kavramlar i¢inde yasadigimiz
toplumsal durumu anlamak, toplum bi¢imlerinin birbirinin devami1 mi1 tamamlayicist mi
oldugu iizerine diisiinmek ve iletisim araglarindaki ilerlemelerin topluma nasil etki
ettiginin sorunsallagtirllmast hususunda sosyal bilimcilerin tartistigt  konulardir
(Babacan, Haslak ve Hira, 2011: 65).

Teknolojinin gelisimiyle kitle iletisimi agisindan olduk¢a biiyiikk doniisiimler
yasanmustir. Yeni medya iletisime yeni bir y&n, yeni bir boyut getirmistir. internetin
etkin kullanilmasi siirecini kapsayan yeni medya, iletisimi tek yonlii olmaktan ve kitleyi
ise yalmzca izleyici olmaktan ¢ikarmistir. Insanlar yeni medya araciligiyla; YouTube
kanal1 agarak yayin yapabilmekte, bloglar yolu ile kdse yazarlig1 yaptiklar kendi kisisel
gazetelerine sahip olabilmekte ve yeni medyanin diger araglarimi kullanarak son
geligsmeleri izleyip onlara yorum yazabilmektedir. Diger taraftan insanlar Facebook,
Twitter, Instagram gibi sosyal medya platformlarinda hesap acarak, profil olusturarak
sanal diinyanin birer vatandasi olabilmekte ve bu yolla 6tekini-digerini takip etmekte,
ayn1 zamanda takip edilmekte ve kendini sanal mecrada tanitabilmektedir. Daha genel
olarak sosyal medyanin insanlarin yasamlarina niifuz ettigi soylenebilir. Kisiler
arkadaslarin1 gérmek, onlarin fotograflarina ve génderilerine bakmak, mesaj géndermek
ve almak, bilgiye ulagsmak, giindemi takip etmek veya eglenmek gibi amaclarla sosyal
medya kullanicisi ve takipgisi olmaktadir. Ozetle teknoloji hizla doniismekte, kitle ise
medyatiklesmektedir. Bu baglamda sosyal medyanin kisilerin kendisine ve karsidakine

ayna tuttugu bir platform oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Sosyal medya



40

arastirmalarinda gercekten dikkat edilmesi ve dnem verilmesi gereken noktalardan biri
sosyal medyay1 gercek ve sanal arasinda; gergekte yasayan bireylerin anlik bir sekilde
duygu, durum, diisiincelerini paylastiklar1 ve kendilerini bir ayna gibi yansittiklar1 bir
toplum olarak gormenin miimkiin oldugudur (Sener, 2013:8-9). Dolayisiyla sosyal

medya goriiniir olmanin ileri bir boyutunu bize sunmaktadir.

Sosyal medya arastirmalart ¢ok boyutlu bir nitelige sahiptir. Yeni medya
calismalarina baktigimizda gerek kamusal alan- 6zel alan tartigsmasi, siyasal siirecler,
gerek gozetim toplumu, pazarlama siireglerinde sosyal medyanin yeri gerekse psikolojik
diizlemde tartigmalarin yapildigin1 gorebilmekteyiz. Daha genel bir ifadeyle sosyal
medya ¢alismalari sosyolojik, psikolojik, iktisadi, siyasi, vs. olabilmektedir. Dolayisiyla
sosyal medyanin yasamimiza bir¢ok acidan etki ettigini soylemek dogru olacaktir.

Teknoloji ve sosyal medya bizi degistirmektedir. Internet ve sosyal medya
araciligiyla bizim kendimizi nasil gérdiiglimiiz, inanclarimiz ve degerlerimiz, insanlarla
kurdugumuz iligki, bilgiyi nasil edindigimiz daha iyi veya daha kotii, bir sekilde
degismektedir (Groeschel, 2015: 18). Bu noktada sosyal medyanin giindelik
yasamimiza girmesi ile giindelik yasam dongiimiizde bir degisim yasanmustir. Insanlar
zamanlarinin biliylik bir kismimi sosyal medyada gecirebilmektedir. Bununla birlikte
giindelik yasamimizin bir pargasi haline gelen akilli telefonlar ile sosyal medya
kullanim1 kolaylasmakta bu da bu mecrada harcanan zamani arttirmaktadir. Sosyal
medyanin yasamimizdaki rolii ve 6nemi giderek artmakta ve 3G teknolojisi olan bir cep
telefonuyla SMS gonderme ve alma, fotograf ¢cekmek ve gondermek, haber kanallarina
ulagabilme, bloglarla iletisime gegebilme, hesap acarak Facebook ve Twitter baglantisi
yapabilmenin yayginlagsmasinin unutulmamasi1 énemlidir (Tokgdz, 2013: 103). Artik
gercek ve sanal olanin birlestigi ve i¢ ige gectigi bir diinya yasanmaktadir. “Dijital
evrende paylasilagelen tiim simge, sembol, jargon ve ikonlar aym zamanda giindelik
hayata sizip, boy gosterme egilimindedir” (Ugurlu, 2013: 259).

Baudrillard, teknoloji ve medyay1 gercek ve imge arasindaki sinirin yok olmasinin
nedeni olarak gérmemekte ve bir hipergerceklik siirecine girildiginden s6z etmektedir.
Ona gore “biitiin teknolojilerimiz gergekligin artan zayifligindan kaynaklanmaktadir”
(Aktaran: Baban, 2012: 59). Dolayisiyla gerceklik yitirilmistir ve bir hipergergeklik

evresi yasanmaktadir.
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Yeni iletisim bi¢im ve mekanlarinin ortaya c¢ikmasindaki en temel unsur
internettir. Askeri amacla 1960 yilinda ARPANET (Advanced Research Projects
Agency Network) olarak ortaya ¢ikan internetin 1970 yili ile birlikte {iniversitelerin
biinyesinde yer alamaya basladigi goriilmektedir. 1990 yilinda Internet ODTU ve
TUBITAK’mn cabasiyla Tiirkiye’ye girmistir. Diger taraftan hemen hemen aym
donemlerde World Wide Web (WWW) adiyla internet kamuya a¢ilmistir. Bugiin DSL
(Digital Subscriber Line) ve mobil teknoloji ile beraber internetin popiilerligi artarak
devam etmektedir. Ayrica genis bant teknolojisinin veri aktarim hizini yiikselttigi
goriilmektedir ( Kirik, 2015: 129-130). Aglar aras1 olarak adlandirilan internet zaman ve
mekan farkini ortadan kaldirmistir. “Buna ek olarak internet ve sosyal televizyon, basit
bir uzam/ mekan degil, biitiin ayrintilar: 6nceden hesaplandiktan sonra insa edilmis bir
diinyadur” (lic, 2015: 120).

Internetin ilk donemi igin kullanilan Web 1.0 internet kullanicilarima bilgiye
erisme imkani sunarken 2004 yilinda gelistirilen Web 2.0 internet kullanicilarint pasif
birer kullanic1 olmaktan ¢ikartip aktif kullanici durumuna getirmistir. “Bu yeni sistemle,
internetin sunucu odakl yapisini degistirmek ve tek yonli bilgi akisini kirmak
amaclanmaktadir” (Ilic, 2015: 115). Diger taraftan bir anlamda kisiye 6zel internet
olarak tanimlanabilecek Web 3.0°den s0z edilirken son zamanlarda sanallastirma
lizerine kurulmus ve yapay zeka ile sorunlara ¢oziim getirecek olan Web 4.0’den soz
edilmeye baslanmistir. Gortildiigli gibi internet teknolojisi biiyiik bir ivme kazanmaistir.
Asagidaki grafik Web’in gelisim siirecini bilgiler aras1 ve kisiler aras1 baglant1 agisindan

gostermektedir;
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Sekil 2.1. Web’in Gelisim Evreleri
(https://mentelab.wordpress.com/2007/10/25/dal-web30-al-web40/)

Web 2.0 teknolojisinde etkilesim son derece yiiksektir. Bununla birlikte “Sosyal
paylasim aglarimin tiimii (Facebook, Youtube, MySpace, Linkedin, Twitter, Google+)
Web 2.0 biinyesi icerisinde yer almaktadir” ( Kirik, 2015: 137). Tim bu sosyal
paylasim aglarinda izleyiciler pasif degil aktif kullanicilardir, paylasilan igeriklere
yorum yapma, begenme (like) veya begenmeme (dislike) gibi katilim gosterebilecekleri
bir ortam s6z konusudur. Sosyal medya ortami i¢in fiziksel anlamdaki zaman ve mekan
kisitlamasinin kalktig1 bir platform oldugu sdylenebilir.

Genel olarak sosyal medya, kullanicilarin birbiriyle iletisimine ve baglanti
kurmasina olanak taniyan, kisisel igerik paylasiminin oldugu ve kisisel ag kurulabilecek

olan ¢evrim i¢i topluluklar olarak tanimlanabilir ( Kuyucu, 2015: 147).

”Genellikle Web 1.0’a referansla belirlenen bu 6zelliklere gore sosyal medya; (daha)
anlik, (daha) hizli, icerigin kullanici tarafindan tretildigi (iireten tiiketici), goniilli
paylasima dayali, ortaklagmaci (kolaboratif), amatdr, mobil, etkilesime ve diyaloga
acik, yatay, viral, 6ngoriilemez, tepkisel, giindelik, bireysel ve farkli seslerin birlikte
yer aldigi, goriiniir oldugu, melez, alternatif, katilimci, kimlik paylasimini ve ifade
Ozgiirliigiini 6ne ¢ikaran bir iletisim bi¢imi sunuyor” (Sener, 2013:6).

Bu baglamda sosyal medya cift yonlii iletisimin oldugu ve bu anlamda etkilesimli,

ayni zamanda topluluklar1 birbirine bagladigint sdyleyebilecegimiz internet tabanli
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iletisim kanallaridir. YouTube, Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal aglar ve
paylasim topluluklari, Bloglar, sozliik web siteleri ve forumlar, vb. sosyal medya

platformu icerisinde yer almaktadir. Asagidaki grafik yeni medya evreninin bir dzeti
niteligindedir;
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Sekil 2.2. Yeni Medyanin Farkli Uygulamalarinin Tasvir Edildigi Sema
(http://mind42.com/public/fe036ff3-ecca-4fb7-8d7d-7e507ee0a50b)
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Yukaridaki semada gordiigiimiiz hemen hemen bir¢ok yeni medya kanalinin
yorum yap, like (begen), dislike (begenme) gibi butonlari bulunmaktadir. Dolayisiyla
sosyal medya kullanicilar1 aktif olarak olaylar, durumlar, kisiler, fotograflar, videolar,
markalar, vs. gibi pek ¢ok sey hakkinda yorum yapabilmekte veya begenisini ve
olumsuz diislincesini ortaya koyabilmektedir. Sosyal medya kullanicilarinin kendi
hesaplarini-profillerini olusturmalarinin yani sira internet kullanicilar1 Web sitesi
kurarak, YouTube kanali acarak veya bir Blog sayfasi acarak sanal diinyada bir kimlik
edinebilmektedir. Bununla birlikte 6zellikle son yillarda Blog kullanicilar1 ve YouTube
kullanicilar1 kendi kisisel ilgileri ile ilgili makaleler yazmakta veya videolar
cekmektedirler. Bu kisilerden bazilari takip¢i sayisinin fazlalifiyla one ¢ikarken
kendilerini blogger, youtuber gibi yeni sifatlarla tanimlamaktadirlar. Dolayisiyla bu

perspektiften internetin kendi dilini yarattigina vurgu yapmak olduk¢a 6nemli olacaktir.

Yeni medya da sayfa igerigi birden fazla 6geyi barindirmakta ve bununla birlikte
metnin statik yapis1 farklilasmaktadir. Dijital diinyanin yeni 6gelerinden biri olan Hiper-
metin kavrami yeni medyanin anlasilmasi agisindan onemlidir. Hiper- metin web
sayfasindaki metne igaret etmekte ve bu metin icinde bagka birgok 6ge (gorsel, isitsel)
bulundurabilmekte, metin sadece kelime ve ciimlelerle sinirli kalmamakta boylece
metnin statik olarak yukaridan asagiya ilerlemesi durumunu ortadan kaldirmaktadir
(Turkoglu, 2010: 16). Sosyal medya ile birlikte insanlarin okuma, bilgiye ulagsma ve
paylasma, kesfetme aligkanliklar1 biiyiik oranda degismistir.

Internet kullaniminin artmasiyla birlikte cesitli kavramlar giindeme gelmeye
baslamistir. Bunlardan biride dijital yerli- dijital gd¢men tanimlamasidir. Dijital yerli
(digital natives), dijital kiiltiirlin igerisine dogmus olanlar ve dogduklarinda hanelerinde
cep telefonu, bilgisayar bulunanlardir ve dijital kiiltiirii dogal bir siire¢ olarak
edinenlerdir. Diger taraftan dijital go¢cmenler (digital immigrants) ise teknolojiyi
sonradan 6grenen ve teknolojik degisime adapte olmaya ¢alisanlardir (Tiirkoglu, 2010:
15-16). Bugiin dijital yerlilerin sosyal medyay: etkin kullanmasinin yani sira pek ¢ok
dijital gogmeninde ¢ok etkin olmasa dahi sosyal medya kullanicist oldugunu séylemek

yanlis olmaz.

Internet kullaniminin ivme kazanmasi diger bir taraftan geleneksel medya yeni

medya tartigmasinin baslamasina sebep olmustur. Geleneksel medyanin yeni medya
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karsisinda yenik diisecegi tartismasi yillardir yapilmakta ve yurttas gazeteciligi,
alternatif gazetecilik gibi yeni tartisma alanlar1 ortaya ¢ikmaktadir. internetin, sosyal
medya araglarinin kullanimin yayginlagmasiyla birgok kisi gazeteci roliine biirtinmiis ve
merkezi haber sitelerinin disinda kisiler kendi hesaplarinda bilgi paylasimi yoluna
gitmistir. Dolayisiyla sosyal medya bir anlamda dogru ve yanlis bilgilerin bulundugu
biiyiikk bir enformasyon yumagidir. Ayn1 zamanda sosyal medya, yeniyi ve eskiyi
icerisinde barindiran eski ve yeni kiiltiirin bir arada bulundugu, eski ifadelerle yeni
ifadelerin birbirine eklemlendigi, geng ve yash kusagin dilleri arasindaki farkin goriiniir

oldugu, insanlarin duygu ve diisiincelerini yansittiklar1 bir sanal diinyadir.

Sosyal medyanin en onemli Ozelliklerinden birisinin bilgi paylasimi oldugunu
sOylenebilir. Bilgi paylasimi radyo ve televizyon araciligiyla uluslararasi boyut
kazanirken internet ve sosyal medya araciligiyla kiiresellesmistir (Kuyucu, 2015: 149).
Diger taraftan geleneksel medya yeni medya tartismasi ekseninde bilgi paylagiminin

erisim evrelerine baktigimizda asagidaki tablo bir 6zet niteligindedir:

Mecra Erisim Tletisim Tiirii

Gazete Dagitimi yapildigi cografi alanla Yerel-Ulusal
sinirli

Radyo Kisa-Orta-Uzun Dalga Sinyallerinin Ulusal-Uluslararasi

ulastig1 cografi alanla sinirlt

Televizyon | Karasal yayn sinyallerinin ve uydu Yerel- Ulusal-Uluslararasi-
teknolojilerinin kapsadigi alanla Kiiresel
sinirl
Sosyal Internet erisimi olan alanla sinirl Yerel- Ulusal-Uluslararasi-
Medya Kiresel

Tablo 2.1. Medyanin Erisim Evreleri (Kuyucu, 2015: 149).

Sosyal medyanin geleneksel medya karsisinda pek ¢ok agidan avantajli oldugunu
sOylemek yanlis olmaz. Arsivleme, denetleme, 6lgme, etkilesim ve gilincelleme olarak
kategorize edilebilecek ozellikler sosyal medyay: geleneksel medya karsisinda giiclii

konuma getirmektedir. Geleneksel medyada bilgi bir denetleme siirecinden gegerken,
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sosyal medyada ise kullanici tarafindan iretilen bilgi herhangi bir denetim veya
sansilirden gegmez. Dolayistyla sosyal medya sinirsiz ve sansiirsiiz bir alana tekabiil eder
(Kuyucu, 2015: 149). Ayrica sosyal medya geleneksel iletisim araglarina gore ¢oklu bir
ortam sunmaktadir. Sosyal medya ve geleneksel medya arasindaki farklar asagidaki

tabloda ifade edilmistir;

Sosyal Medya

Geleneksel Medya

Iki yonlii Konusma

Tek yonli konusma

Agik sistem

Kapal1 Sistem

Seffaf

Opak

Birebir pazarlama

Kitle pazarlama

Hakkinizda birincil bilgiler

Ikincil bilgi

Kullanici tarafindan olusturulan
igerik

Profesyonel kurgulanmis igerik

Aktif kullanim

Pasif kullanim

Gergek zamanli olusum

Onceden iiretilen/ Planlanan

Yapilandirilmamis sistem

Kontrolli sistem

Gayri resmi dil

Resmi dil

Tablo 2.2. Sosyal Medya ve Geleneksel Medya Arasindaki Farklar (Aktaran: Kuyucu,
2015: 152).

Internet erisimi ile smirl olan sosyal medyada iletisim yazili, sozlii, gorsel pek
cok sekilde gerceklesmektedir. Yeni medyada iletisim hizli, degisken, parcali,
etkilesimli ve tekrara dayalidir. Hizli ve degiskendir ¢iinkii online konusmalar, metinler,
paylasilan 6geler siirekli bir akis halindedir. Parcalidir ¢ilinkii bir sosyal medya hesabi
hemen hemen her bir kullanici sayisi kadar 6ge barindirmakta ve bu 6geler ¢ogu zaman
birbirlerinden farkli temalar icermektedirler. Etkilesim yeni medyanin en Onemli
ozelliklerindendir. Iletisim tek yonlii degildir. Yeni medyada cevrimigi konusmanin
miimkiin olmasinin yaninda, yorum yap, begen gibi butonlar aracilifiyla iletisim cift

yonlii akmaya devam etmektedir. Diger taraftan sosyal medya tekrara dayalidir ¢iinkii
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paylasilan pek cok konu veya 6ge bir bagkalar tarafindan tekrar tekrar paylasilabilir.
Paylagilan bu 0Ogeler veya konusulan tema birebir ayni olmakla birlikte ¢esitli

varyasyonlarla da tekrarlanabilmektedir.

2.1.1. interaktiflik

Web’in ilk versiyonunda web siteleri statik bir yapiya sahipti. ilk dénem web
sitelerinde iirlin veya firma tanitimi 6n plandayd: fakat kullanicilar yorum veya elestiri
yapamiyor ve igerige katkida bulunamiyordu. Sitelerin tasarimi da tek diize, siradan bir
yapidaydi. Dolayisiyla ilk donem web sitelerinin tasarimlar1 birbirlerinden ¢okta farkli
degildi. Etkilesim neredeyse hi¢ yoktu (Eldeniz, 2010: 20-21). Sosyal medyanin en
onemli Ozelliklerinden biri interaktif olmasidir. Lievrouw, yeni medyay1 geleneksel
medyadan ayiran en Onemli Ozelliklerin basinda yeni medyanin her yerde hazir,
ulasilabilir ve interaktif olma 6zelliklerini siralamaktadir (Aktaran: Binark, 2013: 19).

Web 2.0 katilimc1 web’i tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Tim O Reilly interneti
bir platform olarak tanimlamaktadir ve bu platformda ¢evrim i¢i uygulamalar ve
kullanicilar arasinda bilgi degisimi s6z konusudur. Kisisel web sayfasi kullanimi gelisen
teknolojiyle birlikte yayginlik kazanmistir. Dolayisiyla web 2.0 kullaniciyr bilginin
merkezine yerlestirmistir. Boylece bilginin kaynag farklilasmis ve alicilar artik bilgi
ureticisine doniismiistiir. Artik internet yalnizca bir ara¢ degildir, bilginin tretildigi,
paylasildigr ve tiiketildigi bir mekan halini almistir (Karakulakoglu, 2015: 115).
Bununla birlikte Web 2.0 teknolojisiyle birlikte artan etkilesim sonucu paylasilan
bilgide artmaktadir. Cogunlukla kisisel bilgilerin yogun olarak paylasildigi sosyal
medyada bilgi artis1 hem olumlu hem de olumsuz agilardan degerlendirilebilmektedir.

Web 1’in gelistirilerek Web 2°nin dogmasi internet araciligiyla kurulan iletisime
interaktif bir boyut kazandirmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Boylelikle anlik geri
doniis icin yliz yiize iletisimin zorunlulugu olan ayni zamanda ayni yerde olma
gerekliligi ortadan kalkmustir. Bununla birlikte insanlar artik sanal kamusal alanda
sosyal medya araclari ile var olabilmektedir. Yeni medyanin dnemi kullanicilarin bilgi
alma ve paylagsma istekleri dogrultusunda artmigtir. Ayrica sosyal medya paylasima,
icerik yaratmaya, geri-bildirme (feedback) ve farkli siteler arasindaki baglantiya izin

veren bir platformdur.
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Geleneksel kitle iletisim araclarinda, 6rnegin televizyon program iireticileri canli
programlarda sosyal medya katilimini saglayarak kitle iletisiminin tek yonlii yapisim
kirmaktadir (Erdal, 2013: 61). Boylece geleneksel kitle iletisim araglar1 yeni medya
araciligiyla interaktif bir yon kazanmaktadir. Kurumlar ve kullanicilar sosyal medyay1
etkin kullandiklar1 siirece sosyal medyanin interaktif giiciinii gormektedirler. Bu
baglamda kurumlar ve kullanicilar hedef kitleye ulagmak amaciyla wikileri, bloglari,
sosyal paylasim sitelerini, RSS teknolojileri gibi sosyal medyanin farkli yonlerini
kullanmaktadirlar.  Bilgi akis1  ve paylasimi  bu uygulamalar vasitasiyla
gerceklesmektedir. Sosyal medya kendi igerisinde pek ¢ok uygulama barindirmaktadir.
Bu uygulamalar genel olarak sosyal aglar, bloglar, microbloglar, oyunlar, fotograf ve
video paylasim siteleri, sohbet odalari, RSS ve wiki’lerdir ( Kusay, 2013: 25). Yeni
medya uygulamalar1 araciligiyla kullanicilar paylasilan 6geleri takip etmekte veya diger
bir kullaniciyla sohbet edebilmektedir. Ayn1 zamanda kullanicilar paylasilan 6gelere
yorum yapmakta, begenmekte veya begenmedigini ifade etmektedir. Ozetle sosyal

medya araglar1 yoluyla sanal etkilesim durmaksizin devam etmektedir.

Yeni medya kullanicilarin bilgiye erisiminin kolay olmasiin yani sira kisilerin
fikirlerini Ozgiirce ifade ettikleri bir ortam sunmaktadir. Bilgiyi alan ve tiiketen
kullanicilarin yan1 sira artik bilgiyi olusturan kullanici gruplarinin ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Ayrica teknik bilgisi ¢cok yiiksek olmayan kullanicilar bile kolayca kendi
sayfalarini, bloglarin1 olusturabilmektedirler. Bununla birlikte etkilesimli uygulamalarin
ve bu uygulamalar1 kullananlarin sayisinin artmasi uygulamalarin = ¢esitliliginin
artmasina neden olmaktadir (Eldeniz, 2010: 31). Etkilesimin oldukca yiiksek oldugu
sosyal medya, kullanim 6zellikleri yoluyla pek ¢ok agidan farkli ¢ok sayida kullanicinin

kolayca iletisim kurmasini saglamigtir

2.1.2. Zamansizhk

Internet ortam fiziki yasalarin hiikmiinden biiyiik oranda muaf ve kendi evrensel
yasalar1 olan bir uzami tasvir etmektedir. Gergek olandan ziyade bir goriingii olarak
ifade edebilecegimiz internet fiziki yasalar1 geride birakarak kendi ekolojisini
gelistirmistir (Briggs ve Burke, 2011: 329). Internet araciligiyla saglanan bilgi akist ve

bilgi alimi, daha da Otesinde yeni medya araglari vasitasiyla siirdiiriilen interaktif
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iletisim zaman kisitlamasi olmaksizin siirlip gitmekte, istenilen her an her saniye ag

baglantisinin oldugu her ortamdan sosyal medya platformlarina giris yapilabilmektedir.

“Virtiiel diinyanin zaman alasiminda mevcut olan her yerdelik ve aninda ulagabilme
ozellikleri bir tir metafiziksel etki yaratmaktadir. Bakhtin’in roman ve
romanesklerde Tanr1 anlatici olarak yazarin merkezi konumu sanal ortamda
kullanicilarin her yerdeligi ve aninda haberdar olma imkanlar1 sayesinde gegmis ve

gelecek simdi iizerinde yiikselmekte ve bir tir metafizik etki yaratmaktadir”
(Alanka, 2015: 63).

Internet fiziki hiz ve zaman kavrammmn 6tesindedir. Ag baglantis1 aracilifiyla
ulagabildigimiz yeni medya, internetin zamansizlik fonksiyonunu ayni diizlemde kendi
icerisinde barindirmaktadir. Dolayisiyla gergek ve sanal diinya arasinda hissedilen ve
deneyimlenen hiz ve zaman kavrami oldukga farklidir. Sanal diinya hizin ve akisin son
derece yiiksek bir deneyimini sunmaktadir. Gergek diinyanin yasalari sanal diinyaya
gore oldukca yavas olmakla beraber hiz ve zaman kavrami gerek toplumsal dontigiimler
gerekse teknolojik gelismeler sebebiyle farklilasmistir. Baudrillard zaman olgusundan

s0z ederken soyle soylemektedir;

“Gilincel tempo, yani ivediligin, siiratin, iglemsel ger¢ek zamanin temposu,
dollemeyle, gebelikle, dogurma ve yetistirme zamaniyla, genelde uzun siireyle,
insanlara 6zgii olan ¢ocukluk dedigimiz o uzun siireyle ters diiger. Cocuk, o halde,
yok olmaya mahkiim edilmistir. Diger yontemler, bu kadar uzun olan, bu kadar
nevrozlarin, pek az modern ailenin karsi koyabildigi ¢atigmalarin kaynagi olan ve
yalnizca kusaklarin siirekliligi i¢cinde kusaktan kusaga gecen uzun siireli ritiiellerle
biraradayken anlasilabilen bir siire¢ olan, insanoglunun dogal olgunlagsma
siirecinden tasarruf etmemize olanak saglayabilecekti. Bugiin ise, genel hiz,
cocuklugu hizlandirilmig bir eskimeye mahkim etmektedir” (Baudrillard, 2004: 90).

Yeni medya baglaminda zamansizlik kavrami pek ¢ok farkli agidan ele alinabilir.
Bunlardan ilki sosyal paylasim sitelerinin ana sayfalar1 yoluyla akip giden bilgi akisi
dolayimiyla duyumsanabilir. Ayni anda tanik olamayacagimiz birgok olaya, duruma
sosyal paylasim sitelerinin akisi igerisinde tanik olmaktayiz ve bunu ¢ok kisa bir siirede
yapabilmekteyiz. Diger taraftan sosyal medya platformlarina giris ¢ikis izni veya saati
yoktur. Kullanic1 istedigi zaman, istedigi sekilde hesabin1 kullanabilmektedir.
Zamansizlik kavramimin diger bir boyutu ise karsilikli etkilesim i¢in her hangi bir
zaman ayarlamasina gerek duyulmamasidir. Herhangi bir sosyal medya kullanicist o an
cevrim i¢i olarak goriilen diger bir kullanici ile iletisim kurabilmektedir. Diger bir

acidan internet yiiksek hizin yasandigi bir ortamdir. Son dakika gelismeleri, yeni
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paylagimlar, yeni yorumlar, yeni begeniler biiyiikk bir hizla web sayfalarinda yerini
almaktadir. Internet ortamimndaki bu hiz fiziki zaman kavrammi asindirmaktadir.
Dolayisiyla yeni medya fiziki zaman kavramindan uzak bir alana isaret etmektedir.
Ayrica sosyal medya araglar1 yoluyla paylasilan video, resim, yazi gibi 6geler onlarin
cekildigi veya paylasildigi zamanin ¢ok oOtesinde diger kullanicilar tarafindan
goriilebilmektedir. Bu durum Benjamin’in sanat eserleri acgisindan yaptigi

degerlendirmeyle aciklik kazanmaktadir;

“Bir sanat eserinin en kusursuz bi¢imde ¢ogaltilmis halinde bile bir 6ge eksiktir: o
sanat eserinin zaman ve uzam ic¢indeki buradaligi, eserin meydana getirilmis
bulundugu yerdeki biricik varligi. Sanat eserinin bu biricik varligini belirleyen sey,
onun var oldugu zaman dilimi boyunca tabi kaldig: tarihtir” (Benjamin, 2012: 48).

Sosyal medya da akip giden haberler, olaylar tekrar tekrar giindeme
tagimabilmektedir. Bununla birlikte bir sosyal medya platformu olan Facebook zaman
tineli uygulamasma sahiptir. Zaman tiineli araciligiyla kullanicinin  gegmis
paylasimlarina, ne zamandan beri o hesaba sahip olduguna dair bilgiler edinilebilmekte,
bir nevi zamanda geriye dogru yolculuk yapilmaktadir. Ayrica hemen hemen bir¢ok
paylagim sitesinde ge¢cmise gitmek ve kullanicinin gegmisini izlemek miimkiindiir.
Dolayistyla sosyal medya araciligryla duyumsanan zaman yalnizca ileriye dogru akmaz
geriye dogruda akabilir. Bu baglamda paylasilan fotograflar, videolar veya yazili
metinler bir anlamda zamandan bagimsiz bir anlamda ise degisimin gostergeleri olarak
zamana bagimlidirlar. Tam da bu noktada sanal diinya zamansiz bir diizleme tekabiil
etmektedir. Ayrica “Bir imge, yeniden yaratilmis ya da yeniden iiretilmis goriiniimdiir.
Imge ilk kez ortaya ¢iktigi yerden ve zamandan —birka¢ dakika ya da birkag yiizyil icin-
kopmus ve saklanmis bir gériiniim ya da goriiniimler diizenidir” (Berger, 2014: 10).
Bununla birlikte bir imgenin eskiyi gosterme bi¢imi olarak bir zamanlar neyin nasil
olduguna sahit olunabilmekte fakat bu eskiyi gdsterme durumu kendisini tarihsel bir

diizleme oturtamamaktadir ¢iinkii sosyal medyada her yeni aninda eskimektedir.

2.1.3. Katilim

Yeni medyada kullanicilar yas, cinsiyet, itk gibi ayrimlarin Otesinde var

olabilmektedir. Bununla birlikte “Sosyal medya, ilgili olan herkesten geri bildirim
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almayr ve herkesin katki saglamasini tesvik etmektedir. Medya ve izleyici arasindaki
¢izgiyi bulanik hale getirir” (Ugurlu ve Yakin, 2015: 202).

Yeni medya kullanicisi olmak i¢in kisinin kim oldugu 6nemli degildir. Herkesin
kendini tanimladigi, kim oldugunu yazi, resim veya videolar aracilifiyla ortaya
koydugu sosyal medyada kimseye giris izni veya kimlik sorulmamaktadir. Biz internet
araciligiyla istedigimiz her hangi bir seyi sanal olarak 6grenebilir ve diinya iizerindeki
herhangi biriyle baglant1 kurabiliriz. Ayrica herhangi bir konu veya herhangi biri ile
ilgili distincelerimiz, hislerimizi, fikirlerimizi istedigimiz her an paylasabiliriz
(Groeschel, 2015: 16).

Sanal ve gercek diinya arasindaki ¢izginin kayboldugu bir diizlemde katilim ve
sosyal medya aracilifiyla sosyallesme aslinda oldukca karmasik bir siirece isaret

etmektedir.

“Organik dis diinyadan ve dolayimsiz gergeklerden medya araciligiyla kopusu ifade
eden sanal alanda sosyallesme, bireylerin bu firetilen yeni kod, simge ve
gostergelerle sarmalanmig diinyasmma hizmet eder durumdadir. Bu bir yandan
postmodern insanin yalnizligini pekistirir, diger yandan ona gare iireten bir mecra
goriiniimiindedir. Bir yagam bi¢iminin yani tiiketim kiiltiirliniin birer “6znesi” olarak
konumlandirilan bireyler olusan bu kodlarin potansiyel tastyicisidir ayn1 zamanda”
(Ugurlu, 2013: 260).

Yeni medya gergek diinyanin sinir ve kurallarindan oldukga farkli islemektedir.
“Mesele “arkadaslarla cekilmis bir kendi ¢ekim (selfie) yayinlamak’tan ¢ok daha
karmagik. Diger yandan biiyiik toplumsal doniisiimlere yerinden kalkmadan, “bir tikla”™
tamik ya da dahil olmak bir o kadar kolay” (Oguzhan, 2015: 15). Kisi diinyanin
neresinde olursa olsun sosyal medya sitelerine katilabilmekte, kendisine bir blog
olusturabilmekte veya YouTube kanali agabilmektedir. Dolayisiyla yeni medyaya
katilimda (yas sinirlamasi hari¢) herhangi bir sinirlama yoktur.

Sosyal medya kullanicilarini 1rklari, egitim durumlari, sosyo-ekonomik kosullari
birbirlerinde farkli olan katilimcilarin olusturdugu sdylenebilir. Dolayisiyla sosyal
medyada ¢ok seslilik hakimdir. “Geleneksel kitle iletisim araglarinin tek yonlii lineer
akis1  yerini etkilesimlilige birakirken ¢ok seslilik ve diyalojizm bir anlamda
gergeklesmistir” (Alanka, 2015: 63). Sosyal medyada her bir katilimci kendi sesini
duyurabilmekte veya kendisinden ¢ok farkli olan bir kullanict ile iletisim

kurabilmektedir. Diger taraftan belirtmek gerekir ki elbette sosyal medya
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platformlarinda demokrasi tartismasi yapilirken kimin sesinin ne kadar duyuldugu farkli

bir tartigma konusunu olusturmaktadir.

2.1.4. Merkezsizlik

Bir¢ok acidan ele aldigimiz sosyal medyanin 6ne ¢ikan diger 6nemli bir 6zelligi
de onun merkezsiz olmasidir. Sosyal medya merkezsizdir, ¢iinkii internet ag1 vasitasiyla
kurulan iletisim, etkilesim, veri girisi veya paylasimi i¢in herhangi bir merkeze gerek
yoktur. Gereken tek sey ag baglantisidir. Yeni medya ag baglantisinin oldugu her

mekanda kullanilabilmekte dolayisiyla herhangi bir merkeze ihtiya¢ duyulmamaktadir.

Sosyal medya zamansiz oldugu kadar mekansizdir. “Uzamin zamansallastigi
dijital ¢agda, mekan yeni ¢ehrelere biiriinmektedir. Zamanin degisen dogasi mekanin
giderek zamansal bir hal almasini dile getirirken dijital uzam kendine 6zgii bir nitelik
kazanmaktadir” (Alanka, 2015: 61). Sosyal medya kullanicilar1 herhangi bir merkeze
bagli degillerdir. Onlarin internet tabanli olusturduklar1 hesaplari, profilleri de
merkezsizdir. Sosyal medya kullanicis1 olmak i¢in veya herhangi bir hesap agmak i¢in
bir iist yetkiliye veya bir merkeze bagvurmak gerekmemektedir. Ayrica diinya genelinde
yaygin bir sekilde kullanilan sosyal medya smnir kavramindan yoksundur. Sinir
kavraminin olmadigi, nerenin disarist oldugunun betimlenmedigi bir alanda merkezden
s0z edilemez.

“Sanal uzamin elektronik kimyasinda da benzer bir olguyla- boyutlu koordinat

diizleminde ele alinmayan bir mekan tasavvuruyla- karsi karsiya oldugumuzu

soylemek miimkiindiir. Ilkin, dijital kozmolojinin elektronik dogasi toposu

elimizden almakta ve bizi mekansizlastirmaktadir (deterritorialism).ikinci olarak

sanal diinyanin katmanlar1 ve araylizleri bambagka bir dijital uzam fikrinin

gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda Bakhtin’in sosyal ontolojisinin

tek boyutlu gerceklik fikrine direndigini ve virtiiellik olgusunun bir sarmal gibi
bakigimlilik gosterdigini soylemek miimkiindiir” (Alanka, 2015: 64).

Sosyal medya platformlar1 gergek diinyanin mekan kavraminin disinda kalmakta
bu anlamda dista ve icte kalanla diger bir ifadeyle merkezde ve merkez disinda olan gibi

tanimlamalardan uzak bir alana tekabiil etmektedir.
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2.2. BIR SOSYAL AG OLARAK TWITTER

Koken olarak 19. yiizy1l matematigine dayanan dijitallesme veya sayisallagtirma
siirecleri bilgisayar ile baslamakta ve hala devam etmektedir (Briggs ve Burke, 2011:
297). Dijitallesme olgusu pek ¢ok yeniligi ve tartismay1 beraberinde getirmistir. Artik
dijital bir ¢cagda yasandigina dair tartismalar siiriip gitmekte dijitallesme ile birlikte
diinyanin kiiresel bir kdy haline geldigi sdylemi tartisilmaktadir. 1960’11 yillarda
Kiiresel Koy (Global Village) kavramini ortaya atan Marshall McLuhan’in bu kavrami
giincelligini korumakta ve geleneksel medyadan, yeni medyaya ge¢is siirecinde merkezi
bir oneme sahip olmaktadir. Kavram o donemde elektronik iletisimin yayginlagmaya
baslamasiyla diinyanin kii¢lik bir koy haline gelecegini ifade etmektedir (Kirik, 2015:
130).

Bugiin teknolojik gelisim ile birlikte hizla gelisen web igerikleri araciligiyla
internet hayatimizda énemli bir yer edinmeye devam etmektedir. Internetin giinliik
yasamimizda aktif kullanimini arttiran internet kanallarindan biri sosyal medyadir.
Sosyal medya araciligiyla kullanicilar birbirine kolayca ulagabilmekte ve linear
olmaktan ziyade ¢ift yonlii iletisim gerceklestirebilmektedir. Bu dogrultuda
McLuhan’nin Kiiresel Koy kavraminin dijital cag agisindan 6nemini yitirmedigini
sOylemek elbette yerinde olacaktir. Diinyanin bir kdy kadar kii¢iilmesinin zaman ve
mekanin sanal boyut kazanmasiyla miimkiin oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica Bilgi
toplumu ve Ag toplumu gibi yakin zamanlarda duydugumuz kavramlar dijital ¢agi

anlamak adina 6nem arz etmektedir.

Son 20 yil igerisinden bilim ve teknolojide hizli gelismeler meydana gelmis ve
bunun sonucunda yasanan bilgi patlamasi ve bilgi teknolojilerinin sosyolojik ve iktisadi
gelismeleri g6z Oniinde bulunduruldugunda Toffer’in ii¢iincii dalga diger bir ifadeyle
bilgi ¢agi tanimlamasii ve bilgi cagini1 yasayan toplumu da bilgi toplumu olarak
adlandirdigint gérmekteyiz (Aktaran: Balay, 2004: 66). Diger bir taraftan Castells ise
dijital ¢agda teknoloji ile i¢ ice yasayan toplumu ag toplumu olarak tanimlamaktadir.
Castells ag toplumunu maddi temellerini enformasyon edimi, yeni teknolojinin
etkilerinin yayginlagsmasi, esneklik, ag olusturma mantif1 olarak siralamaktadir

(Dénmez ve Sincar, 2008:4). Insanlar sosyal medya araciligiyla ag baglantilar:
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kurmakta ve bu ag gerek paylasilan icerikler gerekse yeni kullanicilar ile her gegen giin

biliylimektedir.

Her gecen giin biiyiliyen ve diinyada olduke¢a yiiksek kullanici sayisina sahip
sosyal aglardan biri Twitter’dir. Kelime anlamu itibariyle Twitter, civildamak anlamina
gelmektedir. Ayrica bu sosyal paylasim agi mavi bir kus logosuna sahiptir. Twitter
Ozetle bir mikroblogdur. Diger bir deyisle Twitter, kullanicilarin anlik olarak
diistincelerini, yaptiklarini, hislerini ve genel olarak yasadiklarini paylastiklari bir
mecradir. Ayrica Twitter’a katilmak icin herhangi bir sart bulunmamaktadir. isteyen
herhangi bir kisi diinyanin neresinde olursa olsun, hangi 1rk, hangi cinsiyet veya hangi
sosyo-ekonomik kosul altinda oldugu fark etmeksizin bir Twitter hesab1 acabilmektedir.
“Twitter, 2006 yilinda ii¢ teknoloji girisimcisi olan Even Williams, Biz Stone ve Jack
Dorsey tarafindan kurulmustur” (Aktaran: Koseoglu ve Koker, 2014: 217). Twitter
vasitasiyla atilan mesajlar “tweet” olarak adlandirilirken yazilan metinler maksimum

140 karakter ile sinirlandirilmis durumdadir.

“Kullanicilar, geleneksel blog sitelerinde oldugu gibi Twitter {izerinden cevreleri ve
yasamlari ile ilgili fikir ve diistincelerini, fotograf, video ya da web sitesi adresleri
ekleyerek paylasabilmektedirler. Yapilan paylagimlara takipgiler tarafindan
yorumlar yapilabilmekte, cevaplar verilebilmektedir. Ancak geleneksel blog
sitelerinden farkli olarak Twitter kullanicilari, ilgi duydugu konulardaki giindemleri,
kisileri, kigilerin disiincelerini kolayca takip edebilmektedirler. Bu sekilde Twitter,
sadece kisisel bir mesaj iletme araci olarak degil, insanlarin gevreleri ile iletigim
kurabildigi, cevrelerindeki geligsmeleri takip edebildikleri, fikir ve gorislerini
paylasabildigi, diger bir degisle sosyal aglara dahil olan herkes ile esit diizeyde
iletisim kurabilme ozgiirligiine kavustugu bir arag¢ haline gelmistir. Sosyologlar
tarafindan “es bulunugluk (co-presence)” olarak tanimlanan bu durum ile
kullanicilar, farkl bir ortamda farkli insanlarla birlikte olma hissini yagamaktadirlar”
(Aktaran: Koseoglu ve Koker, 2014: 217-218).

Twitter kullanicilar takip etmek istedikleri kisiyi ekleyerek ag olusturmaktadirlar.
Twitter’daki temel noktalardan birisi takip¢i sayisidir. Takipei sayist yiiksek kullanicilar
on plana ¢ikmakta ve bu yolla popiilaritesini gostermektedirler. Ayrica bu mikroblog

yoluyla pek ¢ok kisi paylastiklariyla takipc¢i sayisini arttirmis ve lin kazanmustir.

“Diislinceleri ifade etme ve kitlelere ulasgtirma anlaminda sosyal medya kullanicilara
yeni olanaklar sunmaktadir. Ozellikle Twitter’da sayilar1 on milyonlarla ifade edilen
takip¢i sayilarina ulasan kullanicilarin oldugu goériilmektedir. Kullanicilar iinliiler,
politikacilar, sanat¢i, oyuncu, sporcu vs. olabildigi gibi siradan ama yazdiklar1 ve
paylastiklariyla kitlelerin begenisini kazanmig kisiler de olabilmektedir. Mesela
diinyanin en ¢ok taninan politikacist olarak ABD baskani Obama’y1 Twitter’da 45.3
milyon kisi takip etmektedir. Ya da iinlii bir futbol oyuncusu Christiano Ronaldo
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Twitter’da 29 milyon kisi tarafindan takip edilmektedir” (Giindiiz ve Pembecioglu,
2015: 57).

Bu sosyal paylasim ag1 yoluyla {in kazanan kisiler “Twitter Fenomeni” olarak
adlandirilmaktadir. Bununla birlikte bir Twitter kullanicis1 bu platformda tweet
atabilmekte veya atilmis olan bir tweet’i tekrar paylasabilmekte (re-tweet), hashtag

( mikroblog ve sosyal aglarda bir sézciik ya da soziin basina diyez isareti (#) eklenerek

olusturulmakta) araciliiyla  giindem  yaratabilmekte, fotograf ve  video
paylasabilmektedir. Yeni medyanin pek ¢ok kanali interaktif 6zelliginden dolay1 Hiper-
metin tabanli olarak olusturulmaktadir. Twitter, Facebook, YouTube, Instagram, kisisel
bloglar Hiper- metini kullanmaktadir. Boylece bu platformlarin her biri birbiri ile
kolayca baglanti kurabilmektedir. Mesela bir YouTube videosu paylas butonu ile
Twitter’a veya herhangi bir sosyal paylasim agina tasimabilmektedir (Yesilyurt, 2015:
79-80).

“Soziinli  ettigimiz kavramlardan yola ¢ikacak olursak, ileti siireclerinin

karmasiklagmasi, mobillesmesi, hem zamansal ve mekansal ayriligi, hem de yeni

medya uygulamalariyla, yeni zamansal ve mekansal birlesmeleri giindeme getirir.

Twitter da, hem farkli iletisim tiirlerini birlestiren, hem de sozli, yazili ve gorsel

kiiltiirtin - 6zelliklerinin farkli bigimlerde ve etkilesimli bir sekilde varligini
stirdiirdiigii ortamlardan biridir” (Yesilyurt, 2015: 82).

Sosyal paylasim aglarinin kullanic1 sayilart her gecen giin artmakla birlikte
Tirkiye’de Twitter, Facebook ile birlikte en ¢ok kullanilan sosyal paylasim agidir. Bu
baglamda Tiirkiye Facebook ve Twitter kullanim1 agisindan ilk sirada gelen iilkelerden
biridir. Monitera’nin 2012 Mart ay1 raporuna gére Tiirkiye’de 5.3 milyonu aktif olmakla
birlikte toplam 7.2 milyon tekli Twitter kullanicist bulunmaktadir (Irak ve Yazicioglu,

2012: 23).

2.3. SOSYAL MEDYADA NARSIiSiSTiK RITUELLER

Yeni medya etkileri agisindan ¢ok yonliidiir. Olumlu veya olumsuz pek c¢ok
yenilik sosyal medya ile birlikte yasamimiza dahil olmustur. Tanidik olma kavrami yeni
medya ile birlikte doniisiirken kisiler takip¢i sayilar1 veya sahip olduklar1 arkadas
sayilar1 ile kendilerini degerli veya degersiz hissedebilmektedirler. Ingilizce ‘like’
kelimesi bir Tiirkce kelime gibi kullanilmakta ne kadar “liken” oldugu ne kadar

“miikemmel” oldugunun bir gostergesi olarak goriilmektedir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Mikroblog
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sosyal_a%C4%9F
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Sosyal medyanin yeni bir iletisim ortami sunmasinin yaninda yeni bir tilketme
ve tiikettirme platformu oldugu sodylenebilir. Pek cok firma agisindan sosyal medya,
tirlinlerinin veya markalarinin tanitilacagi bir mecra gorevi gormektedir. Bu anlamda
sosyal medya bir tanitma platformudur. Sosyal medya kisinin kendisini tanittig1 veya
sundugu, firmalarin {iriinlerini ve ismini tanittig1 ve boylece goriiniirliik kazandiklart bir
kanaldir. Sosyal medyada goriiniirliik olgusu mahremiyet ve kamusal alan kavramlari
cercevesinde tartigilirken sanal alanda goriinlir olma ¢abalar1 devam etmektedir. Kisi
sosyal medya kanaliyla ben buradayim demektedir ve bununla birlikte iginde
yasadigimiz diizenin “bizi toplumla uyumlu hale getirme ¢abasi” dogrultusunda ‘ben en
iyiyim, harikayim, kendimi seviyorum’ gibi sdylemeleriyle “uyumlastirmaya” ¢aligilan
birey, sosyal medya kanalina dahil olmakta ve bu alandaki araglar yoluyla kisginin
narsisistik yonii ortaya ¢ikmaktadir. Genel bir deyisle sosyal medya ara¢ ve ortam
bakiminda narsisizmi tesvik eden dinamikleri igerisinde barindirmaktadir.

“2004 sonrast internet —bazilarimin Web 2.0 dedigi kullanici odakli siteler-

bugiiniin Vahsgi Bati’s1. Silahgorluk yerine narsisizmi 6diillendiriyor. Web 2.0 ile
kiiltiirel narsisizm, narsistlerin kendilerini internette tanitma arayislariyla ve ayni
sitelerin daha miitevaz1 kisiler arasinda bile narsisizmi tesvik etmesiyle, bir
pekistirici olarak iglev goriiyor. MySpace (Benim Yerim) adi, hi¢ de tesadiif degil.
YouTube un slogani ise “Kendini Yayinla”. Grmek ve goriilmek, tercihen miimkiin
oldugu kadar ¢ekici goziikkmek nilansiyla Facebook (Yiiz kitabi), tam da yerinde bir
isim. 2006 Aralik ayinda, Time dergisi, Web 2,0’1n tanitimi i¢in Y1lin Adami olarak
resmen “Sen”i —evet, seni- secti... Derginin kapaginda, kendinize bakip isyerindeki
berbat gegen giiniiniiz hakkinda bir blog yazdigimiz ve e-Bay’den ikinci el bir tigort

aldiginiz i¢in ne kadar 6nemli oldugunuzu diisiinmenizi saglayan tam boy bir ayna
vard1” (Twenge ve Campbell, 2010: 159-160).

Time dergisi geleneksel olarak her yil tarihteki veya gilinlimiizdeki {inlii kisileri,
bazen de iinlii olmayanlar1 yilin kisisi olarak kapak fotografina tasimaktadir. Bununla
birlikte Twenge ve Campbell’in s6z ettigi gibi dergi 2006 yilinda internet kullanicilarini
yilin kigisi olarak se¢mistir. Asagidaki resim Time dergisinin 2006 yilindaki kapak

resmidir.
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PERSON OF THE YEAR

You control the Information Age.
Welcome to your world.

Resim 2.1. Time Dergisi 2006 Yilinda, Yilin insan1 Olarak “Seni” Segti.

Time dergisinin kapak resmi olarak milyonlarca kisiyi diger bir deyisle ‘seni’
secmis olmasi internet kullaniminin nasil bir alan olusturdugunun anlasilmasi
baglaminda 1yi bir Ornektir. Sosyal medya kullanicilar1 bir anda parlayan, bilinen
kisilere  doniisebilmekte veya kendi  gorlinlirlik veya  bilinirlik  alanim
genisletebilmektedir. Ayrica sosyal medya kullanicilari  toplumsal olaylarda
orgiitlenebilmekte, giindemi etkileyebilmekte ve varlik alanimi kiiresel diizeyde

genisletebilmektedir.

Sosyal medya kullanom yolu ve araclar1 vasitasiyla narsisistik kiiltiiriin
yayilmasinda etkindir. Herhangi bir sosyal medya kanalinda bir begeni butonu mutlaka
bulunmaktadir veya arkadas sayisi kisilerin hesaplarinda goriilmektedir ayrica Twitter
gibi kanallarda takipgi sayisi, bir tweetin ne kadar ¢ok yayinlandig: (re-tweet) kisinin
kendini var etme c¢abasinda ilerlenmesi gereken yollar olarak goriilebilmektedir.
Bununla birlikte sosyal medyada hizla akan enformasyon gelip geciciligin bir
prototipini ortaya koymaktadir. Bir Twitter hesabinin ana sayfasinda akip giden tiim

bilgiler gelip gecicidir ve bu noktada kisi kendini var etmek adina akisa uyarak yeni
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paylagimlarda bulunmak ve kendini yeniden yeniden gostermek durumundadir. Boylece
kisi sanal diinyanin gercek bir bireyi olma ¢abasini ortaya koymaktadir;
“Kendiliginden eylemde bulunma ya da zevk alma yoniindeki biitiin girisimleri
etkisiz hale getiren kendilik bilinci, son ¢oziimlemede, “simgesel olarak
dolayimlanan enformasyon”la kusatilmis bir toplumda dogrudanligini yitiren dis

diinyanin gergekligine duyulan inancin giderek tiikenmesinden kaynaklanir” (Lasch,
2006: 151).

Bir sosyal medya kullanicis1 sosyal paylasim aglar1 yoluyla yeni bir kiiltiire dahil
olmakta ve dahil olunan bu kiiltiir ise igerisinde narsisistik ritiiellerin yogun olarak
yasandig1 sanal bir gerceklik yaratmaktadir. Sosyal medya ayini giinii birlik bir
dongiiyle devam etmekte ve gergek diinyanin bireylerini sanal kanallar yoluyla narsisist
bireyler olarak yetistirmektedir. Candice Kelsey, Generation MySpace adli kitabinda
gen¢ kullanicilarin  Myspace ve Facebook gibi sosyal paylasim kanalarinda

igsellestirdikleri seyleri sOyle siralamaktadir; (Twenge ve Campbell, 2010: 161).
-Siirekli eglendirmeliyim.
-Bir seye sahipsen, dviinerek goster.
-Basari, tiiketici olmak demektir.
-Mutluluk g6z alic1 bir yetiskindir (cinsellik tizerinden tanimlanan bir yetiskinlik).

Medya araciligiyla iletisimde bulunan kisi modern ¢agin celisik yapisini sergiler.
“Elektronik medya icinde yapilandirian ikili iliskiden ve pasiflik mantigindan
gortiniirliik ve yalitulmighik dogar” ( Sennett, 2013: 365). Bu anlamda bir medya
kanalinda Sennett’e (2013: 365) gore “kisi daha ¢ok sey goriir ve daha az karsilikl
iligkiye girer”. Bununla birlikte Sennett’in belirttigi celisik siireclerin sosyal medyada
farklilastigin1 s6ylemek yerinde olacaktir. Sosyal medya araciligiyla kisi pek ¢ok seye
tanik olmakla beraber yliz yiize olmasa da yogun bir iletisim silirecinin igerisinde
bulunur. Bir sosyal medya kullanicis1 bu iletisim siireci boyunca digerlerini etkilemekte
ve onlardan etkilenmektedir. Bu anlamda narsisizm epidemisinin sosyal medya kanali
ile yayginlastig1 sodylenebilir. Narsisist kisiler sosyal paylagim sitelerinde oldukca
basaril1 olurlar ¢iinkii sosyal medyanin yapis1 narsisist kisinin kendini ortaya koyma ve
begendigi fotograflarin1 segme, ¢ok sayida arkadasa sahip olmak gibi egilimlerini

odiillendirmektedir (Twenge ve Campbell, 2010: 163).
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2.3.1. Suret Tapinc/Putu: Goriiniir Olmak ve Selfie Fotograflar:

GoOrmenin, gorlinlir olmanin ve gdstermenin olduk¢a 6nemli oldugu bir ¢agda
yastyoruz. Bir narsisist i¢in gormek istedigi, goriiniir kilmak istedigi ve gostermek
istedigi kendisidir. Narsisist kisi bir pinar basinda, bir ayna karsisinda veya bir sosyal
medya kanalinda kendi var olusunu hayranlikla izler ve hayranlik duydugu kendisi igin
baska hayranlar bulma yoluna gider. Bununla birlikte “Gosteri, mutsuzlugun dingin

merkezindeki yikim ve korkuyla ¢evrili mutlu bir birlesme imajindan baska bir sey

degildir” (Debord, 2014: 61).

Narsisistin giiniimiizde kendisini var edebilmek adina buldugu kanallardan biri
yeni medya kanallaridir. Diger taraftan kisinin kendisini ortaya koydugu ve “ben” ile
ilerleyen sosyal medya platformlar: narsisist kisilik 6zelligi tasimayanlar1 dahi kendilik
girdabinin igerisine siiriiklemektedir. Bir¢cok kisi goriinliir olmak ve kendi hayat
gosterisini  paylagsmak icin sosyal platformlarda zaman harcamaktadir. *“Sosyal
paylasimin temelinde yatan sey kisisel bilgi degis tokusudur.” Kullanicilar, “kisisel
vasamlarimin ozel detaylarint agik etmekten”, “eksiksiz bilgi gondermekten” ve

“fotograf paylasmaktan” mutlu” (Bauman ve Lyon, 2013: 36).

Gecmis zaman panayirlart bugiiniin sosyal medyasidir. Herkesin senlik ve
mutluluk i¢inde ge¢irdigi bu panayir zamani sosyal medyanin tiilkenmez yenilenme
siireciyle devam etmektedir. Debord’un (2014: 42) dedigi gibi “Gédsteri, varolus
kosullarindaki pratik degisiklikler dahilinde bilingsizligin korunmasidir. Gosteri, kendi
kendisinin tirtintidiir ve kurallarim kendisi koyar: O bir sahte kutsaldir’. Dolayisiyla

Debord’un kavramsallagtirmasiyla artik bir gosteri toplumunda yasamaktay1z.

Sayilar1 her gegen giin artan sosyal medya takipgileri sanal diinyada fotograf,
video veya yazili metin araciligiyla goriiniir olmaktadirlar. Ayni zamanda goriiniir
olmak icin zaman igerisinde yenilenmeleri, paylastiklarina yenilerini eklemeleri veya
yeni paylasimlarda bulunmalar1 gerekmektedir. Bu dogrultuda bir gosteri mecrasi olan
sosyal medyada katilim oldukca onemlidir. “Popiiler bir gosteri yalnizca yiizeyde
yvaratilan heyecanlar agisindan anlasilmaz. Popiiler bir gosteri, insanlar bu gosteriye
katilmadik¢a tamamlanmis degildir’ (Fiske, 2014: 43). Dolaysiyla kisinin kendisini

sosyal medya kanallarinda var edebilmesi i¢in sanal diinyadaki diger kisilere ihtiyaci
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vardir. Bir gosteri izleyeni olmadan bir gdsteri olabilir, ama gosteri yapanlar igin hicte
tatmin edici olmayacaktir. Bu dogrultuda yeni medyanin bize dikizleme-rontgencilik
(voyeurism) kiiltiiriinii dogrudan asiladigini sdylemek yanlis olmaz. Sosyal medya
kullanicilar1 ayn1 zamanda hem goriilmek diger bir deyisle dikizlenmek isterken ayni
zamanda izlemekte-dikizlemektedir de. “Dikizleme kiiltiirii bir reality sovdur; YouTube,
Twitter, Flickr, MySpace ve Facebook tur” (Niedzviecki, 2010: 8).

Tiim bu tartismalar ¢ercevesinde 6zellikle sosyal paylasim siteleri nedeniyle 6zel
alan ve kamusal alan ayrimimin muglaklastigindan diger bir anlamda mahremiyetin yok
oldugundan veya mahremiyet anlayisinin degistiginden s6z edebiliriz.

“Mahrem olan her sey artik potansiyel olarak kamusal alanda yapiliyor ve kamunun

tilketimine agik halde; sayisiz sunucularindan herhangi birinde kayitli olan herhangi

bir seyi internete “unutturmak miimkiin olmadig1” i¢in, sonsuza degin de ulasilabilir

kalacak. “Anonimlikteki bu asinmanin sebebi, her yere yayilmis olan sosyal medya

hizmetleri, ucuz cep telefonu kameralari, internetteki iicretsiz fotograf ve video

siteleri ve belki de hepsinden 6nemlisi insanlarin neyin kamusal neyin mahrem

olmas1 gerektigi konusundaki anlayiglarinin degigmesidir” (Bauman ve Lyon, 2013:

30).

Fotograflarimizla, videolarimizla, yazdiklarimizla, arkadaslarimizla,
begendiklerimiz veya begenmediklerimizle, karst ¢iktiklarimiz veya yaninda
durduklarimizla, fobilerimiz veya hobilerimizle, hesabimiza eklediklerimiz veya
hesabimizdan ¢ikarttiklarimizla, sanal yiiz ifadelerimizle goriinlir olma ve kendimizi
ortaya koyma ¢abamiz dogrultusunda mahremiyet alaninin tam olarak nerede baslayip
nerede bittigini gormek olduk¢a zordur. Kisisel yasam sosyal aglar araciligiyla
kamusallasmakta ve mahremiyet doniismektedir. “Internetin sagladigi yeni olanaklar,

hayatimizi kamuya agmak igin yeni fikirlerde sunuyor ve boylece hep biraz daha fazla

gormeye ve goriinmeye yani dikizlenmeye ¢alisiyoruz” (Niedzviecki, 2010: 14).

Goriintlir olma arzusu ayni zamanda sanal ve gergek arasindaki fark cercevesinde
tartisilmalidir. Yeni medya kanallar1 araciliiyla 6rnegin bir sosyal paylasim sitesinde
hesap agan bir kisinin profili onun gercekliginin izdiisiimiine ne kadar tekabiil edebilir
sorusunu sormak elzemdir.

“Kendimizi o kadar bagkalarinin beklentisine gére bigimlendiririz ki, yasamin bize

ayirdigr maskeye ya da Junggularin dedigi gibi persona’ya biirliniir ve tipimizle

Ozdeslesiriz, ta ki tipimiz, yiriylsimiz ve yliz ifademize kadar biitiin
davraniglarimizi bi¢imlendirinceye kadar” (Gombrich, 2015: 111).
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Sosyal medyada hemen hemen herkes tipki bir narsisist gibi hareket etmekte ve
kendi kodlar1 gercevesinde sanal bir kendilik yaratmaktadir. Sosyal medya hesaplar
dogal veya olagan degil kisinin olmak istedigi veya oldugunu diisiindiigli bir golge gibi
gercekten cok kendilik idealine yaslanmaktadir. Sennett (2013: 135) , cami mimarideki
sorunsali iizerine egilirken modern teknolojide cam levhayla goriiniirliikk artsa da
goriiniir kilinan diinyanin gergekliginin degeri azalmistir demekte ve bu durumu soyle
orneklendirmektedir; bilirosunda oturan bir kisi agacin riizgarda sallanan goriintiistinii
gorliir ama riizgarin sesini duyamaz. Bu dogrultuda sosyal medyanin gergekligin
degerini diistirdiigiinden s6z edebiliriz ve 6rneklendirecek olursak, sosyal platformlarda
giilen, mutlu insanlar goriiriiz fakat o mutlulugun gergekligini duyumsayamayiz. Sosyal
medya platformlar1 etrafi camdan duvarlarla cevrili bir mekan gibidir; seffaftir,
goriilebilir, izlenebilir fakat camdan da olsa arada bir duvar vardir sanal ve gergeklik
arasindaki sinir1 ¢izen bir duvar. Diger bir taraftan cam ve ayna gibi nesneler gormenin
siirlarint  genisletmektedir. Cam seffaf olmasi bakimindan ardinda ne oldugunu
gostermekte, ayna ise yansitict Ozelligi sebebiyle bakana goriintiisiinii sunmaktadir.
Ayrica  “Fuller, camin Aydinlanma agisindan  “biitiinlestivici” bir malzeme
olabilecegine inanir” (Sennet, 2013: 140). Bununla birlikte sosyal medyay1 kisinin
kendisini gordiigii bir aynaya benzetebilmekle beraber baskalarina goriiniir olmak

baglaminda cam ile benzesim kurabiliriz.

Sosyal medya araciligiyla dilimize yeni sozciikler girmekte ve daha Once
bilmedigimiz yeni uygulamalara tanik olmaktayiz. Bunlardan biri de 6z-¢ekim anlamina
gelen “Selfie” ¢ekimidir. Oscar gecesinde yilin en iyi filmleri ddiillendirilirken gecenin
sunucusu Ellen DeGeneres’in birgok iinlii yildizla birlikte gektigi ‘selfie’ fotografi 2
milyonda fazla retweet edilmesiyle popiiler hale gelmis ve bir selfie-6z ¢ekim akini
baslamistir. Selfie ¢ekimi kisinin kendi imgesini fotograflamasi anlamina gelmekle
birlikte bir anlamda yalnizlik durumuna gonderme yapmaktadir. Diger taraftan Selfie
cekimi popiiler hale gelmeden oOnce de kisiler aynadaki yansimalarim

fotograflayabilmekteydi.

Selfie bir oto-portre ¢ekimidir. Kisi kendisini objektifi yukarida tutarak veya ayna
karsisina gecerek ¢ekmektedir. Bununla birlikte ¢ekilen bu fotograflar Twitter,

Intagram, Facebook gibi sosyal paylasim sitelerinde paylasilmaktadir. Selfie, oto-
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portrenin dijital temsilidir diger bir deyisle dijitallesmis halidir. Dolayistyla selfie ¢ekim

anlayis1 glinlimiiziin iirettigi bir sey olmaktan 6te tarihsel ard alana sahiptir.

Selfie ¢eken kisiler cogunlukla fotografa dogrudan bakmakta ve fotografin
merkezini kisinin yiizii olusturmaktadir. Susan Sontag (2011: 45) Fotograf Uzerine adli
kitabinda Arbus’un fotograf anlayisindan s6z ederken fotografi ¢ekilen kisilerin
kameraya dogrudan baktiklarindan bahsetmekte ve “bu onlarin goriiniimlerini oldukga
tuhaflastirir ve hatta deli kiligina sokar” demektedir. Dolayistyla sosyal medya fotograf
cekinme aliskanliklarin degismesi, dile eklenen sanal mecranin getirisi olan sozciikler
ve selfie gubugu gibi aletlerin ortaya ¢ikmasi, vb. baglaminda yasamimizi biiyiik oranda
etkilemekte ve etkilemeye de devam etmektedir. Sosyal medya daha 6nce belirtildigi
sekilde araglar1 bakimindan narsisizmi tesvik eden yoOnlerinin yan1 sira selfie gibi yeni
icatlartyla gilindelik yasamin igerisine gittikce daha fazla dahil olmaktadir. Diger bir
taraftan 0z cekim anlami tasiyan selfie narsisistik kiiltliriin yayilmasinda etkendir.
Kisinin kendisini ve 6zellikle yliziinii ¢ekiyor olmasi ve bunun bir akim halini almasi,
ayni zamanda kisinin yansimasini c¢ekiyor olmasi, kendilik anlayisimi ve ben’i

beslemektedir.

“Sontag’in kameraya atfettigi pek ¢cok “narsisistik kullanim” arasinda ”kendi kendini
gozetim” en basta gelir, ¢ilinkii ayn1 zamanda dis diinyanin gercekligini sorgulayan
kamera hi¢ bitmeyen kendi kendini incelemenin teknik araglarini saglamakla
kalmaz, ayrica kendilik duygusunu kendilik imgelerinin tiiketimine tabi kilar”
(Lasch, 2006: 89).

Yiiz devingendir. Her an degisebilir. Ayn1 zamanda yiiz duygularin ifade edilmesi
noktasinda merkezi oneme sahiptir. “Hareketli pargalar: degisen duygu-heyecanlarin
itkisine tepki verirken, yiiz farkl ifadeler sergilemektedir yalnizca” ( Gombrich, 2013:
106-107). Ornegin genellikle portre iizerine ¢alisan Charles Le Brun yiizdeki saskinlik

ifadesini soyle tasvir etmistir;
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Resim 2.2. Charles Le Brun: Sasirma. 1698
(http://cargocollective.com/speechreading/inspiration-Charles-Le-Brun-Physiognomy)

Yiiziin duygularin ifade merkezi olmasi bakimindan kendiligin anlatilmasi
baglaminda selfie ¢ekiminin bu kadar popiiler hale gelmesi oldukca anlagilirdir.
“Portreler, tamim geregi, sadece sifatlart degil ayni zamanda da kimlikleri tesis ve
idame edilmeye ¢alisilan belli birtakim insanlara “dair ‘dir’ (Leppert, 2009: 211). Oz-
¢cekim bir anlamda Oz-portre’yi igerimler ¢iinkii 6z-portre temel itibariyle kisinin
kendisini resmetmesi anlamina gelmektedir. “Ozportrenin birincil seyircisi bizzat kendi
kendisini igleyen ressamdwr: “yaratilan” Kendisini seyreden birisi olarak” (Leppert,
2009: 224). iste bu nokta selfie ¢ekimi dogrudan narsisist kisinin tutumunu
yansitmaktadir. Fakat bu durumda temel nokta neden herkes goriinlir olma gabasi
icerisindedir sorusunun altinda yatan sebeptir. Bu dogrultu narsisizm Kkiiltiir{iniin

yayginlastig1 veya yayginlastirildigini sdylemek yanlis olmaz.
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Resim 2.3. Selfie ¢ekim ornekleri
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Selfie)

2.3.2. Beden Tapinci: Teshircilik ve Begenilmek

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte ve giivenligi saglamak gibi gerekgelerle kent
yasamimiz binlerce goz-kamerayla kusatilmis durumdadir. Giivenlik arayisinin
mahremiyetin sinirlarini gevsettigi lizerine tartismalar devam ederken yeni medya ile
birlikte mahremiyet olgusunun biiyiik oranda degismesi olduk¢a hizli bir degisim olarak
goriilebilir. Mahremiyet tartismasi dinmemisken kisilerin, bile isteye kendilerini ifsa
etmeleri ve hatta goriiniirliik adina verdikleri biiylik ¢abalar yasadigimiz ¢cagin ne kadar
hizla doniistiigiinilin bir gostergesidir.

“Giliniimiiz toplumu, 20. Yiizyilin sonlarindan itibaren elektronik aglar ve dijital
gozetim teknolojileri dolaymiyla huzur ve giiven arayisi i¢inde bulunan bireylerin
kendi rizalan ile gozetlenmeyi arzu ettikleri bir topluma doniismiistiir. Internet’te
ziyaret edilen web sitelerinin izlenmesi, elektronik postalarin okunmasi, sehrin dort
bir yanina yerlestirilen MOBESE’ler, cep telefonlannin dinlenmesi, kredi kartlarinin
insanlari tutsak almasi ve bunlar gibi bir¢cok teknoloji odakli eylem iktidarin denetim

ve gozetim faaliyetlerini her gegen giin daha da giiclendirmektedir” (Aktaran:
Binark, 2013: 77).

Bugiin binlerce insan kendilerini; kimliklerini, bedenlerini, sahip olduklarini,
yasadiklar1 evi, giinliik eylemlerini, ne yiyip ne ictiklerini her hangi bir tereddiitte yer
birakmadan teshir etmektedirler. Biz yeni medya araciliiyla kimin neler yedigini, neler

giydigini, nasil bir evde yasadigini, eskiden nasil bugiin nasil oldugunu, kimlerle



65

goriistiigiinii, nereler gittigini, vb. gorebilmekteyiz. Insanlar yasammi kamuya

agmaktadir.

Mahrem alanin sinirlariin bulaniklagmasi baglaminda beden olgusu hayli 6nemli
bir tartisma konusudur. Kisi gerek fotograflar, gerekse videolar araciliiyla sosyal
platformlarda bedenini teshir edebilmektedir. Teshir olgusu burada kisinin tamamen
¢iplak olmasi manasini tasimamakla birlikte 6zellikle bir 6nceki baslikta degindigimiz
0z cekimde de gorebilecegimiz gibi, verdikleri pozlarla bedenlerinin herhangi bir
tarafint 6n plana ¢ikartabilmektedirler. Bedenin genellikle teshire agik noktalarini,
paylasilan fotograflarin geneline bakildiginda dudak, kal¢a, gogiis ve bacak
olusturmaktadir. Bu durum kadinlarda daha ¢ok dudak ve kaca iken, erkeklerde daha
cok kaslar ve gogiis bolgesinin teshiri seklinde goriilmektedir. Dolayisiyla yasadigimiz
donemde c¢iplakliga bakis, utanma, goriiniir olma istegi geleneksel toplumsal yasam
bicimlerine gore olduk¢a degismistir.

“Eski pagan sanatinda c¢iplak erkek bedeninin yiiceltilmesi, Hiristiyan sanatinda

cogunlukla karsimiza kadin bedeninin asagilanmasi olarak g¢ikar. Bati resmindeki

¢iplak kadm imgelerinin kaynagi Havva’nin giinahidir (Havva’nin kendisi degil).

Havva’nin yasak Bilgi Agacinin meyvesinden yemesi ve elmay1 Adem’le paylasarak

giinah1 “evrensellestirme”siyle birlikte, bir anda her ikisinin de duydu giinahkarligin

utancini 6rtme ihtiyact dogmustur. Duyduklari utanci kaynag: kendi i¢inde ¢iplaklik

degildir. Bunun yerine sunun farkina vardiklari i¢in utan¢ duyarlar: Ciplaklik,

bagkalarina goriiniir hale gelerek savunmasizlasan agik cinsel organlarin olusturdugu
bir seydir” (Leppert, 2009: 292).

Bedenin kamera araciligiyla teshir edilmesi yeni bir durum degildir. Geleneksel
kitle iletisim araglar1 bedenin teshirinin oldukca yiiksek oldugu ve hatta bir¢ok
programin teshir araciligiyla popiilerligini arttirdigr  bilinmektedir. Gazetelerde
mangetini iizerinde yer alan resimler veya arka kapak giizeli tanimlamasi, reality sovlar,
miizik klipleri gibi geleneksel kitle iletisim araglar iiriinlerinde teshircilige biiyiik
oranda rastlayabiliriz. Bununla birlikte yeni medyadaki temel nokta bir sov veya bir
program kapsaminda olmadan kisinin kendi istegi dogrultusunda kendi paylasim

platformunda kendi bedenini teshir etme arzusudur.

Bedeni teshir etme bi¢imleri haz arzusuyla ilintilidir. Bedenin arzu uyandiran
bolgeleri 6n plana g¢ikartilmakta ve bu durum ozellikle iinlii kisilerin fotograflarinda

yiiksek diizeyde goriilebilmektedir. Giiniimiiz insan1 siirekli haz arayisi igerisindedir ve
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narsisizm haz olgusu ile i¢ i¢e bir durumdadir. “Hayatin cisimlesmesini saglayan sey
cinselliktir. Cinsel beden anlayisimiz biiyiik él¢giide arzu tarafindan belirlenir” (Leppert,
2009: 300). Narsisist kisiler begenilmek ister ve begenilme, takdir edilme, vb. gibi
durumlar disinda hayattan haz alamazlar. Burada bedenin teshiri narsisizm baglaminda
iki diizlemde ele almabilir. ilki kisinin kendi bedenini teshir etme yoluyla begenilme ve
arzulanma istegi, ikincisi ise bedenin kendisinin dogrudan haz kaynagi olmasi durumu.

Bedenin teshiri bedeni nesnelestirmekte, onu haz nesnesine doniistiirmektedir.

“Sanallik, seylere olan her basvuruyu gizlice ortadan kaldirir ve mutluluga
benzemesinin tek nedeni de budur. Her seyi size verir ama aymi zamanda da,
kurnazca her seyi sizden saklar. Ozne orada kusursuzca kendini gerceklestirir, ama
kusursuzca kendini gergeklestirirken, ayn1 zamanda da otomatik olarak nesneye
doniisiir ve panik baslar” (Baudrillard, 2004: 133).

Gosteri toplumunun en biiyiik nesnesi olan beden, paylasim platformlarinda sanal
metaya donlismektedir. Kendisi i¢in miicadele eden her meta digerini taniyamaz ve
kendisini essiz ve benzersiz olarak sunar. Gosteri araciligiyla dviilen kisi degil, meta ve

tutkulardir (Debord, 2014: 63).

“Hepimiz, oyuncular ve seyirciler, benzer bigimde aynalarla cevrili olarak
yasiyoruz. Bu aynalarda, yansitmayir amacladigimiz goriiniisiin = degerini
distirebilecek kusurlar1 kaygiyla arayip bularak, baskalarini cezbetme ya da
etkileme yetimize giivenimizi per¢inlemeye ¢alistyoruz” (Lasch, 2006: 153).

Modern zamanin putu olarak beden sosyal paylasim sitelerinde sunulmaktadir.
Lakshmi Chaudry Nation’da Web 2.0’in en biiyiik basaris1 kendini 6nemli hissetme,
begenilme ve her seyden oOnemlisi de goriilme ihtiyacimizi istismar etmek oldu
demektedir (Twenge ve Campbell, 2010: 178). Bedenini teshir etme arzusunda olan kisi
ayn1 zamanda begenilme arzusundadir. Sosyal paylasim aglar1 vasitasiyla kullanicinin
fotograf veya videolarina yorum yapilabilmekte veya begen yazisi vasitasiyla duygu ve
diistinceler dile getirilebilmektedir. Dolaysiyla bedenini teshir eden kisi paylasimi ile
ilgili geri bildirim alabilmektedir. Sosyal medya da neyin veya kimin en kadar ¢ok

begenildigi popiiler bir konudur.

Internet oncelikle bizim hayali imgemizi gergeklestirebildigimiz bir yerdir.
Gergegi disarida bir yerlerde birakilabilir ve biz orada olmak istedigimiz kiginin

kimligini olusturabiliriz. Bu olusturulan kisilik genelde daha 1yi, ¢ekici ve daha haval
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olmaktadir. Sanal diinya araciligiyla kisi biiyilk oranda ylizeysel olani ortaya
koymaktadir. Ornegin; yazdigimiz metin, titizlikle cekilmis fotograflarimiz, sakalarimiz
her biri paylasmadan Once ilizerine disiiniilmiis ve Ozenle se¢ilmis olabilmektedir.
Bununla birlikte bu siteler aracilifiyla daha biiyiik bir seyirci kitlesine ulasiyoruz. Tiim

bu durumlar narsisizmi tesvik etmektedir (Twenge ve Campbell, 2010: 179).

Sosyal medya aracilifiyla kurdugumuz iletisimin biiyilk bir kismi Onceden
planlanmis videolar, fotograflar, metinlerdir. Olabildigince dogal veya spontane
goriinmekle beraber hemen hemen her paylasim {izerine diisiiniilmiis ve yayinlanmistir.
Paylasan kisi agisindan paylastiklar1 her ne ise begenilme arzusu tasir. Bununla birlikte
bazi paylasim aglarinda “dislike” secenegi olmamasi bakimdan tepkisizlikte negatif bir
tutum olarak algilanabilmektedir. Biitiin bu durumlar1 diisiinen kullanicinin bedenini

teshir ederken de begenilme arzusunu tasidigi diisiiniilebilmektedir.

2.3.3. Sohret Tapmci: Un Arayisi ve Meshur Olma Istegi

Yeni medya baglaminda {in veya iinli olmak durumlarina iki farkli boyuttan
bakilabilir. Bunlardan ilki tnlii isimlerin sosyal medyadaki tutum, davranis ve
paylasimlar1 baglamida degerlendirebilecegimizdir. Ikincisi ise {in arayismin sosyal
medya araciligtyla elde edilmeye ¢alisilmasi ve bu yolla daha 6nce bilinmeyen pek ¢ok
kiginin iin kazanmasi baglaminda tartigilabilecegidir. Diger taraftan sosyal medya
araciligiyla Uinlii olmanin ritiielleri de degismistir. Geleneksel kitle iletisim araglariyla
{inlii olan kisilerin cogunlugu meslekleri sebebiyle iinliidiirler. Ornegin; miizisyenler,
futbolcular, ressamlar, politikacilar bunlara Ornektir. Bunun disinda bazi TV
programlar1 araciligiyla iinlii olmayan kisiler medyanin gegici yiiziinli olugturmaktadir
tipki tiglincii sayfa haberlerinde gorebilecegimiz gibi. Fakat internet tinliileri bu anlamda
farklilagirlar. Onlar paylasimlariyla {inlii olurlar. Cogunlukla g¢ektikleri videolar veya

yazdiklar1 metinler sebebiyle iinliidiirler.

Sosyal paylasim sitelerinden biri olan Twitter’da iinlii kisiler fenomen olarak
adlandirilmaktadir. Bu kisilerin ¢ogu geleneksel kitle iletisim araglariyla {iin
kazananlardan daha fazla takipci sayisina sahiptirler. Genellikle bu kisilerin en fazla 6n
plana ¢ikan ozellikleri olaylara, durumlara, giindeme iliskin yaptiklar1 degerlendirmeler

ve yorumlar1 ayrica da ¢ektikleri kisa videolarin ne kadar komik oldugu ile ilintilidir.
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Diger taraftan bir sosyal paylagim sitesi olan video paylasimi iizerine kurulu bir site
olan YouTube aracigiyla iinlii olan kisilerden s6z etmekte miimkiindiir Bu kisiler
kendilerini  ‘youtuber’ olarak adlandirmaktadir. Youtuber’lar genellikle belli
konulardaki uzmanlik alanlarim1 veya yasam deneyimlerini videolar araciligiyla
digerlerine sunmaktadirlar. Bu alanlar kilo probleminden, nasil hayvan bakilacagina
veya son zamanlarda oldukca popiiler olan makyaj videolarina kadar ¢ok genis bir
yelpazeyi kapsamaktadir.

“Yasayan insanin gosterideki temsili olan iinlii kisi, olast bir roliin imajim kendinde

toplayarak, aslinda bu bayagiligi somutlastirir. Unlii kisi olmanin kosulu gériiniiste

yasanmis olanda uzmanlagmaktir; Unli kisi fiilen yasanmis olan iretken

uzmanlagmalardaki par¢alanmay1 telafi etmek zorunda olan derinliksiz ve goriiniir

yasamla dzdeslesme nesnesidir. Unlii kisiler, gesitli yasam tarzlarini ve toplumun
kavrayis tarzlarini canlandirmak i¢in vardir...” (Debord, 2014: 59).

Un arayist ve iinlii olma arzusu narsisistin tipik 6zelliklerindendir. Bununla
birlikte yalnizca narsisist olan iinlii olma arzusu giitmez. “ YouTube 'un kurucularindan
Chad Hurley’in de dedigi gibi, “Herkesin aklinin bir kosesinde yildiz olma arzusu
vardr’” (Twenge ve Campbell, 2010: 178). Fakat buradaki temel nokta kendilik
anlayisi ile alakalidir bu kanallar kullanim ve araglar1 bakimindan narsisizm kiiltiiriinii
yayginlagtiracak Ozelliklere sahiptir. Sosyal medya kanallar1 adlari incelediginde de
goriilebilecegi gibi kendilik bilincini bir¢ok agidan doniistirmekte ve kisinin var olma
ve ben deme siireci sosyal medya kanallar1 nedeniyle percinlenmektedir. “Giiniimiizde
bir¢ok tarihi akim yalnizca sanat¢ilarda degil, siradan erkek ve kadinlarda da artan bir
kendilik bilinci dongiisii —arkadaslarin ve yabancilarin siirekli bakislar:t altinda

oynanan bir rol olarak kendilik duygusu- diretmede birlesiyor” (Lasch, 2006, 150).

Durmaksizin, gormek ve goriilmek istegi lin arayisinin en temel sebeplerinden
biridir. Ayrica daha 6nceki bolimlerde de belirtildigi gibi narsisist kisi i¢in digeri-6teki
onun giizelligini, zekasini, basarisint onaylamak i¢in vardir. Bu anlamda iinlii olmak

daha ¢ok onaylayana sahip olmak anlamin1 tagimaktadir.

““Dikizleme Cag1”na girdigimizden bu yana Biiyiik Birader’den de korkmuyoruz
artik. Hatta tersine, Biiyiik Birader gozlerini iizerimize ¢evirsin, diye ¢ildirtyoruz.
Dahasi, bizzat Biiyiik Birader olmak istiyoruz. Onun sonsuz, her seyi goren ve en
onemlisi medyay1 elinde tutan gozlerine sahip olabilmek i¢in yapmayacagimiz sey
yok. Insanlarin sizlanmalarini, devirdikleri ¢amlari, talihsiz agiklamalarini en dnce
biz duymaliyiz. Ayrica izlemekle kalmamali, izlenmeliyiz de! Ekrana ¢ikmak bizim
de hakkimiz degil mi? Un, eglence ve hediyeler...” (Niedzviecki, 2010: 216).
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Unliiler ve medya narsisizmi bulagtirmaktadir. Genel olarak TV programlarina
bakildiginda reality sovlarin narsisizmin vitrini oldugunu ve bu programlarin narsisist
davraniglart normal gosterdiklerini sOylemek yerinde bir saptamadir (Twenge ve
Campbell, 2010: 136). Bununla birlikte sosyal medya popiiler olana ilgi duyar. Unliiler
ozellikle aktif olarak bir sosyal paylasim sitesi olan Twitter’1 kullanmaktadirlar. Hatta
bazi unlii isimler sosyal paylasim sitelerinde farkli bir boyutta yeniden sohret
edinmektedirler.

“Diger taraftan 6zellikle Twitter’da aktif olan iinliiler arasinda bir isim var ki, bu

mecrada popiilerlik saglayan biitiin dinamikleri sonuna kadar kullaniyor. Ankara

Biiytiksehir Belediye Baskant Melih Gokgek, hem Twitter’ da harcadigi mesai, hem

de biiyiikk harfle yazdigi provokatif mesajlarla, ilgiyi tizerine ¢ekmis durumda.

Kimileri giilmek i¢in, kimileri kizdigindan, kimi ise destek verdigi i¢in Gokgek’i

takip ediyor. Sonug¢ olarak Melih Gokeek enteresan bir sosyal medya fenomeni

olarak aslinda Tiirkiye sosyal medyasinda politik figiirlerin ancak nasil popiiler
olabileceginin isaretlerini veriyor” (Irak ve Yazicioglu, 2012: 80).

Tiim bunlar g6z o6niinde bulunduruldugunda sosyal medyadaki iin kavraminin
geleneksel medyaya gore farkli oldugu sOylenebilir. Ayrica sosyal paylasim
platformlarinda iin kazanan kisiler TV programlarina davet edilebilmekte veya bu
kisilerin paylasimlar1 TV kanallarinda gosterilebilmektedir. Diger taraftan magazin
programlarinda ¢ok sik olmamak kaydiyla haber biiltenlerinde popiiler isimlerin sosyal
medyada neler paylastiklar1 gosterilmektedir. Sonug¢ olarak geleneksel kitle iletisim
araclar1 veya yeni medya aracilifiyla iin kavramina baktigimizda {inliilerin narsisizm

epidemisinin yayilmasinda etkin rol oynadigini soyleyebilmekteyiz.

2.3.4. Rakam Tapinci: Takipg¢i Sayisi

Yeni medya araciliiyla sosyallesmek ¢agimizin en popiiler faaliyetidir. Kisi
sosyal medya aracilifiyla oteki iletisime girmekte ve bu oteki bazen yalnizca sanal
tanidik olabilmektedir. Kisiler sanal kanallar araciligiyla anonim kimlikler
olusturabilmektedir. Bununla birlikte “ger¢ek kimligini” ifsa eden pek ¢ok kullanici bu
anonim kisilerle de etkilesim igerisinde bulunabilmekte diger bir deyisle sanal

arkadasliklar kurabilmektedir.

“Bunun da &tesinde arkadas olmak, paylasmak 6zellikli kilinmas1 gereken bir duygu
haliyken sosyal aglarda siradanlasir. Yiizergezer begeniler, Yiiz yiize gelme
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konusunda kabiliyetsiz i¢i bosaltilmig arkadasliklar, birbirlerini ¢cabuk olumlayan
soguk iligkiler varliklarini ilan eder” (Ugurlu, 2013: 262).

Yeni medya kullanim 6zelliklerinden biri de arkadas ve takip¢i sayisinin goriiniir
olmasidir. Bir sosyal paylasim sitesi olan Facebook da kisinin ka¢ arkadasa sahip
oldugu, bir YouTube kanalinda hangi videonun kag kisi tarafindan begenildigi veya bir
YouTube kanalinin kag¢ takipgisinin oldugu yine aym sekilde bir Twitter hesabinda
kullanicinin  kag¢ takipg¢inin oldugu gibi sayisal veriler sunmasi yeni medyanin
Ozelliklerindendir. Bununla birlikte kullanici sayisinin goriiniirligti hangi sosyal medya
kanalinin ne kadar takipgisinin oldugunun 6lgiilmesi baglaminda da 6nem tagimaktadir.
Bu durumla ilgili olarak pek ¢ok istatistiki ¢alisma yapilmaktadir. Asagidaki tablo T.C
Basin Yayin Enformasyon Midiirliigii kaynaklarinda yer alan Digital Insights’in 2013

yil1 sosyal medya erisiminin sayisal verilerini sunmaktadir; (Kuyucu, 2015: 151).

Sosyal Medya Ag1 Erisim (Uye Sayis1)

Facebook 1 milyar 150 milyon kisi

Twitter Aylik 288 milyon kullanici

Google + Aylik 343 milyon kullanici

Linked in Toplam 238 milyon kullanici
Instagram 130 milyondan fazla kullanici
Pinterest 70 milyondan fazla kullanict
YouTube Aylik 1 milyardan fazla tekil ziyaretci

Tablo 2.3. Sosyal Medya Aglarinin Erisim Gticii 2013

Yeni medya ile ilgili sayisal veriler gerek sosyolojik gerekse ticari pek ¢ok
arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Sirketler sosyal medyay: yeni bir pazar alani
olarak gormekte ve tliketim kiiltiiriiniin bireyi olan ‘tiiketici’ bireyi sosyal medya
kanallar1 aracilifiyla etkileme g¢abalari igerisinde bulunmaktadir. Kurumlar ve firmalar
hangi sosyal medya kanalinin daha fazla takip edildigini gdsteren bu sayisal veriler

araciligiyla planl bir sekilde tanitimlarini gerceklestirmektedirler.

Sosyal medya takip¢i sayisi baglamin c¢ok yonlii tartismaya acilabilir. Bu
kanallar araciliiyla takip¢i sayisi, begenilme orani veya izlenme diizeyleri agisindan
kullanicilarin bazilar1 6ne ¢ikabilmektedir. Ornegin bir YouTube kanalinda miizik

videosunu paylasan bir kisiye bir miizik firmasindan teklif gelebilir ve o kisiye alblim
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yapilabilir. Bunun disinda makyaj videolar1 c¢eken kisilerle kozmetik firmalari

goriisebilmekte ve kendi irtinlerinin tanitimini isteyebilmektedir.

Takip¢i sayisi fazla olan kisiler sosyal medya iinliileri olmakta ve fenomen
olarak adlandirilmaktadirlar. Dolayisiyla takip¢i veya arkadas sayisinin fazla olmasi
yeni medyada olduk¢a onemlidir. Fakat buradaki temel nokta takipgi veya arkadas
sayisinin kisinin popiilerligini daha bagka bir deyisle degerini belirledigine iliskin
yargilardir.

“Baudrillard’in  tanimlamasiyla bir simiilasyan diinyasinda, simiilakrlarin
olusturdugu bir diinyada yasiyor birey. Bireyin bu diinyada kendisine bigtigi rol
aslinda kendisine bigilen roldiir. Birey farkinda olarak ya da olmayarak bu rollerin
iistesinden gelebilme, rollerinin geregini yerine getirebilme ¢abasi igerisinde
olmaktadir. Bu, medya dedigimiz ya da o&zellikle iletisim ara¢ gereglerinin

etkisiyle/yonlendirmesiyle hem hissedilir bir bicimde hem de hissedilmez bir sekilde
stirip gitmektedir” (Biiylikaslan, 2015: 17).

Sosyal medya kanalindaki bu ve buna benzer birgok &zellik kullanim
bagimliligina, kisinin narsisistik egilim gostermesine veya c¢esitli patolojik sonuglara
sebep olabilmektedir (Babacan, 2015: 69). Bu sebeple sosyal medyanin birgok
Ozelliginin ve bunlardan biri olan sayisal verilerle belirlenen arkadas veya takipgi
sayisinin, kisiyi psikolojik diizlemde etkiledigi soOylenebilir. Bir sosyal medya
kullanicis1 kendisini takip ettikleri, sanal arkadaglart veya kendisinin takip ettikleri
yoluyla veya paylasimlart araciligiyla kendisine bir kimlik olusturmakta ve sanal
diinyaya ben buyum demektedir.

“Fotograf ve video agurlikli igeriklerle bireylerin kendini tanimlama cabalari en

yaygin pratik olarak goze carpar. Imajlarla donatilmis, sikistirilmis sanal evrende, bu

var olus formunun 6znesi, kendini ifade edebilmek, digerlerinden ayirt edilebilmek,

belirli bir toplumsal grupla anilmak gibi kimlik miicadelesini bu yolla telafi
etmektedir” (Ugurlu, 2013: 262).

Sosyal medya platformlarinda nicelik cogu zaman nitelikten ¢ok daha 6dnemlidir.
Ornegin; pek ¢ok yeni medya kullanicisi igin sayisal olarak sahip oldugu arkadas sayisi
onlarin kim olduklarindan daha o6nemlidir. Bu sebeple sosyal medya kullanimi
bakimindan narsisistik davraniglar icerimledigini sdyleyebiliriz. Ciinkii narsisist kisi i¢in
kendisi disindaki kisiler 6nemsizdir. Narsisist kisiler duygusal baglar gelistiremezler.
Sosyal medya kullanicilari acisindan “Daha ¢ok sayida arkadasa sahip olmak, bir statii

semboliidiir ve MySpace’te ya da Facebook ta yalnizca bes arkadasinizin olmast utang
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vericidir’ (Twenge ve Campbell, 2010: 164). Dolayisiyla sosyal medyada birey
oldukga farkli bir psiko-sosyal davranig gelistirmekte ger¢ek hayattan uzak sanal bir

uzamin kurallarini merkez almaktadir.

“Bu yeni birey, fiziki gercekligin disinda bir diinyanin bireyidir. O diinyaya ait
davranislartyla kendisini ¢abucak taniyabiliriz. Gergek diinyaya uzak, sergiledigi
psiko-sosyal davraniglarla hemen tanmabilen, yazdiklar1 ve konustuguyla kendini
hemen disa vuran, ger¢ek diinyanin hal ve hareketleriyle bugiin i¢in kopma siirecini
yasayan bir kisidir. O, gercek diinyanin ge¢misiyle bagini neredeyse koparmis olan
biridir. Yarmn hangi noktada bulunacagi hakkinda yiiriitillen fikirlerin neredeyse
tamaminin kendi disindaki bir diinyaya bagimlilik etkileriyle anlatilabildigi,
mekaniklesme ve icine kapanma, yalnizlagsma kavramlari etrafindan doniip duran
tartigsmalarin odaginda biridir 0” (Biiyiikaslan, 2015: 19).

Sanal diinya ile arkadaslik kavrami degisip doniismekte tanidik kavrami farkl
anlamlar kazanmaktadir. Arkadasligin nitelik acisindan degil de nicelik ag¢isindan 6nem
tasidigr bir diinyada herkesin birer narsisiste doniistiigii soylenebilir. Bir sosyal medya
kullanicis1 kendisini takipei sayisi perspektifinden var etmekte diger bir deyisle takip

edilerek ‘var olmaya’ ¢alismaktadir.

2.3.5. Giindem Tapinci: Trend Topic Olgusu

Kitle iletisim araglarmin yayginlik kazanmasiyla gazete, televizyon, radyo gibi
iletisim  kanallar1  glindemin olusturulmasinda ve belirlenmesinde etkin  rol

oynamaktadir.

“1972 yilinda McCombs ve Shaw tarafindan ortaya atilan giindem belirleme
yaklagimi medyanin bazi konulari 6n plana ¢ikartarak, kamuoyu giindemini
olusturdugu goriisiine dayanmaktadir. Boylece siyasal giindemde bazi haberler
digerlerine gore daha 6nemli goriilmekte, digerleri géz ard: edilmektedir. Bu hem
siyasal siireci hem de siyasal aktorleri hem de kamuoyunu etkileyen ¢ok daha genis
bir etkiye neden olmaktadir. Giindem belirleme yaklagiminin temel argiimanlarindan
birisi olan “medya ne diisiinecegimizi séylemede basarili olmayabilir, fakat ne
hakkinda diislinecegimizi sdylemede son derece basarilidir” ifadesi; o donemde
geleneksel medya aracglart olan gazete, televizyon, radyo, dergi vb. i¢in 6énemli bir
yaklagim olarak goriilmiigtiir. Dijital ¢agda ise giindem olusturma yaklagiminin
oynadig1 rol bilytik 6l¢ilide farklilagsmigtir” (Merig, 2015: 242).

Teknolojik gelisme ve internet kullaniminin yayginlik kazanmasiyla birlikte hizla
degisen ve doniisen yeni medya giindemin belirlenmesinde etkin rol oynamaya

baslamustir. “Ozellikle bilgisayar ve bilgisayar dolayimiyla internet, iletisim seriivenini

ontolojik bir doniisiime ugratmakla kalmaywp, toplumsal yapimin biitiin unsurlarina
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dokunarak yatay ve dikey biitiin gegislerin yoniinii degistirmektedir” (Babacan, Haglak
ve Hira, 2011: 65).

Sosyal medya araciligiyla giindem olusturulabilmekte ayrica da hizla degisen
giindem konular1 takip edilebilmektedir. Bununla birlikte sosyal paylasim
platformlarinin en biiyiik katkilarindan biri olarak giindeme, kisilerin nasil tepki
verdiklerinin bu konulardan ne derece etkilendiklerinin goriilebilmesidir. Sosyal
paylasim sitelerinde Ornegin Twitter’daki haberlere veya olaylara verilen tepkiler
anindalik o6zelligi baglaminda Onemlidir. Boylece herhangi bir durum Kkarsisinda
sansiirsiiz ve filtresiz kullanici tepkilerini gérmek miimkiindiir. Dolaysiyla aninda
verilen kullanici tepkisi o kullanicinin biitiin bir hayati boyunca edindigi ideolojik,

kiiltiirel ve sosyal kodlarin bir yansiticist islevi gérmektedir (Irak ve Yazicioglu, 2012:

30-31).

Bir sosyal medya kullanicis1 glindemi takip etmekle birlikte glindem
yaratabilmektedir. Geleneksel kitle iletisim araglariyla  belirlenen  gilindem,
profesyoneller araciligiyla {iretilmis triinler (Haber biilteni, TV programi, VvsS.)
aracilifiyla belirlenirken sosyal medyada giindem; profesyonel olmayan, anlik tepkiye
dayali, kisa metin mesajlar1 aracilifiyla belirlenmektedir. Diger taraftan sosyal medya
platformlarinda bir konunun giindem olabilmesi i¢in ayn1 konunun iizerinde duran
kisilerin sayica fazla olmasi gerekmektedir. Bu durum da tipki takipgi sayisinda oldugu

gibi sayisal veri 6n plandadir.

Sosyal paylasim sitelerinden bir olan Twitter’in giindemi Tren Topic (TT)
kavrami ile ifade edilmektedir. Trend Topic giincel konular anlamina gelmektedir. Bir
konunun Trend Topic olabilmesi i¢in binlerce kullanicinin tweet gondermesi
gerekmektedir. Dolayisiyla giindemi belirleyen dogrudan kullanict tepkisidir. Ayrica
Trend Topic olan konu atilan tweet sayilarinin azalmasiyla yerini bagka bir konuya
birakmaktadir. Boylece glindem stirekli yenilenmekte ve bu yenilenme dogrudan

kullanict tepkisine bagli olarak olusmaktadir.

Geleneksel kitle iletisim araglarinda giindemin belirlenmesi durumu farkli bir
boyutta gerceklesirken sosyal medya ve konvansiyonel medya birbirlerini

etkilemektedir. Geleneksel kitle iletisim araglarinda gordiigiimiiz bir haber Trend Topic
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olabilmekle beraber yine sosyal medyada gerceklesen olay ve durumlar ayni zamanda
kullanicilarin paylasim igerikleri geleneksel medyada yer alabilmekte ve giindeme

tasiabilmektedir.

Sosyal medyanin son zamanlarin en fazla ¢alisilan konu olmasinin sebeplerinden
biri de gindemin sosyal medya yoluyla takibinin yapilabilmesi ve toplumsal
orgiitlenmelerde etkin olabilmesidir. Bu baglamda Gezi Parki olaylarma bakildiginda
hem giindemin sosyal medya aracilifiyla takibi yapilmakta hem de eylem igerisinde
bulunanlarin sosyal medya araciligiyla kolayca orgiitlendikleri sdylenebilmektedir.
Ayrica sosyal medya aracilifiyla, bilgilere bir canli yayindan daha hizli ve ayrintili
ulagabilmekteyiz. Bununla birlikte Gezi Parki olaylar1 yasandigi donem itibariyle

Twitter’da diinya Trend Topic listesinde yer almis ve bu durum haber olmustur.

Worldwide Trends - Change

m

Resim 2.4. Gezi Parki Olaylar1 Diinya Trend Topic Listesinde Yer Aldi.
(http://www.hurriyet.com.tr/gezi-parki-twitter-trend-topic-listesinde-ilk-sirada-23406958)

Web 2.0 teknolojisi ile beraber internet kullanimi yeni bir boyut kazanmis ve
karsilikli etkilesimin oldugu bir mecra halini almistir. Son zamanlarda sosyal medya
caligmalar1 yapanlarin en c¢ok degindikleri olaylardan biri Misir devrimidir. Misir
devrimi sosyal medyanin sosyal hareketlilik dinamiklerini nasil etkilediginin
anlasilmasi acisindan Onemlidir. Sosyal medya aracilifiyla kitleler geleneksel kitle
iletisim araglarinda var olmayan hiz ve etkilesime tanik olmuslardir. Ornegin sosyal

medya araciligiyla iilke i¢indeki ve disindaki aktivistler Misir’da yasanan gelismeleri es


http://www.hurriyet.com.tr/gezi-parki-twitter-trend-topic-listesinde-ilk-sirada-23406958
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zamanli olarak izleme olanagi taniyan baglantilar olusturarak iletisim kurmuslardir
(Telli, 2012: 80).

Sosyal medyanin giindem ve politik konular iizerindeki etkilerinin tartisildigi
olaylardan biri Arap Baharidir. “Bu anlamda 2011 yilmn ilk c¢eyreginde Arap
cografyasinda baglayan ve halen devam eden halk hareketlerinin bulusma ve
orgiitlenme araci olarak toplumsal paylasim aglarini  kullanmalari, konuyu

derinlemesine islemeyi gerekli kilmaktadir” (Babacan, Haglak ve Hira, 2011: 66).

Sosyal medyanin giindem {izerinde etkin olmasinin sebeplerinden biri bu alanda
metin, ses, goriintii ile ayn1 anda enformasyonun yayilabilmesidir. Kullanicilar ilgisini
ceken veya oOnemli oldugunu disiindiikleri konular1 tim bu formatlarda
yayinlayabilmekte ve diger kullanicilara ulasabilmektedirler. Boylece eger konu diger
kullanicilarinda ilgisini ¢ekmis ise o konu giindeme gelmekte ve Trend Topic

olmaktadir.

Sosyal medya aracilifiyla paylasilan igerikler de resmi-gayri resmi, amator-
profesyonel gibi iki kutuplu siniflandirmalar ¢ok dikkate alinmamaktadir. Kisi istedigi
seyi istedigi sekilde dile getirmekte, amatdr ses ve goriinti videolarini
paylasabilmektedir. Kisi boylelikle goriiniirlik kazanmaktadir. Benzer bir sekilde
kisinin glindemi etkileme giiclinde olusu onun varliginin onaylanmasinin bir baska

boyutunu olusturmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

TWITTER’DAKIi NARSISIiSTIK OGELERIN KESFINE iLiSKiN
GOSTERGEBILIMSEL ANALIZ

3.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Iletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte internet, yasamimizin énemli bir
pargast haline gelirken Web 2.0 teknolojisiyle beraber sanal iletisim interaktif bir
diizleme taginmistir. Web 2.0’ gelisimiyle birlikte giindelik yasamimizin bir pargasi
haline gelmeye baslayan sosyal medya her gecen giin kullanici sayisini arttirmaktadir.
Bu baglamda arastirma bir sosyal medya ¢alismasidir. Aragtirmanin konusunu ise sosyal

medya ve dijital narsisizm olusturmaktadir.

3.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Iletisim agmin hizla gelismesi ve giindelik rutinimiz igerisinde énemli bir rol
oynamasi baglaminda sosyal medya calismalar1 biiyiik dnem arz etmektedir. Gerek
kisileraras1 iletisim agisindan gerekse kisinin kendisini tanittigr ve tanimladigi bir ag
olarak sosyal medya giindelik pratiklerimizde olduk¢a énemli bir yer edinmektedir. Bu
sebeple sosyal medya alaninda pek c¢ok arastirma yapilmakta ve sosyal medyanin

yasamimizdaki rolii, belirleyiciligi ve etkileri lizerine ¢alismalar yiiriitiilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, sosyal medyadaki narsistik 6geleri ortaya koymak ve
sosyal medyanin narsisizmi besleyen yapisini ortaya ¢ikarmaktir. Sosyal medyada
dijital narsisizmin ¢alisilmasi ile sosyal medyada narsisizmin boyutlarinin goriilmesi ve
bu anlamda sosyal medyanin narsisizmi besleyen araglarinin (fotograf paylasimi, begeni
butonu, vb.) nasil islerlik gosterdigi, sosyal medyada narsisizmin nasil ve hangi
gostergeler araciligiyla karsimiza c¢iktiginin anlasilmast konusunda arastirma oldukca
onemlidir. Diger bir taraftan sosyal medya arastirmalarinda bireyin psikolojik
yansimalar1 ve 6zellikle aragtirmamizin konusunu olusturan sosyal medyada narsisizmin
goriiniirliigii lizerine calismalar olduk¢a azdir. Bu anlamda sosyal medya ¢alismalarina

yeni bir boyut kazandirmak adina ¢alismanin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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3.3. ARASTIRMANIN HIiPOTEZI

Arastirmanin hipotezi sosyal medyanin, kullanicilar1 ve bununla baglantili olarak
da toplumu psikolojik ve kiiltiirel boyutta etkiledigi fikri tizerinden temellenmistir. Bu
dogrultuda sosyal medya yapisi ve araglari geregi narsisistik kisiligin yayilmasinda ve
dolayistyla narsisizm kiiltiiriiniin  olusmasinda etkilidir. Bununla birlikte sosyal
medyanin ritliellerinden biri olan fotograf paylasimi narsisizm kiiltiiriiniin sosyal medya
kanallar1 araciligiyla nasil yayildiginin anlagilmasi bakimindan gostergebilimsel agidan
incelenmekte ve boylece narsisizmin sosyal medyadaki boyutlar1 goriintir hale

getirilmektedir.

3.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma kapsaminda sosyal medya platformlarinin tiimiiniin ve her bir
kullanicinin paylasimlarinin ele alinmasi c¢ok biiylik bir evrene karsilik gelmesi
sebebiyle gerek imkanlar gerekse zaman kisitliligi gibi sebeplerle miimkiin
gozilkkmemektedir. Bu sebeple arastirma bir mikroblog olan Twitter tizerinden
yiirtitiilmektedir. Arastirmanin analiz boliimii Twitter’da en fazla takipgisi olan ilk dort

isim ile siirl1 tutulmustur.

3.5. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini bir sosyal paylasim sitesi olan Twitter olusturmaktadir.
Orneklemi ise, Agustos 2015 tarihli en fazla Twitter takipgisine sahip ilk dért isim
olusturmaktadir. Bu kisiler sirasiyla Katy Perry, Justin Bieber, Taylor Swift ve Barack
Obama’dir. Calismada bu kisilerden her birinin Twitter’da paylasilmis ve narsisistik

gostergeler icerdigi diisiiniilen fotograflar1 gostergebilimsel agidan incelenmektedir.

3.6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmanin yontemini gostergebilimsel analiz olusturmaktadir. Aragtirmanin
evrenini  olusturan  Twitter’da  Orneklem  ¢ercevesinde secilen  fotograflar

gostergebilimsel analizle incelenmektedir. Gostergebilimsel inceleme fotograflardaki
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narsisistik  6gerlerin  tespiti lizerinden gergeklestirilmektedir. Bununla birlikte

gostergebilimsel analiz siireci ayn1 zamanda psikolojik alt okumalar1 kapsamaktadir.

Gostergebilimsel analiz Ferdinand de Saussure, Charles Sanders Peirce, Ogden
ve Richards, Charles Morris, Roland Barthes gibi kuramcilar ekseninde sekillenmistir.
Oncelikle F. Saussure ve daha sonra ise C.S. Pierce tarafindan gelistirilen
gostergebilimsel ¢oziimleme Oncelikle dil yapist  ilizerine  yogunlasmistir.
Gostergebilimsel analiz icin gostergelerin bilimi denilebilmektedir. iletisim kurmak
amaciyla bagvurulan ses, isaret, goriintii, miizik, trafik isaretleri ve daha genel anlamda
hemen hemen her seyin incelenmesini kapsamaktadir. Gostergebilimsel analiz
cercevesinde analiz edilecek olan tiim isaretler sistematik bir sekilde ele alinmakta ve

incelenmektedir ( Aktaran: Unal, 2014: 1).

Gostergebilimsel analiz i¢in gostergenin kendisinin ne oldugu, gostergenin
diizenlendigi kodlar veya sistemler, kodlar ve gostergelerin islendigi kiiltiiriin
anlasilmas1 gerekmektedir (Unal, 2014: 2). Bununla birlikte gdstergebilimsel analiz
cesitli kuramcilar baglaminda degisiklik gosterebilecegi gibi gdstergebilimin en temel
unsurlar1 ‘gosterge, gosterilen ve gosteren’dir. Gostergebilimsel analizde gostergenin
ideolojik boyutu diiz anlam ve yan anlam kavramsallastirmalar1 ¢ercevesinde ortaya
konulmaktadir. Dolayisiyla ¢aligmamizda fotograflar ilk etapta diiz anlamsal agidan ele
alinmakta ve daha sonra yan anlamsal okuma yapilmaktadir. incelenen fotograflarda
yan anlam ortaya konulmaya calisilirken ¢alismanin teorik ¢ergevesinden yola ¢ikilarak
es zamanh olarak psikanalitik okuma gerceklestirilmektedir. Boylece gostergebilimsel
analiz yoluyla fotograflarin yan anlamlar ortaya ¢ikarilmakta fotograflarin kapsadigi

narsisistik unsurlarin tespiti gerceklestirilmektedir.

3.7. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIiZi

Bu arastirmada veriler ¢evrimici baglanti yoluyla bir sosyal paylasim ag1 olan
Twitter’dan elde edilmistir. Aragtirma kapsaminda ele alinan veriler 2015 Agustos ay1
verilerine dayanarak diinya genelinde takipci sayist en fazla olan kisilerin Twitter
hesaplarina ulasilarak saglanmistir. Bu kisiler sirasiyla Katy Perry, Justin Bieber, Taylor
Swift ve Barack Obama’dir. Gostergebilimsel analiz ile narsisistik gostergeler

baglaminda psikolojik okumanin gerceklestirildigi arastirmada her bir kisinin esit sayida
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fotografi ele alinmakta ve analize tabi tutulmaktadir. Toplamda her bir kisinin g
fotografi analiz edilmistir. Bununla birlikte analize tabi tutulmayan fakat arastirmanin

amaci acisindan 6nemli oldugu diisiiniilen baz1 fotograflarda ¢alismaya eklenmistir.

Calismada incelenen fotograflar amagsal rastlantisal 6rneklem cergevesinde
belirlenmistir. Bununla birlikte calismada analiz edilecek fotograflar, fotograflari
incelenecek kisilerin resmi Twitter hesaplar1 iizerinden elde edilmistir. Calisma
kapsaminda analiz edilmekte olan fotograflar diiz anlam, yan anlam ve narsisistik anlam

cergevesinde ele alinmakta ve sistematik bir sekilde tablolastirilmaktadir.
3.8. ANALIZLER:

3.8.1. Katy Perry ile Ilgili Analizler

1984 dogumlu ABD’li sarkici ve oyuncu olan Katy Perry diinya genelinde
biiylik bir tine sahiptir. Asil adi Katheryn Elizabeth- Hudson olan Katy Perry gospel
miizigi ile yetismis ve babasinin papaz olarak bulundugu kilisede sekiz yil boyunca
gorev almistir. Katy Perry’nin bir sarkici olarak basarisi ikinci albiimii olan ve 2008
yilinda ¢ikan One of the Boys ile baglamistir. Teenage Dream adli ii¢lincii albiimiindeki
bes sarkis1 ile Hot 100 listesinde bir numaraya yiikselmis ve ayni alblimden bes bir
numarali sarki ¢ikartan ilk kadin sanat¢i olmustur. Perry, Billboard Hot 100 listesinde
ilk 10 igerisinde elli hafta boyunca kalan tek sarkicidir. Grammy Odiillerine sekiz
adayligi bulunmaktadir. ABD’de 37.6 milyon, diinya genelinde ise 74.6 milyon dijital
sarki satis1 gerceklestirmistir. Ayrica diinya genelinde 11 milyon alblim satisi
bulunmaktadir. 2011 yilinda Sirinler ‘in 3D filminde Sirine’yi seslendirmistir. Ayn1 yil
MTV miizik odiillerinde on farkli kategoriye aday gosterilmis ve bu adayliklarin
liciinden 6diil kazanmistir. Firework yilin video klibi secilmis ve ‘En lyi Is birligi ve En
Iyi Video Ozel Efekti’ 6diiliinii almistir. 2012 yilinda dijital ortamda 37.620.00 single
ve albiim satarak ABD’de tiim zamanlarin en ¢ok dijital satis yapan altinci ismi
olmustur. Perry’nin imaj1 bir¢ok kisinin ilgi odagi olmustur. Giydigi siradisi kiyafetlerle
bilinmekte ve genellikle parlak ve renkli kiyafetler kullanmaktadir. Meyve seklindeki
aksesuarlar1 6zellikle de karpuz, en ¢ok kullandigi aksesuarlarindandir. 2008 yilinda

sustal1 bicak ile verdigi pozu olumsuz yonde elestirilmis ve Perry bu elestirilere bigak
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yerine kagik ile fotograf ¢ekinerek alayli bir tepki vermistir. Katy Perry Agustos 2015
verilerine gore diinya genelinde takipgi sayisi en fazla olan kisilerin igerisinde birinci
siradadir (http://www.milliyet.com.tr/katy-perry/). Takipgi sayisi giincel olarak 79,9

milyon kisidir.


http://www.milliyet.com.tr/katy-perry/
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Katy Perry’nin Twitter Fotograflarindan Se¢cmeler
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Fotograf 1’in Gostergebilim Semasi

GOSTERGE GOSTEREN  GOSTERILEN  NARSISISTIK
DUZANLAM YANANLAM ANLAM
- Kas - Gii¢ cagrisimi - Giig fetisizmi
- Ciplaklik - Beden teshiri - Oto erotizm
| - Mayo - Cinsellik - Erotik nesne
- Deniz - Manzara, - Narsisizmin
Kadinlik cinsel
ve bereket cagrisimlart
simgesi
- Gokylizii - Doga, - Tanrisalliga
Ozgiirliik Oykiinme
- Yumruk - Giig, siddet, - Giiciin
Erillik psikotik
Cagrisimi
- Bulut - Tabiat, - Tanrisalliga
Ozgiir olma oykiinme,
yercekiminin
ortadan

kaybolusu



83

3.8.1.1. Katy Perry Fotograf 1’in Gostergebilimsel Analizi

Fallik narsisistik kisiler ¢ogunlukla pasif-agresif olarak bilinmekle beraber
kiistahlik ve maskiilen yapilarini gdsterme c¢abasi bu kisilerin temel 6zellikleridir. Bu
baglamda Katy Perry’nin fotografinda ilk olarak erilligin narsisistik yansimasi goze
carpmaktadir. Gostergedeki beden, kas ve viicut yapist ile erkekligi ve bununla birlikte
fiziki gilicii simgelerken diger taraftan sag elin durusu ve mayo disiligi gostermektedir.
Narsisistik anlamdaki cinsel ¢agrisgimlar, teshircilik ve oto-erotizm fotografta
gorliniirdiir. Bununla beraber narsisistin gii¢ arzusu, kas ve yumruk gibi gosterenlerle
fotografta goriilebilmekte ve bu gosterenler narsisistik anlamda giic fetisizmi,
Tanrisalliga 0ykiinme gibi anlamlara gelmekte ve giiciin psikotik ¢agrisimi fotografta
kendini gostermektedir. Gerek yan anlamsal acgidan gerekse narsisistik agidan fotografa
bakildiginda gili¢ arzusu, ideallestirilmis beden ve bununla birlikte bedenin teshir
edilmesi ve bedenin idealize edilmesi fotografin narsisistik okumasinda

gortilebilmektedir.
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Fotograf 2°nin Gostergebilim Semasi
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3.8.1.2. Katy Perry Fotograf 2’in Gostergebilimsel Analizi

02.20.14
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Katy Perry’nin gostergebilimsel analizinin yapildigr fotograf 2, mitik
gondermelerin oldugu bir imge olarak kurgulanmistir. Fotografta kadim Misir
mitolojisinde yer alan ve ¢ogu zaman cinsel hazlarin kiskirticiligini yapan Nefertiti
benzeri bir kadin olarak Perry kendini konumlamistir. Fotograftaki parlak nesneler,
altin, elmas, tanr1 simgeleri ve renk gibi gosterenler narsisizmin temel 6zelligi olan
bliyliklenme ediminin gostergesine doniismektedir. Bu baglamda Perry’nin fotografi
tanriga kompleksine girmenin simgesel evrenini ortaya koymaktadir. Yine fotograftaki
tanriga Isis imi gostergebilimsel agidan kibrin ve narsisizmin simgesel bir ifadesi
olmaktadir. Cogu narsisistik vakadan (6rnegin Schreber vakasi) bireyin kendisini
oldugunun ¢ok tizerinde bir yerde konumlandirmasi hali bu fotografin gorsel diline de
yansimistir. Bu patolojik durum kisinin zaman zaman kendisini peygamber, tanr1 ya da
olaganiistii bir varlik olarak gormesi halinde disa vurmaktadir. Bu nedenle Katy
Perry’nin fotografinin gostergebilimsel analizi narsisistik bir diizlem gerektirmektedir.
Bu diizlem narsisizmin mitik ve metafizik boyutlarin1 da kapsamaktadir. Fotografta
gostergebilimsel ¢oziimleme, analiz edenin arkaik Misir medeniyetine bakmasin

gerekli kilmaktadir.
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Fotograf 3’iin Gostergebilim Semasi
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3.8.1.3. Katy Perry Fotograf 3’iin Gostergebilimsel Analizi

Narkissos mitine dayanan narsisizm adlandirmasi kisinin kendisine yonelttigi
asirt sevgi baglaminda degerlendirilmekte ve bu baglam Perry’nin fotografi
Narkissos’un nehirde kendi imgesini gormesi ve asik olmasinin mitolojik kdkenine
gonderme yapmaktadir. Fotografin gosterenlerinden biri olan fotografin ikinci temsili
bu narsisistin kendilik yansimasi ile iliskilendirilebilir. Cok giizel bir peri kizi
olan Ekho, Narkissos’a ilk goriiste asik olur. Ancak Narkissos bu sevgiye karsilik
vermeyerek, peri kizinin yanindan uzaklasir. Ekho bu durum kargisinda giinden giine
erir ve oOliir. Ekho’nun sesi ise eko denilen yankilara doniisiir. Tanrilar bu duruma ¢ok
kizar ve Narkissos'u cezalandirir. Giinlerden bir giin Narkissos su i¢gmek i¢in bir nehre
egildiginde, sudan yansiyan kendi ylizii ve viicudunun giizelligini goriir ve biiyiilenir.
Bu baglamda fotograf Echo miti ile iligskilendirilebilmekte ve narsisistik olanin mitik
goriniirliiginii sunmaktadir. Diger taraftan fotograf seytani olana dolaysiyla kibire, oto-
erotizme ve haz nesnesine ayn1 zamanda homoseksiiellige génderme yapmaktadir. Bu
baglamda fotograf narsisistik 6geleri igerisinde barindirmaktadir. Fotograftaki erkek

gostereni Perry’nin yansimasina (Ekho) ve 6z tapincina doniismektedir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Ekho
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3.8.2. Justin Bieber ile Tlgili Analizler

Justin Bieber 1994 yilinda Kanada’da dogmustur. Ebeveynleri arasinda higbir
zaman evlilik ger¢eklesmemis ve annesi tarafindan yetistirilmistir. Bununla birlikte
Bieber babasiyla kurdugu iletisimi hi¢ kesmemistir. Piyano, bateri, gitar ve trompet
calmay1 kendi kendine 6grenmistir. 2007 yilinda bir yerel sarki yarigmasina katilmis ve
ikinci olmustur. Annesi Bieber’in videosunu arkadaglar1 ve ailesinin gormesi ig¢in
YouTube’a koymus ve daha sonrasinda YouTube’a konulan fotograflar devam etmistir.
Bununla birlikte Bieber’in sitedeki popiilerligi gittikce artmistir. Farkli bir sarkicinin
videolarin1 ararken yanlishikla Bieber’in videosuna tiklayan Scooter Braun, Bieber’in
ailesine ulagmistir. Bieber ve ailesi Braun’un teklifini kabul etmis ve bdylece Bieber
kariyerine ilk adim1 atmistir. 2010 yilindaki albiimii My World 2.0 albiimii albiimiiyle
biiyiik basar1 kazanmis ve tilkeler arasi bir hit haline gelmistir. Baby adl1 video klibiyle
YouTube’da en ¢ok izlenen ve en begenilmeyen video klip olmustur. 2011 yilinda 3D
konser ve biyografi filmi Justin Bieber: Never Say Never adiyla vizyona girmistir. Eyliil
2012°de Justin Bieber’in anilarim1 konu alan Nowhere But Up adli kitap piyasaya
stiriildii. Daha sonrasinda ise Yolun Basi adli kitabr ¢ikmis ve Justin kitapta siklikla
Michael Jackson’a olan hayranlhigini dile getirmistir. Aralik 2012'de Bieber'in Twitter
hesab1 49,079 Milyon takip¢i ile pek ¢ok kisiyi geride birakarak en popiiler {inli
secilmigtir. Bieber'ln hesabi her an yeni bir takip¢i ile artmaktadir. Bieber Twitter
hesabinda siklikla Trend Topic olmaktadir. Jusitn Bieber Agustos 2015 verilerine gore
diinya genelinde takip¢i sayist en fazla olan kisilerin igerisinde ikinci siradadir
(http://www.radikal.com.tr/hayat/justin-bieber-kimdir-justin-bieber-nasil-meshur-oldu-

1188070/).Takipg¢i sayist giincel verilerle 72,4 milyon kisidir.


http://www.radikal.com.tr/hayat/justin-bieber-kimdir-justin-bieber-nasil-meshur-oldu-1188070/
http://www.radikal.com.tr/hayat/justin-bieber-kimdir-justin-bieber-nasil-meshur-oldu-1188070/
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Justin Bieber’in Twitter Fotograflarindan Se¢cmeler
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3.8.2.1. Justin Bieber Fotograf 1’in Gostergebilimsel Analizi

Justin Bieber’in fotografi gostergebilimsel yontemle analiz edildiginde kas,
ciplaklik, yumruk gibi gosterenler yan anlamsal agindan gii¢ ¢agrisimi, siddet, erillik,
bedenin teshiri, ideallestirilmis beden ve cinsellik olarak okunabilmektedir. Narsisistik
anlamda ise fotografin; cinsellik, oto-erotizm, Tanrisal 6ykiinme ve gii¢ odakli oldugu
goriilmektedir. Diger taraftan Bieber’in fotografinda gordiiglimiiz ideallestirilmis beden
anlayis1 bat1 sanatindaki ideal erkek bedenine gonderme yapmaktadir. Bu ideal beden
anlayisi kadim Yunandaki ideal beden anlayigina da yakindir. Erilligi simgeleyen
kaslar, erotik bir durus ve ciplaklik beden fetisizminin bir boyutu sunmaktadir.
Narsisistik anlamda fotograf arzu edilebilir olanin temsiline génderme yapmakta ve
giiciin ve cinselligin psikotik cagrisimlar fotografta okunabilmektedir. Fotografta elin
cinsel organi isaret edisi de yine cinselligi ve iktidar1 ¢agristirdigi icin bir anlamda
Lacan’c1 fallusa isaret etmektedir. Erilligin ve iktidarin i¢ ice gectigi bu evren fallusun

yasasinin kodlarmni da agik etmektedir.
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Fotograf 2’nin Gostergebilim Semasi
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3.8.2.2. Justin Bieber Fotograf 2’in Gostergebilimsel Analizi

Fotografta Bieber elinde ates tutarken gosterilmektedir. Fotografin narsisistik
baglantisin1 kuran odak nokta tam da bu ates gosterenidir. Greek mitolojisinde atesi
tanrilardan ¢alan ve insanlara hediye eden kahraman Prometheus; tanrilarin alt edilisinin
ve insanlarin zaferinin arketipal ifadesine doniismektedir. Bu baglamda Bieber’in
yanmadan elinde atesi tutmasi narsisistik diizlemde insanlarin tanrilart yeniginin
alegorisi gibi goriiliirken ayn1 zamanda narsisistik kisilik bozuklugu komplekslerinden
Tanrisal biiyiiklenmeye de drnek teskil etmektedir. Ozellikle piir narsisizmdeki kisinin
zaman zaman kendisini peygamber, aziz ya da Tanri zannetmesi bu durumu dile
getirmektedir. Ayrica ates gostergesinin yakiciligina karsi Bieber’in yanmadan elinde
atesi tutmas1 mucizevi bir duruma isaret etmektedir. Diger yandan ates gostergesinin
yan anlami olarak atesin kutsal oldugu diisiiniildiigiinde Bieber atesi tasiyicisi olarak

kutsallagmakta giicii ve bilgeligi kendi ukdesinde toplamaktadir.
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Fotograf 3’iin Gostergebilim Semasi
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3.8.2.3. Justin Bieber Fotograf 3’iin Gostergebilimsel Analizi

Jean Delumeau Narkissos’un aynadan gelen yansimasina teslim oldugundan s6z
etmekte, aynanin bir tuzak olabilecegine ayni zamanda goziikme sanatini
Ogretebilecegine deginmektedir. Bu diizlemde sosyal medya kanallarinin bir ayna gibi
islerlik gosterdigi sdylenebilir. Bieber’in fotografi narsisistin kendini imgesini sevmesi
ve nesne sevgisini kendine yonlendirmesi anlaminda 6nem tasir. Narsisizmde ‘self” yani
‘benlik’ kavrami abartili bir sekilde 6ne ¢ikmaktadir. Bieber’in fotografinda {i¢ farkli bakisla
goriilen Bieber’in kendisidir. Fotograftaki bu ii¢ bakis; Bieberin kendine, bizim ve kameranin
Bieber’a bakisi seklindedir. Bu baglamda narsisizm fotografta ¢ok katmanli bir hal almigtir. Bu
katmanlar: kendi fotografi, selfie fotografi, kendi imgesi ve hepsini kapsayan narsisizm ve
gdrmenin ¢ift ylizeyi narsisizmin ileri bir boyutunu ortaya koymaktadir. Fotografin merkezini
Bieber’in kendilik imgesi olustururken bir narsisistin arzuladigi izleyici, kamera ve eyleme
doktiigii kendini gosterme arzusu gostergebilimsel acindan narsisistik olana c¢agrigim

yapmaktadir.
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3.8.3. Taylor Swift ile Tlgili Analizler

1989 dogumlu Taylor Swift Amerikali sarkici, s6z yazarit ve oyuncudur. Swift,
Pensilvanya’da biiylimiis ve on dort yasinda Nashville Tennessee’ye tasindiktan sonra
country miizikteki kariyerine baglamistir. 2006 yilinda kendi ismini verdigi bir albiim
cikardi ve lgiincii single ¢alismasiyla ABD country listesinde ilk siraya yerlesen en
geng sarkict olmustur. 2008 Grammy Odiilleri’nde en iyi yeni sanat¢i dalinda aday
gosterilmistir. Diger taraftan Fearless 2009 yilinin en ¢ok satan albiimii olmustur. Swift,
2010 yilinda dért Grammy 6diilii ve Amerikan Miizik Odiilleri ve daha bir¢ok 6diil
kazandi. Swift’in Country albiimii miizik tarihinde en fazla 6diil alan albiim oldu. 2010
yilinda ¢ikardigr Speak Now adli albiimii ilk haftasinda bir milyonun iizerinde satildi.
Albiimiin t¢iincli single calismasi olan Mean ile iki Grammy &diilii kazandi. Ayrica
2012 yilinda ¢ikardig1 Red isimli albiimii ile ilk hafta 1.21 milyon satarak son on yilin
ilk haftasinda en ¢ok satan albiimii oldu. Diger tafatan Swift ilk hafta satislart iki
milyonu gegen ilk kadin sarkict oldu. Swift, dijital ortamda diinya ¢apinda 26 milyonun
tizerinde albiim ve 75 milyon sarki satmistir. Tahminlere gore serveti 220 milyon
dolarin iizerindedir. Sarkicilik disinda oyunculukla da ilgilenmis ve ¢esitli televizyon
dizileri ve filmlerde rol almistir. Cesitli yardim kuruluslarina bagislar yapmaktadir.
Taylor Swift Agustos 2015 verilerine gore diinya genelinde takipgi sayist en fazla olan
kisilerin igerisinde ti¢iincii siradadir (http://www.haberler.com/taylor-swift/biyografisi/).

Twitter’daki takipgi sayis1 giincel olarak 68.4 milyon kisidir.
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Taylor Swift’in Twitter Fotograflarindan Se¢cmeler
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3.8.3.1. Taylor Swift Fotograf 1’in Gostergebilimsel Analizi

Gostergebilimsel ¢ozlimlemesinin  yapildigr fotografta Taylor Swift bir
konserinde gosterilmektedir. Sahnede, 1siklarin altinda topuklu ayakkabilariyla duran
Swift elinde mikrofon tutmaktadir. Gostergebilimsel olarak bakildiginda 1sik bir
aydinlanma aract olurken yan anlamsal olarak 1sik tanrisal inayeti gosteren bir
gosterendir. Incil’in ilk ayetinde yer alan “Fiat Lux” (“Isik olsun”) ifadesi Tanrinin 15151
yaratmasi ve onu sevmesi durumunu dile getirmektedir. Bu baglamda 1s181n Tanrisal bir
yaninin oldugu varsayimindan hareket edersek fotograftaki 15tk hem meshur olmayi
hem de narsisizmin siiblime edilmesini ag¢iga vurur. Ote yandan fotografta yer alan
topuklu ayakkabi ve mikrofon nesneleri psikanalitik kuramda fallik simgeler olarak
degerlendirilmektedir. Simgesel bakimdan fallik bu nesneler narsisizm olgusundaki

cinsellik, erotizm ve nesne fetisizmi denklemini de 6rnekler durumdadir.
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Fotograf 2°nin Gostergebilim Semasi
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3.8.3.2. Taylor Swift Fotograf 2°’nin Gostergebilimsel Analizi

Gostergebilimsel agindan Taylor Swift’in fotografi ele alindiginda narsisistin
kendisi disindaki bir baskasimi diger bir deyisle otekini degersiz gormesi fotografin
narsisistik okumasinda goriilmektedir. Narsisist i¢in kendisi disindakiler yalnizca onun
mitkemmelligini izleyenler ve ona hayranliginin dile getirdigi siirece anlam ifade
edenlerdir. Bu fotografta diger insanlar fon olarak kullanmilmistir. Fotograftaki kisiler
siyah beyazdir ve bu anlamda gercegin ve suanin disindadir. Gergek olan, suanda olan
ve Oonemli olan fotografta renkli alanin sinirhiliklar igerisindedir. Kendilik sevgisi ve
egosantrik bakis narsisistik anlamda fotografin anlamsal merkezinde yer almaktadir.
Fotograf narsisistin ego tapinci anlayisini belirgin kilmaktadir. Swift, fotografta kendisi
ve sarildigr insan disindaki diger insanlar1 renksiz goriip degersizlestirmektedir. Bu

durum biiyiiklenmeciligin alegorik bir ifadesidir.
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3.8.3.3. Taylor Swift Fotograf 3’iin Gostergebilimsel Analizi

Narsisizm kendisini zenginlik, satafat, sohret gibi olgularda gostermekte Taylor
Swift’in fotografinda tiim bu durumlar izlenebilmektedir. Fotografin geneline hakim
olan 1s1lt1 s6hret ve zenginligin simgesine donlismektedir. Bununla birlikte kiyafetteki
pariltilarda elmas ¢agrisimi duyumsanmakta ve elmasin biricikligine (unique) gonderme
yapmaktadir. Fotografin geneline hakim olan 1s1lt1 kutsal haleyi andirmakta ve kisiyi
sira dis1 bir nitelige biirlindiirmektedir. Bedeni saran kiyafetler disilik ve cinselligi
cagristirmakla beraber et beden pariltili bir nesneye doniismektedir. Et beden (flesh)
miicevher bedene doniigsmiis ve beden essiz ve benzersiz bir konuma yiikselmistir. Diger
taraftan mikrofon gostergesi fallik gilic nesnesi olurken narsisistin nesneyle kurdugu
iliski baglaminda degerlendirilebilmektedir. Fotograftaki gosterenler yan anlamsal
acidan zenginlik, satafat, likks ve cinsellik baglaminda okunabilecegi gibi bu nesneler
narsisistik anlamda kibir, biriciklik, bedenin teshir edilmesi, biiyliklenmeci kendilik gibi

narsisistik evreni de isaret etmektedir.
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3.8.4. Barack Obama fle Tlgili Analizler

Barack Obama Amerika Birlesik Devletleri’nin baskanidir. ilk olarak 2008 daha
sonrasinda ise 2012 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Bagkanligina secilmistir. ABD
tarithindeki ilk ‘siyahi’ devlet bagkanidir. Obama’nin annesi Amerikali, Babasi ise
Kenyalidir. Barack Obama, New York Columbia Universitesi Siyasal Bilimler
boliimiinden mezun oldu. 1988 yilinda Harvard Universitesi Hukuk Fakiiltesi'ne
girdi. 1991 yilinda avukatlik diplomasin1 aldi. Obama 1989 yilinda Michelle
Robinson'la tanistr. 1992 tarihinde evlenen ¢ift iki kiz ¢ocuk sahibi oldu. Michelle
Obama esi Barack Obama gibi Harvard Universitesi Hukuk Fakiiltesi mezunu bir
avukattir. Obama Protestan Hristiyandir ve United Church of Christ mezhebine
tiyedirler. Obama 1992 yilindan itibaren 12 yil boyunca Chicago Universitesi Hukuk
Fakiiltesinde Anayasa hukuku dersleri verdi. Avukatlik firmalarinda galisti, cesitli
yardim dernekleri ve vakiflarda gorev yapti. 1996 yilinda llinois'in eyalet senatosuna
secilerek siyasete ilk olarak adimini atmistir. Obama'nin ABD'de ilk defa goriiniirliik
kazanmas1 2004 ABD bagkanlik se¢imleri esnasinda Boston'da toplanan Demokratik
Parti kurultayinda yaptig1 ve lilke ¢apinda televizyonda canli olarak yayimnlanan dikkat
cekici konusmasi sayesinde olmustur. Barack Obama Agustos 2015 verilerine gore
diinya genelinde takip¢i sayisi en fazla olan kisilerin igerisinde dordiincii siradadir
(http://www.milliyet.com.tr/barack-obama//). Twitter’daki takipgi sayisi giincel olarak

67.7 milyon kisidir.
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Barack Obama’nin Twitter Fotograflarindan Se¢cmeler
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3.8.4.1. Barack Obama Fotograf 1’in Gostergebilimsel Analizi

Barack Obama’nin fotograflarinin géstergebilimsel analizi siyasi bir lider olmasi
baglaminda diger {i¢ tinliiden ayrilmaktadir. Diger {i¢ isim popiiler kiiltiiriin bir temsilini
sunmakta ve onlarin giicli bu popiilerligin getirisi iken Obama devletin temsilcisi olmasi
baglaminda giiclin farkli bir boyutunu sunmaktadir. Fotografta Obama; devleti, giici,
basariy1, ¢aligkanligi temsil ederken icerisinde bulundugu mekan antik bir kent dokusu
sunmakta ve Apollonik siitunlar géze ¢arpmaktadir. Bu baglamda fotografta bir yandan
Tanrisal Oykiinme goze carpmakta diger yandan saglam, aceleci ve kararlilikla atilan
adimlar otoritenin giiciinii temsil etmektedir. Ayrica Obama’nin fotograftaki giiclii
durusu Tanrisal durusun temsilini ortaya koymaktadir. Ozetle fotograf narsisistik
agindan Tanr1 kompleksine génderme yapmakta, gii¢ ve basari arzusu narsisistik bir
boyutta goriiniirliik kazanmaktadir. Antikitede Tanrinin varyasyonlarindan biri olarak

kabul edilen lider kiiltli fotografta giiclii vurgular ve mimari kesitle kurgulanmaistir.
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Fotograf 2°nin Gostergebilim Semasi
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3.8.4.2. Barack Obama Fotograf 2°nin Gostergebilimsel Analizi

Bir siyasi lider olarak Barack Obama’nin fotograf okumalar: iktidarin, giiciin ve
kutsalligin bir boyutunu ortaya koymaktadir. Fotografta ilk etapta dikkat ¢eken ABD
bayraklar1 iktidarin ve devletin mesruluguna génderme yapmaktadir. Diger taraftan
fotografta merkezde olan ve giicii simgeleyen Obama’dir. Obama’nin durus sekli
kahramanlik ve liderlik mitine gonderme yapmaktadir. Gokyliziinden yayilan 11k
bayraklar1 aydinlatirken diger kisiler golgede kalmig fakat bu durum onlarin birer
heykel gibi goriinmesine yol a¢cmistir. Bu durum fotografta bir zafer cagrisiminin
algilanmasina yol agmistir. Fotografta yer alan bayrak ve devlet kutsalligi Obama’da
birlesmis ve onun kutsalligma doniigsmiistiir. Narsisistik acindan fotograf giiclin,
otoritenin ve bir nesne araciligiyla kendilik degerinin asir1 yiiceltilmesinin bir 6rnegini

sunmaktadir. Barack Obama bir kahraman kiiltii olarak kurgulanmaktadir.
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3.8.4.3. Barack Obama’' Fotograf 3’iin Gostergebilimsel Analizi

Barack Obama’nin fotografi gostergebilimsel acidan analiz edildiginde cok
katmanli gdsterenlerin oldugu sdylenebilmektedir. Bir yandan esyalar diger yandan
kiitiiphane ve kitaplar, ayrica Obama’nin hayali bir topu, hayali bir potaya atist ve takim
elbisesi ¢oziimleme agisindan oldukca onemlidir. Kitaplar bilgelige bununla birlikte
Obama’nin bilgeligine gonderme yaparken Obama’nin zindeligi bilgelik ve yashlik
arasindaki bagi kirmakta ve bdylece Obama hem giicii hem de bilgeligi kendisinde
toplamaktadir. Diger taraftan Obama’nin takim elbisesi onun siyasi kisiligini isaret
ederken hayalin fotografta goriiniirliikk kazanmasi narsisistik okuma agisindan 6nemlidir.
Obama’nin hayalinin goriiniirliik kazanmasi ancak onun bakis acist ile miimkiin
olmakta dolaysiyla fotografa bakanin degil fotograftaki figiirlin bakis1 6n plana
cikmaktadir. Fotografta ‘self” (benlik) anlayisi gii¢, basari, bilgelik gergevesinde

Ortilmiistiir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Cemaatin yerini bireyin almasi, birey kavrami ile birlikte ben sdyleminin
yayginlik kazanmasi ve giderek bireysellesen toplumda narsisizmin yayilmasi hatta
narsisizm kiltiiriinden s6z ediliyor olmasi toplumsal ve tarihsel dinamiklerden ayri
tutulamamaktadir. Geleneksel olanin kolektif bir pargasi olan insan modernlesme ile
birlikte birey-6zne olarak konumlandirilmis ve modern bireyin akli putlastirilmistir.
Modernlesme siireciyle insanin biricikli§inin 6nem kazanmas1 diger taraftan
postmodern dilinyanin pargalanmis yapist ve Ust anlatilarin Onemini yitirmesi gibi
degisimler bireyi toplumdan izole etmis ve yalnizlagtirmistir. Tiim bu tarihsel
donilisimler narsisizm kiltiirlinlin yayginlasmasinin Oniinii agmigtir.  Tezin analiz
kisminda incelenen Twitter fenomenlerinde de narsisistik ritiieller bulgulanmis ve bu

ritiieller tizerinde durulmustur.

Narsisizm kavrami mitik, kiiltiirel, dinsel ve psikanalitik pek ¢ok diizlemde ele
aliabilmektedir. Narsisizm mitik anlamda kendilik sevgisinin olumsuz yoniinii ortaya
koymakta kiiltiirel olarak yalnizlagmig, yabancilasmis ve glivensizlesmis insani ifade
etmektedir. Dinsel anlamda narsisizm olgusu kibir ve bu anlamda seytani olanla
iliskilendirilebilmekte ve dini kaynaklar bakimindan degerlendirilebilmektedir. Kadim
anlatilardaki kibir ve narsisizm olgusu giinimiiz medya ¢aginda da artarak devam
etmektedir. Diger taraftan narsisizm olgusu psikanalitik diizlemde iki baglamda ele
aliabilmektedir. Bunlardan ilki klinik bir durum olarak tanimlanabilecek olan
narsisistik kisilik bozuklugudur. Bir digeri ise kitle iletisim araglar1 gibi pek cok arag ve
sistem tarafindan yayildigin1 o6ne siirebilecegimiz narsisistik kisiliktir. Calismanin
geneline hakim olan anlayis narsisistik kisilik iizerinden sekillenmistir. Bununla birlikte
psikanalitik literatlirde narsisizm kavraminin iki farkli tiirde ele alindigimi séylemek
gerekmektedir. Bunlardan ilki ¢ocugun gelisim siirecinde dogal bir asama olarak
goriilen ve gecici oldugu diisiiniilen birincil/ normal narsisizmdir. Bir digeri ise cocugun
gelisim doneminde yasanan olumsuz bir durum sonucu (bu durum arastirmacilar
tarafindan ¢ogunlukla ebeveyn tutumu ile iligskilendirilmistir) gerceklesen ve kisinin

ileriki yasaminda olumsuz sonuglara sebep olan ikincil/ patolojik narsisizmdir.

Insanin 6teki ile ve esya ile kurdugu iliski onun evrendeki yerini tayin etmesi

acisindan olduk¢a 6nemlidir. Kisinin digeriyle kurdugu iliski kendisi ile kurdugu iliskiyi
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belirlemektedir. Narsisizm kavrami tam da bu noktada 6nemlidir. Narsisizm kavraminin
en temel Ozelligi benlik duygusunun agir1 abartilmig bir boyutta yasanmasidir. Bu
durum sosyal medyada bulgulanmaktadir. Narsisistik bir kisi i¢in digerleri onun
giizelligini, basarisini, zekasini, vb. onaylayanlardir. Narsisistin digeri-oteki ile kurdugu
iliski yalnizca kendilik degeri cergevesindendir. Twitter fenomenlerinin abartili ve

benmerkezci (egocentric) edimleri de bu durumun bir yansimasina doniismektedir.

Bir sosyal paylasim ag1 olan sosyal medya kanallar1 giiniimiiz insaninin
yasaminda olduk¢a 6nemli bir yer edinmistir. Web 2.0 teknoloji vasitasiyla etkilesimin
ve paylasimin arttig1 sanal diinya yiiz yiize iletisimin gerekliligini ortadan kaldirmistir.
Ayrica sosyal medya insana, kisinin kendisini istedigi gibi tanimlayacagi yeni bir kimlik
yaratabilecegi bir ortam sunmaktadir. Diger taraftan sosyal medya bireye digeri
tarafindan izlenebilecegi bir podyum sunmakta ve ayni zamanda digerini izleyebilecegi
bir ortam hazirlamaktadir. Bu diizlemde her giin kullanic1 sayisini arttiran sosyal medya
sitelerinin etkilerinin tartisilmasi olduk¢a Onemlidir. Sosyal medya bireyi pek ¢ok
anlamda etkilemekle birlikte narsisizm kiiltiiriiniin  yayilmasinda etkili oldugu

sOylenebilmektedir.

Arastirmada sosyal medyadaki narsisistik goriiniirliikler ele alinarak narsisizmin
yeni medya araglar1 yoluyla veba mikrobu gibi nasil bulastig1 iizerinde durulmustur.
Narsisizm iin ve sohret sahipleri tarafindan yayilmasi pek ¢ok arastirmaci tarafindan
vurgulanmaktadir. Arastirma cergevesinde ele alinan Twitter hesaplar1 takipg¢i sayisi
temel alinarak secilmistir. Bu durum narsisizm epidemisinin nasil ve hangi araglar
yoluyla yayginlastiginin anlasilmas1 ve takipci sayisinin yiiksek olmasi nedeniyle

oldukgca fazla kisiyi etkileyebilecek olmas1 anlaminda 6nemli goriilmektedir.

Gostergebilimsel yontem ile analiz edilen fotograflarda oto-erotizm, beden
teshirciligi, erotik nesne kullanimi, tanrisalliga dykiinme, giiciin psikotik ¢agrisimi ayni
zamanda giiglii olanla 6zdeslesme gibi pek ¢ok dikkat ¢ekici bulguya ulasilmistir.
Dolayisiyla giig, para, sohret, beden, cinsellik narsisistik olanin  6nemli
gostergelerindendir. GOriiniir olmanin ileri bir boyutunu sunan sosyal medya

aracilifiyla egosantrik bireyin koordinatlar1 gosterilmistir.
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