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OZET

Bu proje kapsamda ilk olarak saglkli beslenme ve saglikh besin 6glinlerinin tanitilmasi
amaciyla ilkokul cocuklarina sunum hazirlanarak yapilmasi planlanmistir. Bu dogrultuda
Erzurum Narman ilgesinde bulunan Sekerli ilkokulunda 6grenim géren ikinci ve dérdiincii sinif
ogrencilerine saglikh beslenme nedir, saglkli besin 6geleri hangileridir, saglikh beslenmenin
onemi ve yararlar hakkinda sunum yapilarak bilgilendirmeler yapilmistir. Etkinlik alanina
saglkli beslenme temal afisler, iniversitemizi ve okulumuzu temsil eden posterler asiimistir.
Sunum sirasinda ise 6grencilerle soru cevap seklinde merak edilen sorular cevaplandiriimistir.
Ayrica sunum sonrasinda ¢ocuklara dagitiimak lzere saglikh besin 6gelerini iceren etkinlik
kitapcigl ve beslenme cantasi hediye olarak dagitilmistir. Bu proje Atatirk Universitesi
Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Beslenme, Saglikl Besin Ogeleri

ABSTRACT

Within the scope of this project, it was planned to prepare a presentation to primary
school children in order to introduce healthy nutrition and healthy food meals. In this
direction, the second and fourth grade students of Sekerli Primary School in Erzurum Narman
district were informed about what is healthy nutrition, what are healthy food items, the
importance and benefits of healthy nutrition by making presentations. Healthy nutrition
themed posters and posters representing our university and school were hung in the event
area. During the presentation, questions that were asked in the form of questions and answers
were answered with the students. In addition, an activity booklet containing healthy food
items and a lunch box were distributed as gifts to the children after the presentation. This
project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.

Keywords: Health, Nutrition, Healthy Food Items

Etkinlik boyunca tiim fotodraflarda kisilerin yazili izni alinmistir. izni alinmayan
goriintiiler bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tim sorumlulugun yiiriitiici ve
arastirmacilara ait oldugunu beyan ederiz.



GIRiS

Saglikh beslenme, hem saglhgin hem de viicut formunun korunmasi acisindan en onemli
konulardan bir tanesidir. Bebeklerde anne siti veya formilalar ile baglayan siregten,
yetiskinlik ve yashlik donemine kadar tim yas gruplarinda saglkli ve dengeli beslenme
konusunda gerekliliklerin yerine getirilmesi, hastaliklardan korunmak ve ideal viicut kiitlesine
sahip olmak agisindan biiyik 6nem tasir. Vicutta glinlik islevlerin sorunsuz bir sekilde yerine
getirilebilmesi icin tim besin o6gelerinin eksiksiz bir sekilde karsilanmasi gerekir.
Bunun saglanabilmesi icin saglikh ve dengeli beslenme elzemdir. Ek olarak her yastan birey igin
obezite, akut ve kronik bircok hastalik tlri icin en dnemli risk faktorleri arasinda yer alir.
Dolayisiyla saglkli beslenme ve enerji ihtiyacina uygun kalori alimi ile viicut kitlesinin ideal
aralikta tutulmasi, hastaliklardan korunmak ve saglikli bir yasam siirebilmek adina oldukga
onemlidir. Tim bu nedenlerden dolayi, bebeklikten yashliga kadar insan émrinin her
doneminde saglkli beslenme konusunda gerekli 6zen gosterilmeli ve bu konuda bilingli
davranmaya gayret edilmelidir. Bu ¢calisma sadece ilkokul 6grencilerine bir seyler kazandirmayi
degil ayni zamanda okulumuz ve Saglik ve Cevre kuliibi 6grencilerinin saglikli beslenme
hakkinda bilinglenmesini saglamistir.

ETKINLIK

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Erzurum Narman Sekerli ilkokulu. 25 Mayis 2023.
Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: Etkinlik Kitapg¢igi, beslenme ¢antasi.
Projenin Uygulanisi: Proje saglikli beslenme sunumu yapilarak tek asamada yapilmistir.

Ziyaret etkinligi: Erzurum Narman ilcesinde bulunan Sekerli ilkokulu ziyaret edilerek proje
kapsaminda olusturulan hediyeler (etkinlik kitapg¢igi ve beslenme cantalari) sunulmustur.
Ayrica kullp 6grencileri tarafindan hazirlanan saglikl besleniyorum saglkli baytyorum adl
sunum Ogrencilere yiz ylze sinif ortaminda sunulmustur. Sunumda; saglikli beslenme nedir,
saglkli besin 6geleri nelerdir, saghkli beslenme yararlari nelerdir vb... bilgileri iceren sunum
yapilmigtir. Sunum soru cevap seklinde 6grencilerin aktif katilimi ile gergeklestirilmistir. Sunum
sonrasinda 6grencilerin sorulari cevaplanarak sunum bitirilmistir.

SONUCLAR

Projemiz kapsaminda belirlenen Narman Sekerli ilkokuluna ziyaret gerceklestirilmis, saglikh
beslenmenin hayatimizdaki yeri ve 6nemine iliskin biling kazandirilmistir, ayrica etkinlik
kitapcigl ve beslenme cantasi gibi hediyelerle 6grencilerin mutluluguna ortak olunmustur.
Sonu¢ olarak; yapmis oldugumuz projeyle birlikte ilkokul cagindaki 6grencilere saglikh
beslenme ve 6nemi hakkinda bilgi vererek meraklari giderilmis, keyifli zaman gecirmeleri
saglanmistir.



Projemizi destekleyerek engelli bireyleri ve toplumun diger Ulyeleri igin gok dnemli bir aktivite
ortami sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve
Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.
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Yeterli ve Denceli Beslenre
saghgin temelidir
* Hasta olduklarinda iyilesmeleri daha kisa
surer,
* Beyin gelisimimizi olumlu yonde etkiler,
* Fiziksel aktivitelerde daha aktif
olmasina yardimct olur,

» Ruhsal agidan daha iyi hissetmemizi
saglar.
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Yeterli ve Dengeli Beslenme
saghgin temelidip

* Asiri kilo kaybina ve alimina neden ofur,

* Viicut gelisimini etkiler,

* Uyku diizenini bozar ,

* Hastaliklara neden ofur,

* Hasta tedavilerinde yavaslamaya ve
olumsuz sonuglara neden olur,

* Dider insanlarla iletisimimizde
aksakliklara yol agar.
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