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BIiRINCi BOLUM
Giris

Projenin Onemi ve Gerekgesi

21. yizyilin gereklerine uygun, modern ¢aga uyum saglamaya c¢alisan toplumlarin
gelecekteki basarisi, bugiiniin nitelikli bireyleri ile gergeklesecektir. Bireylere kendi
yasantilari ve ¢evre yoluyla kalict 6grenme ortami sunan drama nitelikli bireyler
yetistirilmesinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Drama ¢ocuga saglikli etkilesim ortami sunarak
cocugun gelisimini destekleyerek kendi hareketleri yoluyla bir yasanti gecirmesine firsat
yaratmakta ve aktif katilimciya doniismesini saglamaktadir. Drama denildiginde akla
eglenerek gegirilen, i¢inde 6grenmenin de oldugu yaratici bir siire¢ akla gelmektedir.

Drama egitim 6gretimde yepyeni bir olusumdur. Ezbere ve bilgi yigmacasina dayali
bir egitim dizgesinde birey ¢esitli uygulamalarin yaptirnmindan kurtulmamakta, bilgiyi
arayarak, paylasarak bulmamaktadir. Iste bu nedenle drama, bir egitim dizgesi i¢in 6nemli bir
gereksinmedir (Adigiizel, 1994, s.2).

Bir egitim yontemi olarak drama, okul Oncesi donemden ergenlige kadar, hatta
yetiskinlerde bile en giiclii egitim olan oyun oynamayi motive etmektedir. Drama ve oyunun
birlesimi ise egitimsel diisiincede son derce 6nemli bir yere sahiptir. Dramanin kaynaginin
kiiglik yaslardaki g¢ocuklarin, dogal dramatik oyunlar oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
yasamin ilk yillarindan itibaren cocuklarin, dramaya gegisinde dogal bir bicimde gelisen
dramatik oyunlar1 olusturmalar1 destekleyecek uygun ¢evre kosullarinin ve egitim
programlarinin gerceklestirilmesi son derece 6nemli gortlmektedir (Fleming, 1995).

Egitim ortaminda drama c¢alismalari; cocuklarim duygularim1 farkina varma,
birbirleriyle olumlu iligkiler kurmasini saglayan, sosyal gelisimini destekleyen, giiven
duygusunu gelistiren, toplum iginde hareket etme, problem ¢6zme, yaratict diisiinme, tiretken
olma, yardimlasma isbirligi, empati gibi olumlu sosyal davranis becerisi kazanma, en
onemlisi de yaparak yasayarak siiregte aktif olmasini saglar.

Okul oncesi egitimde drama ¢alismalar ile ¢gocuklarin bir grup i¢inde yer alarak ¢esitli
durum ve olaylar1 kendi yasantilarindan yola ¢ikarak, materyallerden faydalanarak, dramatik
olarak canlandirmalart saglanir. Bu etkinlik ile ¢ocuklar yaparak yasayarak Ogrenir, tim
gelisim alanlar1 desteklenir, sozel ya da sozel olmayan iletisim yontemleri ile ifade etmeyi

Ogrenir ve canlandirmalar yapar (MEB, 2013, 5.42).



Drama okul oncesi egitimde 6nemi artan etkinliklerden biridir. Cocugun hayalini
cesitli yollarla ifade etmesi, gelisimi agisindan 6nemlidir. Okuléncesi donemde ilk dramatik
etkinlik taklit etme ile baslar. Cocuklar hayali ve gergek yasami taklit ederek oyunlastirirlar.

Insan kisiliginin temeli 0-6 yas dénemde atildig1, daha sonraki yillarda bu gelisimin
devam ettigi, bilimsel olarak kabul edildigi bir gercektir. Bu dénemde drama g¢alismalarina
yer verilmesi sosyal-duygusal, dil gelisimi, bilissel gelisim, psikomotor gelisim ve 6z bakim

becerileri, gibi tiim gelisim alanlar1 igin 6nemli ve gereklidir.

Projenin Amaci

Bu arastirma projesinde okul 6ncesi donemde dramanin gocuklarin gelisimlerine

etkisinin incelenmesi amaglanmastir.

Kuramsal Cergeve

Okuloncesi Egitim
Okuloncesi Egitimin Tanimi

Okul Oncesi Egitimi: MEB (2016, 4)’de bu sekilde tanimlanmustir; “Okul 6ncesi
egitim; dogumdan zorunlu egitim yasina kadar olan siirede, cocuklarin gelisim o6zellikleri,
bireysel farkliliklar1 ve yetenekleri goz Oniine alinarak fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve
zihinsel yonden gelisimlerinin zengin c¢evre uyaricilariyla desteklendigi, yaratict yonlerinin
ortaya cikarildigi, ebeveyn ve egitimcilerin etkin oldugu sistemli egitim siirecidir. ”OKkul
Oncesi egitim; istege bagl olarak zorunlu ilkdgretim ¢agina gelmemis 36—72 ay grubundaki
cocuklarin egitimini kapsar. Okul Oncesi egitim kurumlari, bagimsiz anaokullar1 fiziki
kapasitesi uygun oOrglin ve yaygin egitim kurumlar1 biinyesinde ana siniflar1 olarak

acgilmaktadir.

Okul Oncesi Egitimin Onemi

Ogrenme ¢ok erken yasta baslar ve hayat boyu devam eder. Okul 6ncesi dénem beyin
gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. Beyin gelisimi ¢ocugun sosyal dil motor bilissel
gelisim ve duygusal gelisim igin giigll zemin olusturur. Bu nedenle ¢ocuklar 6zellikle okul

oncesi donem olarak adlandirilan yasamin ilk alt1 yilinda ¢ok hizli biiyiir.

Yasamin ilerleyen donemlerinin temelini okul 6ncesi donem olusturmaktadir. Fakat bu

donemi bir hazirlik olarak degil, bagli basina 6nemli bir donem olarak kabul etmek
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gerekmektedir. Hayatin her doneminde kisinin o donem igerisinde yasamasi gereken durumlar
vardir. Kag yasinda olursa olsun kendi yanlis ve dogrularmi kendinin deneyimleyerek
O0grenmesi cok Onemli bir durumdur. Zamaninda yasanmasi gerekenlerin yasanmamasi,
yasanan durumlar kadar ileriki donemleri etkileyecektir. Hayatin her doneminde olmasi

gerektigi gibi okul Oncesi donemde de cocugun en uygun sartlarda yetistirilmesi
gerekmektedir (Oktay, 2007, s.132).

Cevresel etkenler ¢ocugun gelisimini olumlu etkiledigi gibi olumsuz ¢evre kosullari
cocugun gelisimini olumsuz etkileyebilir, cocugun saglikli bir beyin gelisimine sahip olmasi
icin okuloncesi donem boyunca saglikli beslenmesi, zengin uyarici bir ¢evre i¢inde bulunmasi
ve ¢ocuga yeni 0grenme firsatt sunmasi gerekmektedir. Cevre uyaranlar bakimindan ne kadar

zengin olursa ¢ocuk o kadar hizli gelisir ve 6grenir.

Cocugun saglikli bir sekilde biiyliyebilmesi, gelisebilmesi ve 6grenmeye karst olumlu
tutumlar gelistirebilmesi i¢in nitelikli bilissel uyaricilarin, zengin dil etkilesimlerinin, olumlu
sosyal-duygusal deneyimlerin ¢ocuga sunuldugu ve ¢ocugun bagimsizliginin desteklendigi bir
gevrenin yaratilmasina ihtiya¢ vardir. Bu ancak saglikli bir aile ortami ve nitelikli bir okul

Oncesi egitimi ile miimkiindiir.
Okul Oncesi Egitiminin Amaclar

e Meb (2013) programina gore okul 6ncesinin egitimin amag¢ ve gorevleri, milli
egitimin temel amaclarina ve temel ilkelerine uygun olarak

e Cocuklarin, zihin beden ve duygusal gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini
saglamak

e Sartlar elverissiz ¢evreden ve aileden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir yetistirme
ortami yaratmak,

e Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugsmasini saglamaktir.

Okul Oncesi Déonemde Cocuklari Gelisim Ozellikleri

Milli egitim bakanligi (2013) okuloncesi programina gore 36-72 ay ¢ocuklarinin sahip
olmas1 beklenen farkli gelisim alanina ait 6zellikler, farkli yas gruplarina (36-48, 48-60, 60-72
ay) gore ayri ayr1 belirtilmistir.



Bilissel Gelisim

Bireyin dogumdan o&liime kadar farkli basamakta gegerek, dizenli ve niteliksel
degisimine, hayatta kalmasini; ¢evreyi Ogrenmesini ve anlamlandirmasini saglayan aktif

zihinsel faaliyetlerin gelisimine bilissel gelisim denir (MEB, 2013, s.132).

36-48 Aylik Cocuklarin Bilissel Gelisimi

v’ Zit kavramlar ayirt eder.

10 kadar ritmik sayar, bire bir esleme yapar.
4 pargal1 yap-bozu tamamlar, renkleri tanir.
Yonergeleri alir, cinsiyetini soyler.

Kendisine sorulan viicudun bélumlerini gosterir.

DN N N N

Iki nesneden olusan oriintiiyii devam ettirir.

48-60 Ay Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

v Alt1 pargali insan resmi, 10 pargali yap-boz tamamlar.

Nesne ve rakamlar arasinda iliski kurar.

1-5 arasi1 nesnelerde gruplama yapar.

20 ‘e kadar ritmik sayar, ayn1 sayidaki nesneleri gruplandirir eslestirir.
Zit kavramlari bilir, 10 kipten kule yapar.

Malzemelerin dzelliklerini bilir, neden—sonug iliskisi kurara.

Iki nesneden oruintii kurar, seslerdeki farkliliklart ayirt eder.

AN N N N A

Renkleri tanir, resimdeki eksik pargalar1 6rnege bakarak tamamlar.

60-72 Aylik Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

v' Eksik ¢izilmis insan resmini tamamlar.

v 10-25 pargal1 yap-bozu tamamlar.

v 1’den 10’a kadar olan nesneleri kullanarak toplama ve ¢ikarma yapar.

v' 20’ye kadar olan rakamlar1 siralar, nesneler arasinda farklilik ve
benzerlikleri soyler.

v Miktar bildiren kiyaslama ifadeleri kullanir.

v Nesne grafigini yorumlar.

v 20’ye kadar ritmik sayar.

v" Kisa sire gosterilen basit resimdeki ayrintilar1 hatirlar.
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v’ Zit kavramlari ayirt eder, yarim biitiin kavramini bilir.

v’ Bir olaydan sonra ne olabilecegini tahmin eder (MEB, 2013, 5.18).

Dil Geligim
Dil iletisimi saglayan arag¢ olarak kullanilan sesler, sembol ve sozcikler gibi temel
birimleri igine alan insanlara ©6zgu bir sistemdir. Dil gelisimi kelimelerin, sayilarin,
sembollerin, kazanilmasi, saklanmasi ve dilin kurallarina uygun olarak kullanilmasinin
gelisimidir. Dil gelisimde hem konusma organlarin gelisimi hem de 6grenme mevcuttur dilin
s0zll olmasi konusma dilini, sdzsiiz olmasi da yazi dilini ifade eder, cocugun dili kullanmay1

ogrenmesi gelisimin en 6nemli gostergesidir (Gonen, 2009).

36-48 Aylik Cocuklarin Dil Gelsimi

<

Sesin yonunu bilir.

3-4 kelimelik cumle Kkurar.

Neden, nasil, kim gibi sorular sorar.
Gegmis zaman ifadeleri kullanir.
Konusmada ¢ogul ekleri, sifat kullanir.
Duygularimi Ifade eder.

Art arda verilen yonergeleri ifade eder.
2-3 olay1 olus sirasina gore anlatir.
Sohbete katilir.

Gegmis zaman ifadeleri kullanir.

Neden nasil, kim, sorularini sorar.

N N N N N N U N N

Yaptig1 giinliik islerle sorulara cevap verir.

48-60 Ay Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

v’ Birlesik climle kurar,

4-5 sozcukliu cimle kurar, konusmada edat kullanir.
Z1t anlamli sozciikler kullanir.

Nesnelerin iglevlerini ve anlamlarini sorar.

Art arda verilen iki ya da ¢ yonergeyi yerine getirir.

AN NN N

Az sayida ses hatasi ile konusur.



60-72 Aylik Cocuklarin Dil Gelisim Ozellikleri

v' Sesler arasi benzerlik ve farkliliklari soyler.
Verilen sese uygun benzer sesleri ¢ikarir.
Konusurken sesin hizi, tonu, siddetini ayarlar.
Sorulara cevap verir.

Sirali ve birlesik climle kurar.

Z1t ve es anlamli sozciiklerin anlamini sorar.

Akici konusur.

Dinledigi bir dykiiyii anlatir (MEB, 2013, s.24).

DN N N N N NN

Sosyal Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin ¢evresindeki, kisilerle, sosyal iligkiler kurmast sonucu; iginde
yer aldigi toplumun, Kaltird, ilke ve degerlerine uyum iginde gerekli olan davranis ve

yaklagimlar1 kazanmasi siirecidir.

Duygusal gelisim; ¢ocuga i¢ ve dis diinyadan etki eden herhangi bir olaym ona hos
gelip gelmeme halidir. Hosa giden veya gitmeyen duygularini ¢ocugun duygusal gelisimine
etkisi buydktar.

36-48 Ay Cocuklarin Sosyal Ve Duygusal Gelisim Ozellikleri

v" Kendisi ile ilgili sorulara cevap verir.

v" Gruba ve grup oyunlarina aktif katilir,

v Siraya girer, sirasini bekler.

v' Nezaket sozciikleri kullanir, duygularini ifade eder.
v" Bagkalarinin duygularini anlar.

v" Kendine ait egyalar1 paylagmasini bilir.

v" Gerekli durumda izin ister, izin alir ve gurup oyununa katilir.
48-60 Ay Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

v" Kendisi ile ilgili bilgileri sdyler. (Adimni, soyadini, yasini séyler.)
v" Duygularini jest ve mimiklerle ifade eder.

v" Bagkalarinin duygu durumlarini uygun tepkiler verir.

v" Yetiskin, akran liderligine uyum gosterir.

v" Bagkalarina yardim etmeye ¢alisir, yardim ister.

v' Basladigi isi siirdiirmekte ¢aba gosterir.

v" Gerekli durumda bagimsiz davranir.



60-72 Ayhk Cocuklarin Sosyal Ve Duygusal Gelisim Ozellikleri

v Evini adresini, ebeveyn telefon numarasini séyler.

v" Duygularini belli eder, baskalariin duygularini agiklar.

v' Uymasi gereken kurallar1 bilir ve uygular. Gerektiginde Kurallar
bagkalarina anlatir.

v" Sorumluluk verildiginde yerine getirir.

v" Duygularini kontrol eder.

v" Gerektigi durumda liderligi tistlenir (MEB, 2013, 5.27).

Motor Gelisim

Motor gelisim, fiziksel biiyiime ve gelisme ile birlikte beyin-omurilik gelisimi sonucu
organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasidir. Kilo artigi, boy uzamasi ve kas
gelisimine, diger bir deyisle fiziksel gelisime paralel olarak hareket ve becerilerin
kazanilmasinda sinir sistemi ve kaslarin gelisimi O6nemli bir yer tutar. Bu becerilerin
kazanilmast dogum oncesi donemde baslar ve dmiir boyu devam eder. Organik agidan hazir

olmayan ¢ocugun motor gelisiminden s6z edilemez (Agir, 2005; Kandir, vd., 2003).

36-48 Ay Cocuklarin Motor Gelisim Ozellikleri

v' Cift ve tek ayak {izerinde sigrar.

v Topu yere vurup tutar, topu iki eliyle hedefe atar, atilan topu tim
viicuduyla tutar.

v" Denge tahtasinda kisa siirede yiiriir.

v Bisikleti pedal gevirerek ilerler.

v Sivilar1 kaptan kaba bosaltir.

v" Baski ¢aligmast, yapistirma islerini yapar.

v" Daire seklini gizer.

v" 8 kiiple kule yapar.

v’ Malzemeleri kullanarak degisik sekiller olusturur.

v Muzik esliginde serbest dans eder.

48-60 Ay Cocuklarin Motor Gelisim Ozellikleri

v" Dairesel ¢izgi tizerinde yurdr.

v' Kosarken komutla yon degistirir.



v 30 cm yukseklikten atlar, cift ve tek ayak belli mesafede ziplar.
v" Galop hareketi yapar.

v Kayma adim yaparak ilerler.

v" Topu 3 kere sektirir, kiicik topu tek elle atar.

v" Nesneleri ipe dizer.

v' Ornege bakarak gosterilen modeli gizer.

v" Denge tahtasinda ayak degistirerek yiiriir.

v' Tek ayak (izerinde 7-8 saniye durur.

v' Basit dans adimlar1 yapar, engel (izerinde cift ayak atlar.
60-72 Ay Cocuklarin Motor Gelisim Ozellikleri

v" Engel iizerinden kosarak atlar.

v" Ritme uygun sekme hareketi yapar.

v' Tek ayak sigrayarak 2-3 m ilerler.

v" Topu, omuz Ustiinden atar, yerden yuvarlar.

v Belli bir mesafedeki hedefi vurur.

v’ Ip atlar, tek ayak tizerinde 9-10 saniye durur.

v" Ornege bakarak geometrik sekiller cizer.

v’ Yatay dikey, egri ¢izgiler ¢izerek yeni sekiller olusturur.

v" Ornege bakarak 1-5 aras1 rakamlar1 yazar, kalem tutar.

v" Cesitli hareketleri miizik esliginde art arada yapar (MEB, 2013, s.31).

Oz Bakim Becerileri

Cocugun gelisim donemine uygun olarak yapmasi beklenen, kendi bakimimni ve
yasamini baska kimselerin yardimi ve varligina ihtiyag duymadan siirdiiriilebilmesini
saglayan kigisel bakim becerilerinin ( yeme i¢me, giyinme, soyunma, kisisel bakim ve

temizlik vb.) tamamina denir.

36-48 Ay Cocuklarin Oz Bakim Becerileri Ozellikleri

v Kendi kendine yemek yer.
v Diigmesiz ve bagsiz giysileri yardimsiz ¢ikarir, yardimla giyinir.
v" Giysilerin 6n ve arkasini ayirt ederek giyer.

v Ellerini ve yiiziinii yardimla yikar kurular.



v' Sacimi yardimla tarar, dislerini yardimla fircalar.

v" Kendi egyalarini toplar.

48-60 Ay Cocuklarim Oz Bakim Becerileri

v’ Sagni tarar.

v" Giysilerini yardimsiz ¢ikarir, giyer ve asar.

v' Giysilerin diigmelerini ilikler ve ¢Ozer.

v" Elini ylzlni yardimsiz yikar, dislerini fircalar.
v" Sofra kurallarina uygun davranir.

v" Ev islerine yardimci olur.

v" Tuvalet gereksinimini kendi basina karsilar.

60 -72 Ay Cocuklarin Oz Bakim Becerileri

v Dislerini firalar, elini yiiziinii yikar ve kurular.

v" Viicudunu yikKar.

v" Diigme ilikler ve ¢Ozer, ayakkabisini baglar.

v Yemek ara¢ geregleri ile ilgili malzemeleri dogru kullanir.
v" Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanur.

v’ Hava sartlarma uygun giysileri secer.

v" Tehlike yaratacak durumlardan kacinir (Meb, 2013, s.34)

Drama
Dramanin Tarihgesi

Drama, Yunancada eylem, drama ise bir yasam bi¢imidir. Reformcu hareketlerle,
egitimde drama, Fransa’da baglamistir. j.j.Rousseou (1712-1778) da bu akimin babasidir.
Rousseou, dramayi yayginlastirmak amaciyla agik hava festivalleri Onermis, katilimci

dramaya agirlik vermis ve oyunda gergek duygularin yasanmasi gerektigini savunmustur

(Gonen, 2009).

Cocuklarda drama uygulamalar1 ilk olarak Ingiltere ve Amerika’da baslamis ve
gelismistir. Bir Ingiliz olan Peter Slade, 1920’lerden itibaren ¢ocuk gruplartyla drama
calismasi denemeye baslamigtir. Peter Slade (1954) kendisine 6zgu bir drama yontemi

gelistirmis ve <’Cocuk Dramasi*’adimi verdigi kitabinda yontemi tanitmistir (Onder, 2003).
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Dramanin ¢ocuk merkezli egitim sisteminde 6nemli yeri vardir. Okuloncesi ddnemden
baslayarak, ¢ocugun yaraticilig1 ve yasamla ilgili ger¢ek durumlarin yaratilmasinda 6nemli rol
oynar. Egitim 6gretim yontemi ve bireysel gelisimi desteklemek i¢in bagimsiz bir alan olarak
kullanilan drama en genis anlamiyla bir diisiinceyi beden diliyle, harcket ederck, devinimle

anlatimdir.

Dramada Temel Kavramlar
Drama

Dogaglama, rol oynama vb. tiyatro ya da drama tekniklerinden yararlanilarak, bir
grup caligmasi icinde, bireylerin bir yasantiyi, bir olayi, bir fikri, kimi zaman bir soyut
kavram1 ya da bir davranisi, eski biligsel oOriintiilerin yeniden diizenlenmesi yoluyla ve
gozlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gbézden gecirildigi ‘oyunsu’ siireglerde

anlamlandirmasi, canlandirmasidir (San, 1998).

Drama, onceden yazili bir metin olmadan, katilimcilarin kendi yaratici, 6zgiin
diisiinceleri, anilar1 ve bilgilerine dayali olarak olusturduklar1 eylem durumlart ve

dogac¢lamalardir (San, 1999).

Baska bir ifadeyle de, drama, katilimcilarin uyarict bir materyale viicutlarini ya da

seslerini kullanarak cevap vermeleridir (Omeroglu, vd., 1999).

Yaratict Drama

Herhangi bir konuyu dogaglama, rol oynama gibi tekniklerden yararlanarak, bir grupla
ve grup Uyeleri birikimlerinden, yasantilarindan yola ¢ikarak canlandirma yapmaktir. Bu
canlandirma siirecinde oyunun genel O6zelliklerinden yararlanilir. Bir drama 6gretmeni /
egitmeni esliginde yapilacak calisgmanin amacina grubun yapisina gore onceden belirlenmis

mekanda yaratic1 drama siireci gergeklestirilir (Adigiizel, 2006).

Egitimde Drama

Onceden belirlenmis egitimsel amaglar1 olan, tim c¢ocuklarin, kendi 6gretmenleri,
daha cok kaba motor ile birlikte, hareketlerle yaptiklari ifade etmeye, rol oynamaya,

canlandirmaya ve tartismaya dayali grup etkinliklerindendir (Ozyiirek, vd., 2015).

“Bir eylemin, bir olayin, duygunun, c¢esitli rollerin, bir kavramin, konunun ya da
Oykiiniin, hatta siirin, canli ya da cansiz varliklarin, s6zlii ve sozsiiz, kendiliginden

davranislarla, taklit yolu ile temsili olarak ifade edilmesi, canlandirilmasidir." (Onder, 2000)
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Drama, insan tasarimlarin eyleme doniistiiriilebildigi yoldur. Evden ¢ikmadan 6nce

kapiyr kilitleyebilecegimizi diisiinmemiz ve sonrada diislindiigiimiiz bu rolii oynamamiz

dramadir (G6nen, 2009).

Psikodrama

Daha ¢ok yetiskinlere yonelik bir psikolojik bir tedavi yontemi olarak bilinmekteyse
de cocuklar ve genglere yonelik uygulanmaktadir. Psikodrama bir tedavi teknigi olarak,

uzman kisilerce, 6zellikle bu konuda egitim almis klinik psikologlar tarafindan uygulanmasi

gerekir (Onder, 2003).

Dramanin Onemi

Drama, giiniimiizde okul Oncesi egitimden baslayarak, hemen hemen egitimin tim
kademelerinde kullanilan kisiyi aktif kilan ve gelistiren bir yontemdir. Drama ¢alismalarinda
kullanilan rol oynama, dogaclama, pantomim vb yontemlerle; bireyin kendini tanimasi,
gerceklestirmesi, diger insanlarla kuracagi iletisim becerisini gelistirmesi gibi olanaklar
saglarken, kisinin diisiincelerini kesfedildigi, gelistirildigi, degerlendirildigi ve kullanmildigi,

gelisme ve bilylime sansi taniyan ortamlar saglamaktadir (Adigiizel, 2017).

Drama hayal giicii gelistirme, bagimsiz diisiinme, isbirligi yapabilme o6zelligini
gelistirir. Bireylerde hareket, duyu, dil, diisiince, iletisim, ve duygunun sentezlemesini saglar.

Bireylerin toplumsallastirmasini saglar.

Okul Oncesi Egitimde Drama

Okuldncesi donem c¢ocuklarin yaraticiliklarinin en fazla gelistigi donemdir. Cocuklara
kendini ifade etme, grup icinde hareket etme, 6z glvenlerinin gelistirmeyi saglayacak egitim
ortamlarinin sunulmasi gerekir. Bunu sadece biligsel diizeyde bilgi aktararak degil,
ogrenmeye ilgi uyandiracak etkinliklerle yapilmasi gereklidir. Bu dénemde oyunun c¢ocuklar

icin Gnemi bayuktdr, cocuklar oyun yoluyla 6grenirler.

Egitimde drama etkinlikleri okul 6ncesi dénem c¢ocuklariin egitsel, kiiltiirel, sanatsal
sosyal vb. gereksinimlerini karsilamada, etkili bir yontem olarak yer alir. Cocuk bu etkinlikler
ile tiim yasami boyunca, karsilasabilecegi durumlar1 onceden yasayabilme, deneyimleme
olanag1 yasayabilir. S6zgelimi bir hayvanin iistiine biner gibi hareket yapmasi, hayvan
taklitleri, hayvan sesleri ¢ikarma gibi etkinlikler egitimde drama ¢aligsmalarinin bir yoniiyle ilk
izlerini olusturur. Cocuk bu tiir etkinliklerle ayn1 zamanda —mis gibi yapma etkinliginin iginde
bulur kendini. Bu nedenle egitim ortamindaki yasantilar ve 0zellikle oyun yoluyla, kurulan

yeni iligkiler, iletisim ve etkilesim bigimleri, ¢ocuklar1 egitim drama etkinlikleri ile dolaylida
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olsa bulusturur. Drama, oyunsu O6zelliklere sahip yapisi ile ¢ocuklarin bu tiir ¢calismalarda

kalayca iginde olabilecegi etkinlikler olarak yer alir (Antepli, vd., 2018, s.11).

Okul oncesi donemde drama c¢alismalari belli amaglar1 varidir. Cocuklarin kendi
yapabildikleri ve yapamadiklarini tanima, grupla yapilan drama etkinlikleri ile gergeklesebilir.
Bu doénemde temel kavramlarin 6grenilmesinde 6nemlidir. Cocuklar kavramlari yasantilarina
dayali 6grenirler. Sozlii ya da sozsiiz iletisim becerileri kazanirlar. Dokunma, gérme, duyma,
hareket etme gibi becerileri kazanmasi okuloncesi donem c¢ocugu igin zengin duyusal

ozellikler kazanmasi i¢in drama onemlidir (Onder, 2003).

Cocuklarin tiim gelisim alanlarini destekleyen, daha onceden belirlenen hedeflere
sahip, cocugun yaparak yasayarak 6grenmesi i¢in hazirlanan, olaylari s6zel veya sozsiiz olan
iletisim yollartyla anlatmaya dayanan, i¢cinde canlandirmalarin bulundugu bir etkinlik tiiriidiir.
Farkli ¢evre ve aile sartlarinda bulunan cocuklarin egitim sistemi igerisinde miimkiin
oldugunca esit seviyeye getirmek okul Oncesi egitimin hedeflerinden biridir (MEB, 2013,
s.43).

Okul 6ncesinde drama ¢alismalar1 programin pek ¢ok amacini karsilayacak ozelliklere
sahiptir. Cocuklara canlandirma yoluyla, kendini yaratici yollarla ifade etme becerisi
kazandirma, birlikte hareket etme, kendini tanima, sozel bedensel olarak ifade etme becerisi
gelistirme, isbirligi yapma, demokratik tutum gelistirme, estetik davranislar gelistirme gibi

genel amaglar olarak siralanabilir.

Okul 6ncesi drama ¢alismalarin siireleri yaslara gore farklilik gosterir. Dort yas 20-25
dakika, bes yas 25-30 dakika, alt1 yaslar da 30-40 dakika yapilmas1 verimli bir ¢alisma olur.
Yas gruplar kiiclildilkce calisacak cocuk sayisi azaltilmalidir. Calismalarda kiiclik yas
gruplariyla basit 1sinma ¢alismalar1 ve rol oyunlari ve dogaglama yapabilmektedirler (Antepli,
vd., 2018).

Adigiizel (2019, 5.134-141) Yaratict Drama caligmalarinda 5nlk gibi sorular verilerek
cevaplar yaratici drama siirecinin asamalarini, meydana getirmekte oldugunu dile getirmistir.
Drama calismalarinda etkinlikler arasinda baglanti kurulmasi ve birbirlerine biitiinleyecek
sekilde etkinlik dizisi olmas1 ve drama calismalarinin belli asamalar1 izlemesini gerektigini

soyler.
Drama etkinlik agamalarini su baslik altinda toplamustir.

I.  Ismnma Hazirlik Caligmalari
[l.  Canlandirma

1. Degerlendirme -Tartigma
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Istnma Hazirltk Calismast

Vicudun caligmalara hazirlanmasi igin yapilan 6n egzersizler 1sinma caligmalaridir.
Duyu organlar uyandirmak, kaslar1 etkili kullanmak i¢in 1sinma g¢alismalar1 ana etkinlikten
once yapilmalidir. Cocuklarin gelisim 6zellikleri uygun onlar1 yormayacak ve zorlamayacak
duzeyde bedensel hareketler atlama, kosma, yiiriime, siirlinme gibi hareketler yaptirilir. Miizik

ve ritim hareketlerle de etkinlik daha keyifli hale gelebilir.

Isinma ¢alismasi genellikle dramanin basinda yapilir. Ancak nadirde olsa etkinligin

herhangi bir asamasinda da yapilabilir.

Canlandirma

Birinin kisiligine biirinmek ya da kiligina girmek onun etkin duruma gelmesini
saglayarak canlandirmasidir. Canlandirma asamasi, bir konunun sire¢ icinde bigimlenip
ortaya ¢iktigi, belirlendigi, bigimlendirildigi ve diger katilimcilara sergilendigi tim olusum
calismalarini igerir. Egitimde yapilan tiim yasantilar, canlandirmalar bu asamada yapilir

(Antepli, 2018).

Degerlendirme Tartisma

Drama c¢alismalarinda elde edilen sonuglar bu boélimde degerlendirilir. Yasant1 ve
stireclerin nasil algilandig1 bu boliimde degerlendirilir. Bu degerlendirme yiiz yiize konusma,

soru cevap seklinde olabilecegi gibi dergi gazete ¢ikarma, resim yapma seklinde olabilir.

Okuldncesi Egitimde Yararlanabilecek Drama Teknikleri

Dramada kullanilan teknikler dogaglama, rol oynama, pandomim, Ogretmenin Rolde

Olmas1 —~Ogretmenin Role Girmesi, Haykel Formu-Fotograf Olusturma, Anlat1 Tiyatrosu

Dogaclama; anlik ortaya cikan canlandirmalardir. Dogaglama siirecinde yasayan
cocuklar kendilerine verilen bir konu iizerinden yola ¢ikarak canlandirma yapar. Okul 6ncesi
donem gocuklardan yetiskin diizeyinde dogaglama yapmasi beklenemez. Ogretmen gocuklarin

gelisim ozelliklerine gore yonlendirici ve rehber olmalidir.

Rol oynama; bir kimsenin gergeklestirmek durumunda oldugu herhangi bir eylemde
yapmasi gercken gorev, gercek olmayan davranistir. Rol, seyirci odakli tiyatro gibi aym
zamanda sahneye doniik bir oyunda bir kisiligi canlandirilan oyuncunun sdylemesi gereken
sOzlerin ve yapmasi gereken hareketlerin genel adidir. Rol oynamak, bir oyunda kisilerden
birinin gorevini istlenmek, baska bir kisinin goérevini yerine getirmek iizere istlenilen

eylemin adidir.
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Pandomim; mim sanati ad1 da kullanilir. Canlandirmalarda s6z kullanmadan sadece
hareket, taklit, mimik ve jestlerle ger¢eklestirilmesidir. Pandomimde s6z olmadigi igin konu
sadece vicut dili ve ylz ifadeleriyle anlatilmaktadir. Okul Oncesi ¢ocuklar sozciiklerden gok
sO0zsiiz oyunlar1 taklit etmeyi severler. Bu ylizden drama uygulamalariin basinda ¢ocugu
rahatlatacak, Ozgiiven gelistirecek, calismaya kolay adapte olmayi saglayacak sozsiiz

oyunlara yer vermekte yarar vardir.

Pandomim, duygu ve diisiincelerin jest, mimik ve viicut hareketleri ile birlikte
anlatilmasidir. Amag¢ ¢ocuklarin beden farkindalig: ile kendilerini tanimalarin1 saglamaktir.
SO0zsiiz sekilde canlandirilan pandomim tekniginde dogaglama gelisen eylemler spontane

sekilde beden dili ile izleyicilere aktarilir (Arslan, 2017).

Ogretmenin Rolde Olmasi—Ogretmenin Role Girmesi; drama 6gretmeni/egitmeni,
canlandirma iginde uygun role girmesi biciminde gergeklesir. Amag slre¢ icerisinde

karsilasilacak problemlerin ¢oziilmesinde yonlendirici, zenginlestirici role sahip olmasidir.

Farkli segenekler olusturmak canlandirma mekanimi diizenlemek, sire¢ icerisinde
gelisen Oykiiyii gelistirmek grubun rol igerisinde etkilesimini saglamak onlari rol oynamay1

hazirlamakta bu teknikten yararlanilir (Antepli, vd., 2004).

Dramatizasyon; yazili olsun olmasin basi ortasi sonu belli olan, bitmis olan katilimci
kendinden bir sey katmayacagi bir 6ykii yada durumu oldugu gibi degisiklik yapmadan
canlandirmasidir. Ogretmen metni okur anlatir, rolleri dagitir, canlandirma sirasinda etkin

olur. Drama sirasinda araya girerek akisa yardim edebilir s6zleri hatirlatabilir.

Heykel Formu-Fotograf Olusturma; grup ya da bireysel olarak kendi bedenlerini
hareketsiz sesiz goriintii olusturma yansitma bigimidir. Hareketsiz bir bicim verilerek soz

hareket ses olmadan canlandirma yapilir.

Anlati Tiyatrosu; anlatict yazili bir kaynaga dayali olarak yada dogaglama olarak
anlatir. Oyki Gglincii tekil kisi agzindan bakisindan ve ge¢mis zamandan anlatilir. Rol

oynama, doga¢lama, canlandirma, olmasina karsin daha ¢ok aktarma s6z konusudur.

Anlat1 tiyatrosunun yapilandirilmasi anlatiya giris yapilmasini saglayacak isinma
(anlatiya hazirlik), anlatinin uygulanacagi anlati (oyun) ve sonuglarin degerlendirilecegi
degerlendirme (anlatiy1 tartisma ) olarak yapilandirilabilir (Yalginkaya, 2014).

Okul Oncesi Dramada Ogretmen Rolii

Ogretmen, egitmen, drama calismalarinda cocuklara rehberlik eden kisidir. Egitimde

drama alaninda siireci tasarlayan, bicimlendiren, yoneten egitmen-6gretmen kavramindan;
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egitimde drama sureclerine hakim, kurumsal ve uygulamali ¢alismalarda yeterli, uygulama
becerisin de olan ya da ayni siiregleri bilip, farkli bir alanda uzman olan, egitimde dramay1 bir

yontem olarak kendi alaninda kullanan 6gretmen anlasilmalidir (Antepli, 2018, s.22).

Drama sirecinin temelinde, slreci tasarlayan ve ydriten 6gretmendir. 6gretmen
cocuklarin yas ve gelisim seviyesine uygun materyaller segcmeli, materyaller renk, fiziksel
ozellik ve fonksiyonlarinin ¢ok yonlii olmasi gesitli gelisim alanlarini destekler nitelikte

secilmelidir.

Drama ¢alismalarinda mutlaka degerlendirme ¢alismasi yapilmali, bu degerlendirme
Ogretmen, ¢ocuklar ve program agisindan olmali Ki yapilan drama ¢alismasina yol gosterici

olsun.

Karadag ve Caligkan (2014, s.107)’a gore drama oOgretmeninde olmasi gereken

ozellikler sOyle tanimlamistir.

v Kuvvetli gézlem yetenegi ile 6grencilerin kisilik 6zelliklerini ¢cozimleyebilmeli.
Demokratik ve bireye saygili bir kisilik 6zelligi sahip olmali.

v

v Cok iyi dinleyici ve izleyici olunmali.

v" Grup Uyelerinin hak ve 6zgiirliiklerine saygili olmali.
v

Aninda karar verme becerisine sahip olmali.

Drama uygulamalar1 siireci yoneten Ogretmenlerin davraniglarina 6n bilgilerine

yaklasimlarina baghdir. Dramada beklenen yararin saglanmasinda 6gretmenin rolii biiytiktiir.

Dramanin Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Gelisimine Etkisi

Dramanin ¢ocuklarin gelisimini biitiinciil olarak, bircok gelisim alaninda destekleme
ozelligi vardir ve ¢ocugun tiim gelisim alanlarin1 olumlu ydnde etkilemeleri i¢in Onemli
firsatlar sunmaktadir. Cocuk drama sayesinde bir duyguyu, diisiinceyi ya da olay1 dogaglama,
rol oynama, dramatizasyon vb. yontemleri kullanarak sergilerken tiim gelisim alanlar1 olumlu

yonde desteklenmis olur (Fazlioglu, 2011)

Dramanin Cocuklarin Bilissel Gelisimine EtKisi

Drama c¢ocuklarin biligsel yapilarini gelistirebilir. Drama sayesinde bir ¢ok konu, daha
canli yasantisal hale gelir. Drama ile yaparak yasayarak O0grenme miimkiin olur. Gergek
yasamda nesneler yada nesnelerin yerine konulan simgesel nesnelerinde yerine bir ¢ok

kavramu (biyiiklik, kiiciikliik, agirlik, nesne vb) d6grenilmesini saglar.

15



Piaget (1963), bilissel gelisimin ilerlemesini yaglara ayirarak en hizli gelisimin
cocukluk doneminde oldugunu sdylemistir ve bilissel siire¢lerin gelisimini arttiran en énemli
unsurun hareket oldugunu vurgulamistir. Drama etkinlikleri de ¢ocuklara kendi hareketleriyle
farkli deneyimler sunarak, diisiindiiklerini yasantiya dontistiirme, yaparak-yasayarak bilgiyi
kesfetme, gergek nesneleri simgesel anlamda kullanarak imgelem gii¢lerini ve yaraticiliklarini
gelistirme, kavramlarla ilgili aktif ve etkin bir 0grenme ortami sunma imkani vererek

cocuklarin kisa siirede kalic1 6grenmelerini saglamaktadir (Omeroglu, vd., 2003).

Cocuklarin biligsel gelisimine dramanin katkisi biiyliktiir. ,probleme duyarli olmayi,
orjinal fikirler ortaya ¢ikmasini, serbest diisiinme becerisi kazanmalarini saglar. Cocuklar
drama etkinlikleri sirasinda kendilerine sunulan giinliik hayatta karsilastiklar1 problemleri
canlandirarak farkli sekillerde tekrar yasarlar boylece ¢ocuklarin problemi farkli bakis agisi ile

¢ozme becerisi kazanmasini saglar.

Ogrenme icin bilissel acidan ihtiya¢c duyulan kabiliyete ve yeni dgrenmeler hakkinda
donanima sahip olmak gerekmektedir. Cok yonlii diisiinme, elestirme ve problem ¢dzme
becerilerinin gelismesi biligsel agidan hazir olmaya baglidir. Cocugun hazir bulunuslugunu
destekleyecek ortamlarda; ¢ocuga problemi tespit etme, soru sorma, tartisma, sorgulama,
analiz etme, degerlendirme ve yorumlama yetileri kazandirilmaktadir. Biligsel gelisim
insanlarin harekete karar vermede, hareketi gerceklestirmede bilgiyi nasil anlamlandirdigi,
insanlarin bilgiye nasil ulastigi, kisa ve uzun siireli belleginde bu bilgiyi nasil isledigiyle
yakindan iligkilidir. Drama cocuklarin diisinme ve muhakeme becerilerinin gelisiminde
onemli etkinliklerden biridir. Cocuklar bu siirecte diinyayla ilgili sorularina cevap bulur; yeni
fikir ve kavramlari test eder ve mantik yiiriitme yeteneklerini uygulamaya gegirirler. Ozellikle
kiiciik yaslardaki ¢ocuklarla yapilan drama ¢aligsmalar1 yasantilara dayali deneyimleri harekete

gecirmeyi hedeflemektedir.

Genel olarak yaratict drama ¢alismalari; ¢ocuklarin bes duyusuyla algiladigi nesneler
hakkinda diisiinmesi, mantik kurmasi, hayali durumlar hakkinda akil yiiriitmesi, nesneler
arasindaki benzerlik ve farklilig1 anlamas1 gibi mantik kurma, degerlendirme, iliskilendirme,
anlamlandirma gibi muhakeme becerilerini desteklemektedir (Erbay, 2009). Ayrica ¢ocugun
egitmenin yonergeleri anlamlandirabilmesine, dikkati konusan kisiye yogunlastirmasina, hem
bir bagkasimin sdylediklerini hafizasinda tutabilmek igin yeterli zekdya, hem de duyduklarini
kavrayabilecek dil ve iletisim becerisine sahip olmasina bagli oldugu i¢in drama ayni

zamanda bilissel de bir siirec olarak goriilmektedir (Onder, 2003).
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Dramanin Cocuklarin Dil Gelisimine Etkisi

Drama canlandirmalarinda ¢ocuklar dilini etkili kullanir. Seslerinin hizini, tonunu,
siddetini ayarlar ve ¢ocuklarin kelime hazineleri gelisir. Cocuklarin yeni kelimeler
O0grenmesini duygularini daha anlamli ve kapsamli ifade etmelerini saglar. Cocuklar sozel
olmayan iletisim becerilerini 6grenirler. Viicut hareketlerini kullanarak (g6z, kol bacak vb )
nasil iletisim kuracaklarini kesfederler. Cocuklar ifade edici viicut hareketlerini kullanarak

ifade edebildikleri gibi sézel olarak da kendilerini ifade etme becerisi kazanirlar.

Egitim amagli yaratict drama da iletisim sanatlarindan biridir. Cocuk drama
calismalari icinde gbzlendiginde dil becerilerinde oldukga etkin oldugu goriiliir. bu etkinlikler
icerisinde yer alirken, diisiinme, konusma, dinleme, anlatma ve birbirleriyle iletisim kurma
becerisi de kazanir. Drama etkinlikleri sirasinda ¢ocuk, sozel iletisimi baglatmasiyla cesitli
durumlarda hayali karakterlerle karsilikli diyalog kurar; dogal i¢inden geldigi gibi ve hayal
guciine dayanarak konusur (Giinen & Dalkilig, 2003, s.34-35).

Drama bu birebir iligki kurmay1 ve paylagsmayi saglayan, iletisim unsurlart ile
donanimli programlarla yiiriitiilerek, ¢ocugun iletisim siirecinde oncelikle kendini tanimasini,
duygu ve diisiinciilerinin farkina varmasini, bu 6geler arasindaki iliskileri kurarak, diger
insanlarla olan iletisimi anlamlandirmasini ve onlari tanima g¢abasi gostermesine imkan

vermektedir (Arslan, vd., 2010, s:23).

Dramanin Cocuklarin Sosyal-Duygusal Gelisimine Etkisi

Drama sayesinde, ¢cocuk cevresinde olup bitenleri daha iyi anlar, ginlik yasamdaki
olaylar1 anlamlandirir. Anlam kazanan bir sosyal ¢evre, kaygiy1 azaltir ve 6grenme giidiistinii
yukseltir. Drama sayesinde ¢esitli sosyal rolleri ve sosyal problemleri incelemek miimkiin
olur. Cocuk belirli sosyal problemleri rol oynayarak canlandirirken toplumu ve toplumdaki
insan etkilesimini daha ¢ok anlayabilir, bu etkilesimdeki problemlerin ¢6ziim yollarini
irdeleyebilir. Drama; olaylari, duygular iliskileri disina ¢ikarip irdelemeyi saglar Ki bu birgok
acidan yararlidir (Onder, 2003, 5.76).

Drama caligmalar1 cocugun yalnizca kendine giivenmesi degil baskalarina giivenmeyi
saglar. Cocuklarin duygularin1 diisiincelerini agiga c¢ikarir. Bagkalarinin diisiincelerini
anlamsina, empati becerilerini kazanmasina yardimci olur. Cocugun sosyallesmesinde
cevresindekilerle ozellikle arkadaslaryla iliskileri son derece Onemlidir. Cocuklar grup
icerisinde; yardimlasma, paylasma, arkadasinin hakkina saygi gosterme gibi becerileri drama

sayesinde Ogrenir.
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Sosyal becerisi gelismis insan g¢evresindekilere sorun yaratmayan ya da sorunlarini

toplumca onaylanan yollarla ¢oziimleyerek olumlu iliskiler kurar (Kandir, 2003).

Drama etkinliginde ¢ocuklarin, yorum, tartisma ve hareketlerle kendilerini rahatlikla
ifade etmesi, onlara 6zgiven duygusu asilar. Dramada yapilan etkinlikler ¢ocuklarin
iclerinden geldigi gibi bagirip rahatlamasini saglar. Cesitli etkinliklerin ozelligine gore
tartisan konusan olaylar1 yasayan, gozleyen ve yaratan ¢ocuk sosyal iletisimin temellerini
saglamlastirir.bu nedenle sosyal gelisime etkisi olmayan drama etkinligi yoktur denilebilir

(Giinen & Dalkilig, 2003, 5.30-31).

Dramanmn Cocuklarim Psiko Motor Gelisimine Etkisi

Motor gelisim biiyiik kas (ylirime, kogma, salanma ziplama, donme, yuvarlanma) ve
kiiciik kas gelisimi (tutma, kavrama, yazma, Gizme yapistirma vb.) diye iki alanda incelenir.
Okul oncesi egitimde drama, biylk ve kiigiik kas motor gelisimi uygulamalar1 yer alir.
Etkinliklerde, biyuk kas becerilerinde yaratici hareketler, kiigik kas becerilerinde parmak
oyunlari, parmak kuklalar1 ve el becerilerini gelistirici pandomimler kullanmak motor

gelisimini destekler.

Okul oncesi donemde gunlik yasamda karsilastiklart problemleri her zaman sozel
ifadelerle dile getiremeyebilirler. Baz1 durumlarda yasadiklar1 korkulari, kaygilari, iiziintii ve
mutluluklart vb. ifade eden duygularini oyunlarinda viicut hareketleriyle kolaylikla
anlatabilmektedirler. Drama, ¢ocuklarin hareketleri sirasinda belli amaca doniik, viicutlarmi
koordineli olarak kullanma becerilerini kazandirir. Cocuklar duygu ve diisiincelerini
hareketleriyle (hoplama, ziplama, sigrama) disa vurduklar1 i¢in kendilerini rahat etmelerini
saglar. Ozellikle yaratici dans ve hareketler cocuklarin duygularmi bedensel yonden ifade
etmesine olanak saglar. Mlzik ve ritim esliginde zihinlerinde canlandirdiklarini diledikleri
gibi hareketlerle anlatirlar. Drama ¢alismalarinda ¢ocuklar elini, parmaklarini iyi bir sekilde

kullanir ve hareketlerini kontrol edebilirler.

Hareketli oyunlar ¢ocugun biiyiik ve kiigiik kaslarin kasilmalar1 aktif hale gelir. Bu
sirada kalp atisi, kan dolagimi, hiz1 ve solunum normalin (zerine ¢ikar. Bu nedenle sikisan
olunum sayesinde kana havadan bol oksijen gecer. Kan dolagiminin hizli olmasi, dokulara

daha fazla besin tagimasina yardime1 olur.

Okul oncesi egitimde drama sayesinde ise ¢ocuklarin psikomotor becerileri, gicd,
tepkisi, dikkati artar, kiicik kaslar denetim altina alinir, organlarda esgiidim ve denge,

hareketlerde esneklik ve ceviklik saglanir. Ayrica gocuklar, yedi yasina kadar cesitli
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varliklarda gordiigii hareketleri, sekilleri, kendi viicuduyla ifade eder, ritme ve melodiye kars1

biyuk ilgi duyar (Karakaya, 2007).

Dramanin Cocuklarin Oz Bakim Becerilerine EtKkisi

Drama ile ¢ocuklar 6z bakima yonelik bir takim beceriler kazanabilir. Cocuklar
kendini ve bedenini tanir, rol oynama ve pandomimle birlikte viicut parcalarinin islevlerini en
dogal yolla 6grenirler. Giinliik hayatta kullanabilecegi materyallerin islevlerini 6grenirler,

vlcut fonksiyonlarinin baska islerde de kullanabilmesine olanak saglar.

flgili Arastirmalar

Akalin(2021) "Yaratici Drama Egitim Programinin Cocuklarin Sosyal Davranig Ve
Sosyal Problem Cézme Becerilerine Etkisi" adli ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden, 6n
test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirma Nigde Milli Egitimine
bagli bagimsiz bir anaokulunda 6grenim goren 60-66 aylik 20’si deney 20’si kontrol grubu
olmak tizere toplam 40 ¢ocuk olusturmustur. Deney grubundaki ¢ocuklara erken cocukluk
egitimine ek olarak yaratici egitim programi uygulanmistir. Arastirma sonunda yaratict drama
egitim programinin deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal becerileri ve sosyal problem
becerileri, toplam puanlarinin artmasinda anlaml diizeyde etkiye sahip oldugu gorilmiistiir.
Sonuglar, ¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyal problem ¢dzme becerileri iizerinde, yaratici

drama egitim programinin etkisi agisindan degerlendirilmistir.

Betiil (2021) <’Drama Etkinliklerinin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 60-72
Aylik Cocuklarin Prososyal Davramslar1 Uzerine Etkisinin Incelenmesi’’ baslikli yiiksek lisans
tezinin amaci; okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin prososyal
davramslar1 iizerine drama etkinliklerinin etkisini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2020 - 2021 egitim Ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na baglh bir ilkokulun anasinifina devam
eden toplam 32 g¢ocuk olusturmaktadir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklara drama etkinlikleri 24
oturum olarak uygulanmustir. Arastirmada Cocuk Prososyallik Olgegi —Anne ve Ogretmen Formu
kullanilarak on test, son test ve kalicilik testi ile ¢ocuklarin prososyal davranis diizeylerine ait veriler
elde edilmistir. Elde edilen verilere dair degerlendirmeler yapilmig ve elde edilen verilerin analizi
sonucu ulasilan bulgular, ilgili literatlir dogrultusunda tartigilmistir. Drama etkinliklerinin ¢ocuklarin
prososyal davranis diizeyleri iizerine etkisini belirlemek amaciyla 6lgegin anne ve dgretmen formu
verilerinden elde edilen sonuglara gére deney ve kontrol gruplari arasinda 6n test puanlart agisindan
anlamli bir farklilik bulunmadigr goriilmektedir. Bu veriler 1siginda gruplarin deneysel islem
oncesinde birbirlerine benzer ve birbirine yakin yapida olduklari sdylenebilir. Gruplar arasi son test

puanlari incelendiginde ise deney grubunun lehine anlamli bir farklilik bulundugu gézlemlenmistir.
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Bu veriler 15181nda gruplarin deneysel islem 6ncesinde birbirlerine benzer ve birbirine yakin
yapida olduklar1 sdylenebilir. Gruplar arasi son test puanlart incelendiginde ise deney

grubunun lehine anlamli bir farklilik bulundugu gézlemlenmistir.

Ada (2016) tarafindan deneysel olarak kurgulanan c¢aligmada, drama
yonteminin 4-5 yas ¢ocuklarinin sevgi, saygi, isbirligi, sorumluluk, hosgorii, yardimlasma,
dayanisma ve paylasma davraniglarina etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, kiz ve
erkek cocuklar arasinda sevgi, saygi, isbirligi, sorumluluk, hosgorii, yardimlasma, dayanigma
ve paylasma davranisi On test, son test ve kalicilik testi puanlar1 agisindan anlamli bir fark

olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Giiven’in (1999) yilinda yaptigi “Dramanin 5-6 Yas Cocuklarinin Sosyal Duygusal
Gelisimlerine Etkisinin incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezinde dramanin 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal
duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi sonucu ¢ikmistir. S6z konusu arastirmada deneysel
yontemle belirli drama calismalar1 arastirmaci tarafindan belli bir siire uygulanmis ve veri toplamak
amactyla gelisim envanteri kullanilmigtir. Dramaya katilan ¢ocuklarin katilmayan cocuklara gore

farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Eti (2010), "Drama Etkinliklerinin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 5-6
Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Becerileri Uzerine Etkisi" isimli calismada drama
etkinliklerinin okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yasindaki ¢ocuklarinin sosyal becerileri
tizerine etkisini incelemeyi amaglamis ve Adana ilinde bulunan bir okul Oncesi egitim
kurumdan 21°1 deney ve 22’si kontrol grubu olmak {izere toplam 43 ¢ocugu orneklem olarak
belirlemistir. Arastirmada On-test ve son-test degerlendirmesi yapilmistir. Diger insanlarla
etkilesim boyutunda kontrol grubunda da olumlu degisim oldugu ancak deney grubundaki
velilere gore daha az siklikta oldugu sonucuna ulasilmistir. Velilerin ¢gocuklarinda gozledikleri

sosyal beceri gelisimi uygulanan drama etkinlikleri sonucunda gerceklesmistir,

Demir (2018), bu aragtirma, anaokuluna devam eden cocuklara, zihinsel diisiinme
becerilerinin kazandirilmasinda yaratict drama caligmalarinin etkisini incelemek amaciyla
yapilmis yar1 deneme modeline dayali bir arastirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2016-
2017 ogretim yilinda MEB’na bagli olan bagimsiz anaokuluna devam eden 30 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Zihin Kurami
yetenegini dlgmek igin Zihin Kurami Olgegi kullanilmistir. Zihin kuramimna dayali egitim
programi uygulanmayan kontrol grubundaki ¢cocuklarin 6n test ve son test sonuclari arasinda

bir farklilagma goriillmemistir.

Siitcl (2006) Bu arastirma yaratict drama egitiminin okuldncesi egitimine devam eden

6 yas grubu cocuklarin beslenme aligkanliklarina etkisinin incelemek amaciyla yapilmuis.
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Deney ve kontrol grubu 6rneklemi olusturan 80 ¢ocugun annelerine, beslenme tutum olgegi
uygulanmis, rastlantisal olarak bu grup 20 erkek 20 kiz olarak iki grup olusturulmustur. Bu
gruplar arasinda farklilik olup olmadigi hakkinda On test ve son test uygulanmis. Test
sonucunda yaratici drama egitiminin ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini olumlu etkiledigi
goriilmiistiir. Ayrica arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerin beslenme aliskanliklarinda

onemli bir farklilik olmadig1 gorilmistiir.

Delihasanoglu (2021), "Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yaratici Dramaya Iliskin
Tutumlar1 ile Yaratict Drama Yontemini Kullanmaya Yonelik Oz Yeterliliklerinin
Incelenmesi” adli calismada 2019-2020 egitim yili giiz yariyilinda diizce il merkezinde
bulunan Mili Egitim bakanliginda bulunan bagimsiz anaokulu ve anasiifinda goérev yapan
gonulli 6gretmenlerden olusan 70 kadin 10 erkek Ogretmenlerden gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucu okul Oncesi 6gretmenlerin dramaya tutumu oldukca diisiik oldugu; drama

uygulama 6z yeterlik algilar1 olduke¢a yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Topbast (2006), okul éncesi donem 6 yas grubu ¢ocuklarin torel (ahlaki) gelisimde
dramanin yeri ve 6nemi incelemistir. Arastirma sonucunda 6 yas ¢ocugunun ahlaki gelisimde

dramanin kullanilmasi gerektigi ve ihtiya¢ oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kili¢ (2017), "Yaratici Dramaya Yonelik Etkinliklerin 60-66 Ay Cocuklara Deger
Kazandirilmasinda Etkisi" adli ¢alismada 60-66 ay cocuklarin deger kazanmasinda yaratici
drama yonteminin etkisi incelemek amaciyla yapilmis, Arastirmada On test son test kontrol
grubu deneysel desen uygulanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu Giimiishane il merkezinde
bulunan, Nesrin Halit Zarbun anaokulunda Okul 6ncesi egitime devam eden 60-66 ay 44
cocuktan olusmustur. Arastirma sonucunda 60-66 ay cocuklarin deger kazandirilmasinda,
yaratict drama yontemi ile yapilandirilmis degerler egitimi etkinlik plan uygulamalarmin,
MEB 2012 Okul Oncesi Egitim programinda hazirlanan degerler egitimi etkinlik planlari

uygulamalarina gore daha etkili oldugu gorilmiistiir.

Giiltekin (2014), yaratici drama egitiminin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimine etkisini incelemek amaciyla yaptig1 deneysel arastirma, ¢ocuklarin sosyal duygusal
davraniglar1 ¢gocugun yas, cinsiyet, anane-baba egitim durumlari, ailenin ekonomik durumu,
degiskenlere gore var olan durumu tespit etmek amaciyla yapilmistir. Bu aragtirma Malatya
Merkez’de bulunan dort ana sinifi segmistir. Alt1 yas grubu ¢ocuklarin olusturdugu siiflardan
biri deney grubu olarak belirlenmis ve geriye kalan {i¢ sinif icerisinde yapilan 6n test sonrasi,
deney grubu ile sosyal-duygusal gelisim olarak hazir bulunusluk seviyesi denk olan sinif,
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Aragtirma sonunda yaratici drama egitim programinin
cocuklarin, sosyal-duygusal gelisimi tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir
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Ozcan (2020), “Dramatik Oyun Erken Cocukluk Doneminde Oz-Diizenleme
Becerileri Ve Sosyo-Dramatik Oyun Arasindaki Iliskinin incelenmesi” adli ¢alismasinda
Izmir ilindeki Milli Egitim Bakanlhigi'na (MEB) bagh bir ortaokula ve bir ilkokula ait
anasiniflarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklara uygulanmistir. Yapilan arastirmanin sonuglarina
bakildiginda g¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile sosyo-dramatik oyun arasinda sosyo-
dramatik oyunun boyutlar1 olan sembolik ara¢ ve sembolik yerine koyma ile anlamli iligki
bulunamazken; sembolik karmasiklik ile anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgudan sosyo-

dramatik oyunun ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini destekledigi sonucu ¢ikmistir.

Oztiirk (2021), “’Yaratict Drama Y&nteminin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Ses
Farkindaligi Becerilerine Etkisi’’adli ¢aligma yaratict dramanin okul Oncesi doénemdeki
cocuklarin ses farkindaliklarina etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir. Yaratict drama
programinin Erdogan fonolojik farkindalik 6lgegi kullanilmistir. Bu arastirma Trabzon ili

2019-2020 egitim dgretim y1l1 60-72 aylik 30 ¢ocuk uygulanmistir

Uygulama sonucunda yaratici drama yonteminin c¢ocuklarin fonolojik farkindalik

becerilerine olumlu etki sagladig: ortaya ¢ikmustir.

Demir ve Kiling’in (2018) calismasinda anasinifina devam eden cocuklara verilen
drama egitiminin ¢ocuklarin zihinsel becerilerine etkisi incelenmistir. Deneysel yontem ile
yapilan aragtirmanin grubunu Ankara’nin Cankaya ilgesinde 15 deney-15 kontrol olmak (izere
30 cocuk olusturmustur. Calismanin veri toplama asamasinda “Kisisel Bilgi Formu ve Zihin
Kurami Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin neticesinde verilen drama egitiminin ¢ocuklarin

zihinsel becerilerini gelistirdigi sonucuna varilmstir.

Sozkesen (2015), okul oncesi ¢ocuklarinin degerler egitiminde oykii temelli yaratici
drama yonteminin katkisini incelemistir. Yar1 deneysel desen ile gerceklestirilen ¢alismada,
30 cocuk Orneklem grubunu olusturmustur. 8 hafta 24 oturumdan olusan egitimin verileri
“Genel Bilgi Formu ve Cocuk Prososyallik Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda

okul 6ncesinde degerler egitiminde yaratict dramanin etkili oldugu belirlenmistir.
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IKINCi BOLUM
Sonug ve Oneriler

Bu konulardaki arastirmalarda goriiliiyor ki dramanin okuldncesi ¢ocuklarinin
gelisimine etkisi incelendiginde pek ¢ok gelisim alaninda, duygusal, psikomotor, bilissel, dil,

6z bakim becerileri gibi ¢cocuklarin gelisiminde olumlu etkisini ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

Drama egitimi okul &ncesi programinda vazgecilmez etkinliklerden biridir. Ogrencilere
degerlendirme, yaratma kesfetme, ¢oziimlemeye yoOnelik soru sorabilme becerilerine sahip
olma sansi1 saglar. Drama tiim 6grencilerin aktif olarak katilmasini saglayan bir etkinliktir. Bu
yuzden okul Oncesi programinda c¢ocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun olarak drama

etkinlikleri yer alir.

Okul 6ncesinde drama etkinlikleri cocugun sakinlesmesini rahatlamasini saglar ¢iinkii

icindeki enerjiyi hareketler yoluyla bosaltan gocuk kendini rahatlamis olur sakinlesir.

Kisiligin temellerinin atildig1 okul 6ncesi donemde drama c¢alismalarinin yer verilmesi
onemli ve gereklidir. Okul dncesi donemde gocuklara yaparak yasayarak 6grenme modelinin
uygulandigindan 6grenmenin kalicihigini artirmaktadir. Cocuklar etkinlikte yer aldigi igin
ogrenme istekleri artmaktadir. Okul Oncesi Egitim ortamindaki drama ¢alismalari ile bireyler,
ileriki yasaminda karsilastiklar1 problemlerle yiiz yiize gelerek bu problemlere, ¢éziim yollari
uretebilirler. Butlin bu nedenlere bagli olarak okul Oncesinde, yaratici drama ¢alismalarinin

onemli bir yeri vardir.

Drama uygulanan ¢evre, ¢ocuga her ayrinti hazir sunulmahidir. Bu ylzden drama
yapilan yerde, ¢ocugun zihninde canlandirmasina olanak vermek iizere, oyuncak yada roller
de gergege cok benzeyen nesnelerin bulunmasindansa, o nesnelerin yerini tutabilecek daha
basit ve Onceden oraya yerlestirilmis nesneler bulundurulabilir (ev yerine minder gibi)
(Onder, 2003).

Drama etkinligi sirasinda sonug¢ degil, siire¢ onemli oldugundan, ¢ocuga, ¢evre her
seyi hazir olarak sunmamalidir. Cocuklarin yaraticiliklart destekleyecek, ona giiven veren,
rahatlatici, fiziksel meké&n olarak sinirlart olan, hayali olarak sinirlari olmayan esnek zengin

uyaricilarin bulundugu gercek nesne yerine gececek materyaller kullanilmalidir.

Cocuklarin gelisim siireclerinde kendilerini anlamalari, paylagsma yardimlasma,
ozgilivenlerini gelistirme duygularini ifade etme ve bagka insanlarin duygularimi anlama
empati kurma becerilerinin gelistirilmesi saglikli bir psiko-sosyal gelisime temel olusturacagi

igin, okul 6ncesi donemde gocuklarin gelisimi destekleyici drama etkinliklerine katilimini
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saglanmasi onlarin gelisimi i¢in 6nemlidir. Bu baglamda 6gretmenlerin ¢ocuklarin geligimi

destekleyici drama calismalarina yonlendirmeleri 6nerilebilir.

Drama etkinligi sirasinda, ¢ocuklarin kendinden bir seyler katmasina izin verilmelidir.
Bu nedenle ¢ocuklarin yaraticiligini kullanmasi igin olanak saglanmis olunur. Cocuga, kendi
yaraticiligini kullanmasi i¢in olanak verilmesi, sadece kisisel potansiyelini ortaya ¢ikarmaz,
icinde yasadiklari1 disari vurmasina da olanak saglar. Boylece, dolayli olarak drama
calismalar1 ¢ocuklar1 rahatlatict etkisine sahip olmasini saglar. Drama uygulamalarinda
materyaller ¢ocuklarin yas ve gelisim seviyelerine uygun hazirlanmali, kullanim rahatligi

saglanmalidir.

Okul 6ncesinde Drama c¢alismalari, ¢ocuklara taklit, imgelem, algi, bellek, dikkat,
kesfetme, muhakeme becerisi, problem ¢dzme ve elestirel diisiinme, bagimsiz diisinme ve
karar verme, i¢ disiplin kazanma, sorumluluk ve igbirligi, duygularini gelistirme, yaraticilik ve

hayal giicu destekleme gibi beceriler kazandirabilecek nitelikte hazirlanmalidir.

Cocuklar birbirleriyle konusmaktan, fikirlerini séylemekten, birlikte hareket etmekten
hoslanirlar.  Zaman iginde g¢ocuklar birbirlerini anlamakta ve kendilerini ifade etmek icin
sesini daha iyi kullanmayi diizgiin bir sekilde konusmayi, bagkalarni dinlemeyi ve ses
tonlamalar1 ve mimikleri kullanmay1 ogrenirler. Drama ile birlikte c¢ocuklar iletisim
becerilerini kullanirlar. Bu ylzden drama etkinlikleri cocuklara diisiinme, dinleme, anlatma ve
birbirleriyle iletisim kurma deneyimleri saglayarak dil ve iletisim becerisinin gelisimini

olumlu yonde destekleyecek seklinde planlanmalidir.

Ogretmenler drama uygulamalarinda simif dist ve sinif igi dgrenme ortamlarini iyi
planlamalidir. Cocuklarin rahatlikla hareket edebilecegi alanlarda drama c¢alismalar

yapmalidir.

Drama etkinlikleri ile ¢ocuklarin gelisimleri olumlu yonde desteklenmekte, onlarin
verimli ve etkili hos zamanlar gegirmeleri saglanmaktadir. Ancak okul Oncesi egitimi
ogretmenleri drama ile ilgili gerekli bilgi, beceri ve yetkinlige sahip degillerse planlayacaklari
ve uygulayacaklar1 drama etkinliklerinin etkililiginden s6z edilemez. Bu nedenle okul dncesi
egitimi alaninda ¢alisan 6gretmenlerin planlarinda drama etkinligi yer vermeleri hem de diger
etkinliklerle biitiinlestirecek etkinlikler planlama yapmalar1 gerekmektedir. Bu alanda
kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Ogretmenlerin kendilerini gelistirecek hizmet igi
egitimlerden yararlanabilecegi drama kurslarina gidebilirler, ulusal ve wuluslar arasi
seminerlerde drama atolyelerine katilabilirler. BOylece kendilerini gelistirip ¢ocuklarin

egitimlerinde katki saglamis olurlar.
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