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ONSOz

Deprem gibi afetlerin ardindan temiz su kaynaklari ve sabun-deterjan gibi
temizlik malzemelerine ulasimin zorlagmasi, ortak kullanilan su depolari ve
yiyecek hazirlamada kullanilan tencere gibi mutfak esyalarinin temizliginin
yeterli dizeyde saglanamamasi, kontamine olmusg ya da uygun kosullarda
saklanamayan gida tuketimine bagl olarak viras ve bakterilerin neden
oldugu salgin riski artar. Bu riskler beraberinde psikolojik etkiler de yaratir .6
Subat gecesi Ulkemizde yasanan deprem sonucu acl kayiplar yasayanmis
ve insanlar evlerini ailelerini kaybetmiglerdir.

Birgok aile evsiz kalip kendilerinin, gocuklarinin ihtiyaglarini karsilamada
zorluklar yagamistir. Bu gibi afetlerde ¢ocuklarin olumsuz etkilenmesi
muhtemeldir. Deprem gibi afetler 6zellikle cocuk saghgr konusunda ciddi
sorunlar yaratabilir. Hijyen sorunlarinin beraberinde getirdigi hastaliklar
salgin halini alabilir. Cocuklarimizin saglikl kosullarda buyumesini
saglamak annelerimize destek olmak istiyoruz. Annelik zor ve gaba
gerektiren bir sUregtir. Postpartum dénem anne ve bebedin birbirine
aligma surecidir. Ozellikle bu zor dénemde annelerimizin kaygilarini
azaltmak, egitim vererek onlarin kaygilarini en aza indirmeyi amagliyoruz.
Bu proje Ataturk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar kelimeler:

yenidogan, bakim, yenidogan seti



YONTEM

Projenin turu:
Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesidir.
Projenin amaci:

Ulkemizde yasanan deprem sonucu aci kayiplar yasayan ve psikolojik
olarak kétu etkilenen depremzede annelerimizin ve bebeklerinin yaralarini
sarmaya yardimci olabilmek, onlari mutlu edebilmek, annelerin ve
bebeklerin kigisel ihtiyaglarini kargsilamak ve yenidogan bakimiyla ilgili
eQitim vermek amacglanmistir.

Projenin yapildigi yer ve zaman:

Proje yuratucu tarafindan Mart 2023 tarihinde Dogumhane ve postpartum
ve sezaryen servislerinde bulunan ve egditim yapmasina engel teskil
etmeyen anneler ile gerceklestiriimistir.

Projenin uygulanist:

Proje kapsaminda hazirladigimiz brosurler igin Erzurum il merkezinde
bulunan birgok satig merkezinden fiyat alarak brosurler hazirlandi ve egitim
sonrasi annelere dagitildi. EQitim yaninda hazirladigimiz hijyen paketlerimizi
de ailelere dagittik. Projeyle ilgili izni olan annelerin fotografi ¢ekildi ve proje
basaril bir sekilde tamamlandi.
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