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OZET

Kar ve Buz Sporlarinda Milli Sporcularin Bu Sporlarim Tercih Etmesinde Rol
Oynayan Motivasyonel Faktorlerin incelenmesi

Amag: Calismanin amaci, iilkemizde kis spor tesisleri agisindan en zengin il
olan Erzurum’daki milli takim sporcularmin kis sporlarina ydnelmesindeki
motivasyonel faktorlerin belirlenmesidir.

Materyal ve Metot: Arastirma kapsaminda spor branslarini tercih etme
sebeplerini tespit etmek icin anket uygulanmis ve elde edilen veriler SPSS 17 paket
programinda degerlendirilmistir. Elde edilen veriler Kruskal-Wallis Testi ile yukarida
belirtilen motivasyonel farkliliklarin neler oldugu belirlenmeye ¢alisilimistir. Yapilan
testte alfa anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Bu arastirmanin evrenini
Erzurum’daki kis sporlarinda milli olan 23 kadin ve 60 erkek olmak iizere toplam 83
milli sporcu olusturmaktadir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore ebeveynler ve antrendrlerin sporcularin
sportif faaliyetlere katilimlarinda fazla oranda etkili oldugu, arkadas gruplarinin orta
diizeyde, Ogretmenlerin etkisinin ise yok denecek kadar az oldugu sonucu elde
edilmistir. Cevre kosullarinin spor branglarina katilimda fazla etkili olmadigi, televizyon
ve kitle iletisim araglarinin katkisinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Sporcularin
milli takimda yer alma, iyi bir goriiniim elde etme, ileride antrendr olma, Universite de
Spor alaninda egitim goérme istekleri ile kis sporlarina yonelmeleri arasinda anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Sporcularin egitim seviyeleri ile saglikli
olmalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05), bu farklilik en fazla
egitim diizeyi agisindan Ilkdgretim seviyesindeki sporcularda vardir. Benzer bir sonug
antrendr olma istekliliginde de bulunmustur.

Sonug ve Oneriler: Kar ve buz milli takim sporcularinin daha ¢ok milli sporcu
olmak, tlkelerini temsil etmek ve ileride meslek sahibi olmak i¢in bu branglari tercih
ettikleri ve bu branglara yonelmelerindeki en etkili kisilerin ebeveynlerinin oldugu
sOylenebilir. Bu sonuglara gore, ailelerin ¢ocuklarini spora yonlendirebilmesi i¢in spor
konusunda bilinglendirilmesi ve spor kiiltiiriine hakim olmalar1 bu ¢aligmanin 6nerileri
olarak sodylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Buz Sporlari, Kar Sporlari, Milli Sporcular, Motivasyonel

Faktorler, Spora Yonlendirme.

Vi



ABSTRACT

Examination of Motivational Factors that Play Role in Choosing Snow and Ice
Sports of National Athletes

Aim: The purpose of this study was determining motivational factors that play
role in taking part in snow and ice sports of national athletes in Erzurum, the richest city
in Turkey in respect of facilities of snow sports.

Material and Methods: In the research scope, a survey was applied to
determine the reasons for choosing sport branches and data was examined through
SPSS 17 program. The differences were examined in data through Kruskal-Wallis test.
The alpha significance level was stated as p<0.05. The sample of this research
constituted a total of 83 national athletes including 23 women, 60 men who have been
national athletes in snow sports in Erzurum.

Results: According to the findings, it was found that parents and trainers have an
important role on athletes, friends have medium effect and teachers have no effect on
them. It was observed that environmental conditions have little effect and television has
medium effect for participating in sport. Significant difference was found between
athletes’ desire for taking part in national team, desire for having a smart appearance,
desire for being a trainer in the future, desire for having university education in sports
and their tendency for snow sports (p<0.05). While there was significant difference
between athletes’ educational levels and being healthy (p<0.05), the most significant
difference was observed in athletes who are at the level of primary school degree. The
same result was observed in desire for being trainer.

Conclusion and Suggestions: It can be said that national athletes chose this
sport to be national athlete, represent their country and have occupation in the future;
and their parents were the most effective people for them in choosing this sport.
According to these results, it can be said as recommendations of this study that parents
should be aware of sports and have knowledge about sports culture in order to be able to
motive their children to sports.

Key Words: Ice Sports, Snow Sports, National Athletes, Motivational Factors,

Motivation For Sport.
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1. GIRIS

Gegmisten giinlimiize spor, iilkelerin birbirlerine kars1 {stiinliiklerini
sergilemedeki en akilci ve saglikli yol oldugu bilinmektedir. Ulkelerde yapilan spor
faaliyetleri ¢ok farklilik gosterse de bu faaliyet alanlarmin tercih edilmesinde, spora
yonelmede bir¢cok ectken bulunmaktadir. Bu etkenler ve spor tercihleri arasinda
genellikle iilkemizde bazi1 bolgelerde yogun olarak yapilan tesisler ile o bdlgenin
cografik ve kiiltiirel yapisindan kaynaklanan bir iligkinin oldugu bilinmektedir. Spora
yonelmeyi saglayan etkenler ayni zamanda sosyallesmeyi de saglayan etkenlerdir.
Bagka bir agidan sdylersek, sosyallesmeyi saglayan etkenler sosyal ¢evre unsurlaridir ve
bu unsurlarla spora yonelme gergeklesmektedir. Bireyin spora yonelmesinde rol
oynayan etkenlerin basinda, sosyal g¢evrenin spora yonelmedeki etkisi gelmektedir.
Spora yonelme, baslama ve devam ettirme sosyal ¢evreden yogun sekilde
etkilenmektedir. Sosyal ¢evre igerisinde en biiyiik pay1 ailenin almasi1 beklenmektedir.
Ciinkii aile cocukluk, ergenlik, hatta genglik dénemleri iginde kisinin karakteri tizerinde
en etkin faktor ¢evredir. Kisinin spora yonelmesinde rol oynayan bir diger etmen ise;
aile disindaki yakin ¢evre ile olan iligkilerin sekli ve yapisidir. Bu yakin ¢evre etkenleri
icerisinde, arkadas guruplarinin da olmasi arkadaslar arasinda bir statii elde edilmesi
spora yonelmede etkin unsurlardandir’.

Erzurum kar ve buz sporlarinin yapilmasinda tesislesme bakimindan 2011
yilinda yapilan Diinya Universiteler Kis oyunlar1 sayesinde sadece iilkemizde degil
diinyada sayili merkezlerden biri olmustur. Kayakla Atlama, Koérling, Buz Pateni, Buz
Hokeyi gibi diinyanin yiizyillardir faaliyet gosterdigi spor branslar tilkemizde oldukga
yenidir. Bu spor branslarina ¢ocuk ve gencglerin yonelmesi ve basarili olabilmesi
tilkemiz adina bu bolgenin sportif agidan kalkinmasinda da c¢ok onemli bir yer

tutmaktadir. Kar ve buz sporlar1 milli takimlarinda bulunanlarin bu spor branslarina



yonelmesi ve yonlendirilmesinde rol oynayan sebeplerin ne oldugunun belirlenmesi ile
sportif basar1 arasindaki iliskinin ortaya konmasi, bu spor branslarinin gelismesinde
onemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci; Kar ve buz sporlarinda milli sporcularin kar ve buz
sporlarina katilmasinda rol oynayan Oncelikli sebeplerin belirlenmesidir. Bu amagla
asagidaki problemlere cevap aranmustir.

Arastirma ile ilgili problemler

1. Sporcularin spor branslarini segmelerinde etki eden faktorler nelerdir?

2. Sporcularin spor branslarin1 segmelerinde etki eden faktorler spor branslarina
gore degismekte midir?

3. Sporcularin spor branslarini segmelerinde etki eden faktorler cinsiyete gore
degismekte midir?

Aragtirma ile ilgili alt problemler ise;

1. Sporcularin spor branslarini segme nedenleri nelerdir?

2. Sporcularin spor branglarint se¢me nedenleri branglara gore farklilik
gostermekte midir?

3. Sporcularin spor branslarini se¢cme nedenleri cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

4. Sporcularin segtikleri spor branglarindan beklentileri nelerdir?

5. Sporcularin segtikleri spor branslarindan beklentileri spor branslarina gore
farklilik gostermekte midir?

6. Sporcularin sectikleri spor branglarindan beklentileri cinsiyetlere gore

farklilik gostermekte midir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Motivasyon Kavram

Motivasyon, Latincede ‘“hareket etme” manasina gelen mot kokiinden
gelmektedir. Davranig bilimlerinde glidiilenme, icten gelen itici giiclerle belirli bir
hedefe istikametine dogru yonelen maksatli tutumlar i¢in kullanilir. Motivasyon,
istekleri, arzulari, ihtiyag duyulanlari, giidiileri (cinsellik, susuzluk, aclik gibi) ve
ilgileri kapsayan bir olgudur.?

Motivasyon, genel olarak insan organizmasini davranima iten, bu davranimin
yogunluk ve enerji seviyesini belirleyen, davranimlara belirli istikamet c¢izen,
stirekliligini olusturan, kisinin kendisinden ya da dis ¢evreden kaynaklanan nedenler ile
bu nedenlerin isleyis mekanizmalarini kapsamaktad1r.3

Gtidiilenme, pek cok hareket etme seceneginden birini tercih etmek ve nispeten
devamlilik gosteren etkenleri de motivasyon olarak tanimlayan goriislerde vardir.
Mesela; bireyi bir harekette bulunmaya veya birgok hareket seceneginden birini
segmeye iten ve nispeten bir devamlilik gdsteren etkenler giidiileme admi alir. Oz
Baydar motivasyonu; organizmayi etkileyerek bir gaye i¢in harekete gegmeye iten sey
olarak tanimlamaktadir. Boylece bir motive, bir kimsenin davranisini etkiledigi zaman o
kimsenin motivasyonundan bahsedilebilir.*

Insanlarin neden belli sekillerde davrandiklarimi agiklayan bilingli veya bilingsiz
sebepleri vardir. Bu sebepler motivasyon olarak tanimlanabilirler ve kisinin amaglarina
ulasmalarma yardim ederler.’

Bir diger tanimda ise giidiilenme, organizmay1 davranista bulunmaya zorlayan,
bu davranislarin tertipli ve devamliligini belirleyen, tutumlara istikamet ve hedef veren

farkli i¢ ve dig faktorler ile bunlarin uyumunu saglayan sistemlerdir.’



Bu tanimlarin disinda, motivasyon; ig¢sel bir kisilik 6zelligi, dissal bir etki, bir
sonug veya davranislarin bir agiklamasi olarak da tanimlanabilir.’

Insan tutumlarmi etkileyen farkli etkenlerden sdz edilebilir. Fakat davranisin
istikametini, yogunlugunu, kararliligmi belirleyen en Onemli enerji kaynagi
giidiilenmedir.?

Giidiileme bireylerin bir ise yonelik enerji diizeyidir.’Genel olarak bireyi
harekete geciren i¢sel ve digsal giigler ‘giidii’ olarak tanimlanmaktadir. ™

Baska bir tanima gore ise giidilenme; bir bireyde olusan ilk isteklerin ve
arzularin secilmesinde, Oncelik siralamasina konulmasinda, programlanmasinda ve
olumlu veya olumsuz bir durumda yerine getirilmesinde kullanilan kognitif ve motor
siirecleri harekete gegiren, yon veren esgiidimlii ¢aligmasini saglayan, ilerleten,
sonlandiran ve degerlendirmesini yapan, hareketli olarak degisen kiimiilatif bir
hareketlenmedir.®®1%

Giuidiilenme, insanlara kars1 nasil tutum olusturuldugu ve insanlarin yapmis
olduklar is ile ilgili nasil hissettikleriyle alakali bir olgudur. Ancak insanlar1 giidiilemek
ve giidiilerinin devamini saglamak goriiniiste oldugu kadar kolay degildir. Onun icinde
giinlimiizde motivasyonun insan yasaminin her alaninda énemli oldugu goriilmektedir.
Gerekli 6nemin verilmesi gerekliligi de buna paralel olarak ortaya ¢ikmaktadir.™*

Giidiilenme bireylerin basar1 duygularin1  tatmalarina, bireysel tatmine
erismelerine yardim etmektedir. %6343

Bireyden bireye farklilik gostermesi ve birgok bilim adami tarafindan gesitli
teorilerin ortaya atilmasi, motivasyonun karmasik bir olgu oldugunu ve her tarif eksik
yonlerinin olacagini gosterir. Genel anlamda motivasyon, bireyi belirli maksatlar

istikametine yonelten ve tepkileri yapmaya iten, organizmayi davranisa gegiren bir

farlilig1 ya da gerginligi tammlar.*?



2.1.1. Motivasyonla flgili Temel Kavramlar

2.1.1.1. Giidii

Gudu, tepkilere enerji ve istikamet veren giigtiir; bu enerji organizmayi
etkileyerek bir gaye i¢in tepkide bulunmaya yonlendirir.*®

Giidiilenme davranis1 anlamada ¢ok onemli bir siirectir. Diger psikolojik siirecler
gibi giidiilenmede gozle goriilmeyen varsayimsal bir olgudur.**

Bireylerin ihtiyaglar1 giderilmezse bireyler tedirginlik hissi igerisinde olurlar.
Karsilanmalar1 igin bir itici bir diirtii vardir. Thtiyaglarin karsilanmas1 geg¢ kalinca, hayati
tehlikeler bile meydana gelebilmektedir. Bireylerin ihtiyaglar1 hangi metotlarla ve
araglarla karsilanabilecekleri konusunda amac suurlu bir bi¢imde yonelmelerine motive
denilmektedir. Bireyin ihtiyaglarim1 ve tedirginligini giderince mutlu ve dengeli ruh
haline gelmektedir.'®

Diirtii kisiye hedefleri istikametinde hareket etmesi igin gili¢ verir ve harekete
gecirir. Bu sebeple bireylerin 6grenme siirecinin basinda 6grenmeye karst motive
olmalar1 ¢ok Onemlidir. Gilidiilenme bicimleri agisindan bireyler arasinda Onemli
farkliliklar vardir. Bu farkliliklar, onlarm belli bir igse giidillenmelerini olumlu ya da
olumsuz yonde etkiler.'®

Gidi, kisiyi, bir hedefe kavusmak i¢in tepkiye iten, harekete gegiren, kisinin
tepkisini giiclendiren, aktiflestiren, yon veren bir i¢ enerjidir."’

Diirtii ve giidii sik sik bir birinin yerine kullanilan iki kavramdir. Diirti,
giidiilenme siirecinde gereksinim ve diirtiiniin meydana getirdigi ilk asamay1 i¢ine alan
bir olgudur. Diirtii, glidiilenme siirecinde gereksinim ve diirtiiniin meydana getirdigi ilk
asamay1 kapsayan bir olgudur. Fakat bazi arastirmacilar, diirtii olgusunu Ogrenilen

gereksinimleri gidermek icin organizmayi harekete geciren itici bir kuvvet olarak



kullanirken, giidiiyii fizyolojik gereksinimleri gidermek ig¢in, organizmayi harekete
geciren itici bir kuvvet olarak ele alirlar.'®

Kisi davranis ve tutumlarimi diirtiilerin gergek manasini ¢ikarmanin olusturdugu
giiclikkler, motivasyonu daha da zor kilmaktadir. Bir birine benzer bazi tepki ve
tutumlar farkli diirtiilerden meydana geldikleri gibi, baz1 tepki ve tutumlar nigin
yalnizca tek bir diirtiiye dayanir. Misal; bir birey sosyal konum ve saygi elde etmek i¢in
maddi giiciin tesirine inanir ve ¢ok para kazanmak i¢in tepkide bulunur. Diger taraftan
bazi bireyler, yine ayni diirtiiden hareket ederek iyi bir konum ya da sanat sahibi olmak
icin calisirlar. Bu kisiler i¢in para birinci sirada gelmektedir. Diirtliler genel anlamda
icsel ve dissal olmak {izere iki ana boliime ayrilir. Digsal diirtii, kisinin disindan gelen
etkenleri kapsar.*®

Bireyin almis oldugu yiiksek not sebebiyle 6gretmeninin onu 6vmesi buna
misaldir. i¢sel diirtii ise, kisinin iginde olan gereksinimlerine yonelik davranislardir.
Merak, bilme gereksinimi, yeterli olma arzusu, gelisme istegi igsel diirtiilere misal teskil
eder.”Diirtiiler; anlasilabilen veya daha net ve anlasilir bir ¢esitten olusabilir. Nerede
bulunulursa bulunulsun ve ne yapilirsa yapilsin, her tepkinin altinda bir diirtii ya da
diirtiiler zincirinin oldugu bilinmelidir.*

Diirtiiler, ayrica biri digerini tamamlamak veya etkisini azaltmak suretiyle
birbirlerini etkilerler ve dolayisiyla bireyin tepkilerini etkilerler. Bilinenler
istikametinde giidii ile diirtii arasinda bir ayrim yapmak miimkiindiir. Diirtii viicutla
birlikte gelir. Ornegin acikmayi, susamay1 ya da iisiimeyi, susamay1 ya da dgrenmek
mecburiyetinde degiliz.*3¢>
Giidii, irade dogrultusunda bireyi bir tiir eyleme gotiirene icten gelen bir ihtiyag

ya da tutkudur. Suurlu, yar1 suurlu ve hatta suursuz bir sekilde olabilir. Gergeklestirilen



her hangi bir eylem birden fazla giidiiyle desteklenebilir. Giidiiler, organizmay1 aktif
hale getirir ve organizmanin tepkisini belirli bir hedefe dogru yoneltir. 2264

2.1.1.2. intiyac

Ihtiyaclar bir bireyin fiziksel ve psikolojik arzularidir. Giderilmedigi zaman aci
ve keder, giderildigi zaman hosnutluk ve zevk veren duygudur.ls(s'ls)

Ihtiyac bir yoksunluktan kaynaklanir. Psikolojik olarak uyarilma haline ya da bir
diirtiiye neden olur. Organizmaya, bozulan i¢ dengesini yeniden kazandiracak hedefe
yonelik davranista bulunmasi i¢in enerji saglar.ls(s'ls)

Bagka bir ifadeyle ihtiyaclarinin karsilandigina inanan insanlar daha verimli
olacaklardir. Calisma ortamindaki bireylerin bazi ihtiyaglari asagidaki gibi siralanabilir.

- Bagsan gereksinimi

- Ozerklik

- Kararlilik ve tutarli olma

- Adalet

- Taninmak, onaylanma ve toplum igindeki konumu

- Diiriistliik- sorumluluk ve anlamli olma

- Oz sayg

- Ekonomik rahatlik

- Calisma giivenligi ve giivencesi

- Konforlu ve rahat bir ortam??

Kuskusuz her bireyde bu ihtiyaglarin tiimiiniin bulundugu veya ayni giicte
duyumsandig ileri siiriilemez. Bireylerin egitimleri, kiiltiirleri, tatminleri, toplumsal
siniflar1 ve diger faktorler bu ihtiyaglarin giiclinii etkileyecektir.23

Bu ihtiyaglarin onceligi ise bir iilkeden digerine, bir bireyden digerine hatta

zamana gore degisebilmektedir. Insanlarin zihinlerini okumak miimkiin degildir, ancak



ne yaptiklar1 gozlemlenebilir. Bu yilizden davramisi harekete gegiren ihtiyaglar ve
amaclar sik sik gizli kalabilir. 8¢

2.1.1.3. Davranis

Davranis, bir ¢evreye dair organizmada uyarim yapan gilice her zamanki
tepkisidir. Psikolojik acidan ise davranis, organizmanin uyaranlar karsisindaki
tepkilerinin tiimii olarak tanimlanabilir. Davranmak ile iliski durumuna getirmek
davranis olgusu, tutum, gidis ve hareket stili gibi olgular olabilmektedir.**

Insan tepkisinin temel dgesi gereksinimin giderilmesi diger bir tanimla, tepkinin
amaci, gereksinimleri tatmin etmektir. Ancak bu tek basina yeterli olmamakla birlikte,
motivasyonla ilgili ¢alismalarin temelinde insan davranislarinin agiklanmasi g¢abasi
yatmaktadir. Insanlar ¢esitli olaylar karsisinda degisik davraniglar gosterirler.
Dolayisiyla davranislar, kisiden kisiye ve olaylara gore degisebilmek‘[edir.18(5'5)

Davranisla ilgili son olarak, bireyin tepkisini istenilen dogrultuya yonlendiren,
belirli bir hedef igin tepkiye gegiren kuvvetler isteklendirme olarak ifade edilmektedir.
Ayn1 zamanda davranislarin 6niinde bir ihtiya¢ sonunda da bir amag ve beklenti vardir.
Orgiitsel anlaminda tepkide ise, drgiitsel yap1 igindeki bireylerin aktiviteleri ile alakali
olarak; duygulari, 6fkeleri, moral bozukluklari, belirli veya belirsiz ¢atigmalar, ceza
uygulamalar1 ve uygulama tehditleri, orgiit i¢i politika, giic miicadelesi gibi farkl
oranlarda tekrar tekrar tekrarlanan durumlar séz konusu olabilmektedir.**®®

2.1.1.4. Tutum

Genel anlamda tutum, 6grenmeyle elde edilen, kisilerin tepkilerine istikamet
¢izen, karar verme aninda tarafliliga sebep olan bir kavramdir.”®

Eren ise tutumun, kisinin kendi diinyasinin bir istikameti ile alakali olarak, belli
deger yargilarina ve goriislerine bagli olarak meydana gelen cosku ve tanima

olayidir,*9¢-3438)



2.1.1.4.1. Tutumun Ogeleri

Tutum yalnizca bir davranis yonelimi degildir. Davraniglarin olusmasinda
diisiince, his ve tutum egilimlerinin etkisi vardir. Bu {i¢ etkenin davranis unsurlar
olarak nitelendirilir.”®

1. Biligsel 6ge: Bir kisinin tutum nesnesine iliskin sahip oldugu bilgileri,
diisiinceleri tutumun bilissel 6gesini olusturur. Ornegin bir kisi beden egitimi dersine
yonelik olumlu tutum iginde ise, beden egitimi dersinin yararli bir ders olduguna,
saglikli yasamada 6nemli bir yeri olduguna iliskin bilgileri ve diisiinceleri bu tutumun
biligsel 6gesini olusturabilir.

2. Duygusal 6ge: Tutumun kisiden kisiye degisen ve gergeklerle aciklanamayan,
sevme sevmeme boyutunu meydana getirir. Ornegin beden egitimi dersine kars1 pozitif
bir tutum icinde olan bir bireyin beden egitimi derslerinde bulunmaktan ¢ok zevk
almasi, beden egitimi dersini hos bulmasi gibi pozitif hisleri; beden egitimi dersine karsi
negatif bir tutum igerisinde olan bireyin spor yapmaktan nefret etmesi ya da beden
egitimi derslerinde bunalmasi gibi negatif hisleri bu tutumlarin duygusal boyutunu
meydana getirir.

3. Davranigsal 6ge: Kisinin tutum nesnesine karsit gozlenebilen tiim hareketleri
tutumun davranigsal 6gesini olusturmaktadir. Birey bir objeye pozitif tutum gelistirdiyse
0 objeye yaklasir ve ona yardim eder. Sayet negatif tutum gelistirdiyse o objeden
uzaklagsir. Misal olarak beden egitimi dersine karsi pozitif tutumu olan bir bireyin spor
yapmasi, derse devamsizlik yapmamasi gibi davranislar1 ve beden egitimi dersine karsi
olumsuz tutum igerisinde olan bir 6grencinin derslere katilmamasi, spor yapmamasi ya
da derste bagka seylerle ilgilenmesi gibi davraniglar1 bu tutumlarin davranissal dgesini

olusturur. 4254



2.1.2. Motivasyon Cesitleri

1. Igsel motivasyon: I¢sel motivasyonda tepkinin nedeni kisinin i¢indedir. Bu tiir
giidiilenme kisilerin gereksiniminden kaynaklanir®’.

Ilgi, kabiliyet ve ilgi uyandirmak bu bilgilerin en o6nemlileridir. Yiiksek
seviyedeki i¢sel giidiillenme basari ile dogru orantilidir®®.

2. Digsal motivasyon: Davranisin nedeni kisinin disinda, i¢inde bulundugu
ortamdaysa, bu digsal giidiilenme olur. Bu baglamda alinan 6diil ve cezalar, idareci,
Ogretmen ve verilen sosyal yardim ve cesaretlendirmeler digsal giidiilendirme
unsurlaridir®’.

3. Motivasyonsuzluk: Kisiler kendi davraniglariyla neticeleri arasindaki iliskiyi
kavrayamadiklarinda motivasyonsuzluk séz konusudur. Bu bireyler ne igsel olarak ne
de digsal olarak motive olmazlar. Motive olmamis kisiler yetersizlik hissi yasarlar ve
olanlar1 kontrol edemeyeceklerine dair bir beklenti icerisindedirler®.

Bireyi giideleyen hem igsel hem de digsal faktorlerdir. Hangisinin birey ig¢in
onemli oldugunu ise bireyin ge¢mis yasantilarina (yasadigi sosyo-ekonomik cevre,
aldig1 egitim vs.) kaynaklanan algi bicimi belirler. Ornegin koruyucu bir aile
ortamindan gelen bireyler gilidiilenmedeki sorumluluklarini ve beklentilerini dissal

faktorlere yﬁklerler30.
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* Yaptigi ise anlam katabilmek
* Varolus sebebini bulmak ve bu yonde gelismek
¢ Kurumun sundugu gelisim imkanlari, yapici geribildirim

Kendin}
gerceklestirmek

Kendine giiven ve * Takdir edilmek, saygi gormek, taninmak
0Ozsaygl * Birey olarak onemsenmek
Sosyal baghlik ihtiyacinin » Ait olmak, aile gibi bir is ortami, yakinlik,
karsilanmasi duygu
Giivende olmak ihtiyaci * Barinmak

* Yemek, igmek, nefes almak

Fiziksel ihtiyaclar vb.

Sekil 2.1.Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi32

2.1.3. Fizyolojik Gereksinimler

Kuramin baglangi¢ noktasi olarak kabul edilir. Bireyin homeostatik dengesini
koruyabilmek i¢in ihtiyag duydugu yiyecek, igecek, oksijen, uyku, cinsellik ve hareket
etme kavramlarim igerir. Bu gereksinimler giderildikten sonra diger gereksinimler
belirecektir.®!

2.1.4. Giivenlik Gereksinimi

Bireyin fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasindan sonra ortaya ¢ikan bir
durumdur (Sekil 2.132). Bu agamayi iki sekilde ele almak miimkiindiir. Birincisi; bireyin
yasadigi toplum igerisinde barinma korunma (kanun ve yasalar ile), caligma ortaminda
fiziksel giivenliginin saglanmasi, ikincisi; giinlik yasaminda saglik kontrollerinin

saglanmasi, geleceginin giiven altinda olmasini saglayacak sosyal sigorta ve emeklilik
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haklarindan yararlanabilecegi bir is imkanina sahip olmasi gibi spor ortaminda giivenlik
ise, yapilan sportif aktivite geregi fiziksel sakatliklarin oniine gecebilmek (futbolda
tekmelik, boksta kask, eldiven vb.) ve seyirci saldirganligini engellemek amaciyla
cesitli onlemlerin almmast olarak degerlendirilebilir.*

2.1.5. Sosyal Gereksinimler

Fizyolojik ve giivenlik gereksinimi giderildikten sonra ortaya ¢ikar. Genellikle
toplumsal, bireyler arasi iliskiden s6z edilir, hem vermeyi hem de almayi igerir. Aile,
ask, arkadaslik gibi insanlarla sevgiye dayali iliskiler kurma, bir yere ait oldugunu
hissetme gibi gereksinimleri kapsar. Bu gereksinimlerin eksikliginde bireyler sosyal
iligkisi zayif, reddedilmis ve yalnizlik hissine kaplhrlar.gl(s'lz)

2.1.6. Sayginlik Gereksinimi

Sayginlik gereksinimi, iki alt boliimde incelenir. Bunlar bireyin kendine duydugu
saygt ve glvendir. Diger yandan baskalarinin begenisini ve saygisini aramasi 6n
plandadir. Insanmn kendine duydugu saygi ve giiven kapsaminda, giiclii olma, basari
elde etme, olgunlagsma, ustalagsma, bagimsizlik ve 6zgirliik istemleri yer alir. Burada
onemli olan bireyin bu iki tiir saygiyr hak etmis olmasidir. Bunlarin karsilanmasi
kendine giiven, degerli olma, kendini yeterli gérme hislerini verir. ®

2.1.7. Kendini Gerc¢eklestirme Gereksinimi

Gereksinimler hiyerarsisinin en (st basamaginda yer alan bir gereksinimdir.
Diger dort basamagin yerine getirilmesinden sonra acia ¢ikar. Bir bireyin yapmis
oldugu iste en {ist diizeyde olmayi, digerlerinden farkli olmayr istemesi, kendi
potansiyelini, yaraticiligini, kabiliyetlerini gerceklestirebilmeyi amaglamasi anlamina
gelmektedir.*

2.2. Spor

Spor kavraminin evrensel olarak kabul edilmis belirli bir tanmm

12



bulunmamaktadir. Fakat spor olarak tanimlanan faaliyetlerin belirli ortak noktalari
vardir. Spor, belirli kurallar1 olan, rekabet ortami yaratan, keyif veren bir biitiindiir.
Bireysel veya grup olarak yarisma, eglence ve gii¢ kullanma amaciyla gerceklestirilen,
kendi prensip ve kurallar1 olan, diizenli calisma ve c¢aba gerektiren bedensel
hareketlerdir.®

Spor, ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel ilerlemenin ana dgesi olan Insanin fiziki
ve psikolojik sagligin1 ilerletmek, karakterinin olusumunu, kisilik 6zelliklerinin
gelisimini saglamak, bireyin miicadele azmini arttirmak bunun yani sira belirli ilkelere
gore, miicadele oOlciileri icerisinde rekabet etme, heyecan duyma, miicadelede galip
gelmek maksadiyla yapilan aktiviteler olarak da ifade edilebilir®®. Ferdi ya da kolektif
oyunlar bigiminde yapilan genel olarak yarigsmaya yol agan, bazi kesin kurallara gore
uyarlanan ve fayda beklenmeyen viicut hareketlerinin hepsidir.®’

2.2.1. Sporda Motivasyon

Sporcu, viicuduna odaklanmaktan kurtularak dis diinya ile yaklasir, 6zgiiveni
artar. Zihni rahatlar, isine odaklanir ve siirekli hareket halinde olmay:
arzulamaktadir.*®*Kisinin spora sadece spor sevgisi gibi nedenlerle yoneldigini iddia
etmek yeterli degildir. Spor aktivitelerinde yer alan bireylerin davranislari, giidiilenme
ile agiklanmaktadir. Oncelikle sporcu, hareket etme ihtiyacim1 gidermektedir. Belirli
prensiplere bagli olarak diizenli ve siirdiiriilen spor aktiviteleri, organizmada pozitif
gelisimlere neden olur.

Hareket gereksinimi, doyumun spor ¢esidi, spor malzemeleri, sosyal
miinasebetleri gelistirme benzer kosullar bulunduktan sonra, digerleriyle etkilesim
durumunda olma, saglikli yasama ¢abasi gibi giidiilerle beraber somut bir anlam alir.®

Benzer yeteneklere ve calisma sartlarina sahip birgok sporcudan sadece bazilar

yiiksek performans sergileyebilmektedir. Es sartlara ragmen bireylerin basari
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diizeylerinin farkli olmasinin ana sebebi, giidiilenmedir.40

1970°li yillardan giiniimiize kadar arastirmacilar neden geng¢ insanlar spor
yapmak istemektedirler, hangi faktorler ¢cocuklarin spora katilimdan zevk almalarini
saglamaktadir veya neler geng¢ sporcularin organize sporlara katilimini engellemektedir
sorulartyla ilgilenmisler ve bu yonde ¢alimalar yapmlslardlr.41

Harter’ in Yeterlik Motivasyonu Teorisine gore, bireyler akademik, spor ve
akran Iliskileri gibi bir¢ok alanda basarili olmak, kendilerini kanitlamak i¢in motive
olmaktadirlar ve yapilan arastirmalardan ¢ikan sonuca gore ¢ocuklarin belli aktivitelere
katilimiyla bu aktiviteleri uygulama yetenekleri arasinda bir korelasyon bulunmaktadir.
Basarili olduklar1 takdirde bu deneyim algilamalarmi yiikseltip katilimlarini devam
ettirmede 6nemli olmaktadir. Bireylerin yarigsmalarda iyi performans sergileyebilmeleri
icin ihtiyag¢ olan kosullardan biride 0 bireylerin motive olmalar1 i¢in gerekli etmenleri
de iyi bilmelidir. Spor psikolojisi ve sporun ana ogelerinin basinda motivasyon
bulunmaktadir.3®¢*? Bu nedenle sporla ilgilenen tiim bireylerin motivasyon iizerinde
durmasi ve bu kavrami iyi bir sekilde anlamis olmasi §artt1r.42

Calistirict i¢in en 6nemli unsur, onun sporcuyu harekete gecirici 6zelligine sahip
olmasi, o 6zelligini gelistirmesi ve basariya ulasmasini saglamasi1 dnemli faktorlerdir.*®

2.2.2. Spor Branslarina Katilmada Rol Oynayan Motivasyonel Faktorler

2.2.2.1. Toplum

Yeni bir asir igerisine giren giinlimiiz diinyasinda diger birden fazla kategoride
oldugu gibi hizli ve oldukga fazla bir sekilde degisime ugramistir. Sporun, tarihin her
evresinde insan topluluklariyla fazlaca etkili ve gizemli bir iliskisinin varhig
bilinmektedir.**

Bireylerin hayati, cografi kosullar yani tabiat ve toplum i¢inde geger. Bunlar

cevresel kosullardir, birbirlerinden farklidirlar ve farkli nitelikler tagirlar. Sosyal cevre,
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bireyin ¢evresindeki diger insanlardan ve bunlarin meydana getirdikleri Orgiitlerden,
kurumlardan ve kurallardan (gelenek, gorenek, orf ve adetler gibi) olusur. “Toplumsal
cevrenin bireye karsi takinacagi tavirda, yani isleyis yasalarina karsi davranista bulunan
bireylere karsi uygulayacagi yaptirimlarda, bireyin toplumsal 6zellikleri (yasi, cinsiyeti,
ekonomik ve smifsal yapisi vb.) Olciit olarak dikkate alinir. 47

Bir toplumda spora katilimin orani, diizeyi, faydasi ve problemleri yalnizca
bireylerin kabiliyetleri ve egilimleriyle orantili olmamustir. Halkin bu tiir faaliyetlere
olan davranimlar1 nedeniyle organizasyonu, spor yonetimi olduk¢a 6nemlidir. Giiniimiiz
diinyasinda biitiin diinya devletleri, sporu ¢ok 6nemli gormekte ve milletlerarast spor
faaliyetlerinde On siralarda olabilmek i¢in yarigmaktadirlar. Biitiin bu neticeler milli
itibarin bir devami olarak goriilmektedir. Fakat yenilenler daima galip gelenlerden
sayica fazladir. Ustiinliikleri devamlilik gésteren devletlerde goriildiigii gibi bedensel
faaliyetlerin bu insanlarin hayat tarziyla degismez bir biitiin olusturdugu
anlasﬂmaktad1r.46

2.2.2.2. Aile

Aile, sosyal cevre ile spor organizasyonlarin1 gérmeye sebep olan ilk pargadir.
Ailenin sosyallesmedeki ilk dokunusu, bireyin spora baslayip baglamayacagini ve
basliyorsa ne sekilde spor yapacagini se¢mektir. Ailelerin spora olumlu bakis agist,
kusaklar arasinda spora egilimi ve alakay1 ¢ogaltir. Buna ek olarak, veliler de spor
yapiyor ya da ge¢mis yillarda spor yapmislar ise; ¢ocuklarini da spora aktif olarak
katilmalart i¢in destekliyorlarsa ve spor aile igerisinde onemli bir faaliyetse, geng
bireylerin spora ilgisi artacaktir. Bireyin spor aktiviteleri igerisindeyken ailesini
beraberinde gormesi, aile ile paylasilabilen ortak konularin artmasina ve aile

iliskilerinin giiclenmesine katki saglar. Kenyon ve Grogg, sporcular i¢in sporcu olmada
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onemli unsurlar1 incelemislerdir. Bir¢ok unsur (yakin ¢evre, aile, okul-is ¢evresi, toplum
— kitle iletisimi) icerisinde spora yonelmede en 6nemli etken aile <;1km1st1r.46(s'104)
2.2.2.3. Arkadas

Arkadaslar, 6gretmenler ya da popiiler idealler: Biitiin bu kisiler, insan etkileyen
ve dzdeslesme arzusu yaratan modelleri temsil ederler. Ozdeslesmek isteyecegimiz belli
bir sosyal statiiyii temsil eden Ornek figlirlerden yoksunsak, Onlimiiz de
izleyebilecegimiz bir kilavuz yok demektir; bu durumda bir amaca ulasmamiz da epey
giic olacaktir. Glnliikk faaliyetler: Bunlar davraniglarimizi siirekli olarak belirleyip
degistirirler. Geng yaslarda edinilmis bir deneyim, yasanmis bir olay kalici olabilir ve
davraniglarimizi kapsamli olarak belirleyebilir. Insanlar yasam boyunca bir yandan
davranig 6grenmeyi, bir yandan da onlar1 sosyal ¢evreye uyumlayip bicimlendirmeyi
stirdiiriirler. Davraniglarimizin kosullanip belirlenmesi siireci hi¢ bitmez. 1Y

Sosyallesme stireci i¢inde Onemli kaynaklardan biride bireyle ayni yastaki
akranlaridir. Aileler gibi akranlarda bireysel iligkilerde onemli bir faktordiir. Akran
gruplar1 bireyin seviyesinde denk bir etkilesimi temsil ederken, anne ve babalar ile olan
etkilesim daha fazla seviyededir. Zira anne babalar s6zii dinlenen, sevilen ayn1 zamanda
sayilan kisilerdir.

Sosyallesme kurumlarindan aile ve akran gruplarinin 6nemine dair aragtirmalar
asagidaki sonuglarin ortaya ciktigini gostermistir. Bireyler i¢in aileler uzun dénemli
hedeflerin ve vazgegilmez degerlerin 6ziimsenmesinde dnemli bir paya sahipken, akran
gruplar1 bos vakitleri degerlendirme, goriiniis, cinsel tutumlar gibi mevcut olan hayat
sekline tesir etmede dnemli bir role sahiptir.47

2.2.2.4. Kitle Tletisim Araclan

Iletisim, iki obje arasinda olusan haber, bilgi, diisiince, yorum vb. seylerin, ileti

yoluyla alis veris siirecidir. iletisim, en sade ve kisa sekliyle bilgi, haber veya genel
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olarak kiiltiiriin insan toplumlarina dagilimi olayidir. Kitle iletisimi, kendi icinde bir
gorece daha az farklilagsmis bir topluma yonelik bilgi ve anlam iletimidir. Haberlesme,
en genis tanimiyla, bilgi, fikir ve tutumlarin iletilmesidir. iletigim, insanin tiirsel niteligi
olan sosyallesmenin ortaya cikmasidir®®,

Spor, insan topluluklarinin yakindan ilgisini ¢eken, onlar1 bir araya toplama
gorevini yiiklenen bir aktiviteyken, bu aktiviteden uzak ve bilgisi olamayan kisiler, spor
basin baginin kurulmasi ile sporu 6grenmeye baslamiglardir. Eski Roma’da ki
gladyatorlerin miicadelesi bir spor olarak kabul edilirken, topluma bu bilgileri ulastiran
ve tarihte ilk basin kitabelerinden biri olarak kabul géren bu haberler, basin ile sporun
ilk defa bir araya gelmesi olarak kabul gordii. O giinden giliniimiize kadar spor—basin
bagi siire geldi.49

Kitle iletisim araclar1 genellikle eglenceyle beraber anilir ve kitle iletisim
araclariin ¢ogunun insan hayatinda ¢ok az bir yer tuttuguna inanilir. Buna ek olarak bu
diisiince tam olarak dogru degildir. Kitle iletisimleri, toplumsal faaliyetlerin baska pek
cok alaninda da yer alir. Televizyon, gazete ve internet gibi gerecler, bizim hayatimiz ve
kamuoyu iizerinde de etkileyici bir giicli bulunmaktadir. Bunun sebebi, bu kitle iletisim
araglariin sadece bizim davranislarimizi belli Olciilerde etkilemesi degil, bir¢ok
toplumsal faaliyetin bagli bulundugu bilgiye ulagim gerecleri de olmalaridir.*

2.3. Erzurum’ da Kar ve Buz Sporlar: Tesisleri

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii tarafindan Erzurum 25. Diinya Universiteler
Kis Oyunlari i¢in sifirdan yapilan tesisler yaklasik olarak 600 milyon TL’ye mal oldu.
Tesisler, 5 buz sporlar1 salonu, 3 kayak merkezi ile kayakla atlama tesisi, stadyum ve
Oyunlar Koyii'nden olusuyor. Cumhuriyet tarihinin tek bir organizasyon igin en biiyiik
spor yatirimi olarak goriilen tesisler, 2000 izleyici potansiyeline sahip buz pateni salonu,

500 izleyici potansiyeline sahip buz pisti ve antrenman salonu, 3000 izleyici
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potansiyeline sahip buz hokeyi salonu, 500 izleyici potansiyeline sahip buz hokeyi
salonu, 1000 izleyici potansiyeline sahip korling salonu ile Konakli Kayak Merkezi,
Palandoken Kayak Merkezi, Kandilli Kayak Merkezi, Kiremitlik tepe Kayakla Atlama
Tesisi, Cemal Giirsel Stadyumu ve Oyunlar Kéyii'nden olusmaktadir®,

2.3.1. 2000 izleyici Potansiyelli Buz Pateni Salonu

Palandoken ilgesinde yer bulunan buz pisti, 7000 metrekare alan {izerinde, 5833
metrekare kapali alana insa edildi. 60x30 metre boyutlarinda ¢ok amacli (basketbol,
voleybol, hentbol vs.) kullanilma 6zelligi olan buz pateni alani i¢inde 1800 metrekare
buz alani, sauna, kondisyon, toplanti, basin toplantisi, 1sinma, soyunma odalar1 ve VIP
istirahat salonu bulunuyor (Sekil 2.2°%). Tiim bu odalarda telefon sistemi ve internet
iletisim ag1 bulunmaktadir.

Tesiste 100 aracin park edilebilecegi agik otopark, 25 engelli otoparki ile
izleyici, sporcu, VIP ve ambulans girisleri vardir. 24 saat agik olan tesiste, 25 personel

gorev yapmaktadlrsz.

Sekil 2.2. 2000 Seyirci Kapasiteli Buz Pateni Salonu®?

2.3.2. 2500 izleyici Kapasiteli Buz Pisti ve Antrenman Salonu
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Palandoken il¢esinde bulunan buz pisti salonu, 8084,2 metrekare kapali alana
inga edildi(Sekil 2.352). 30x60 metre boyutlarinda olan ¢ok amagh buz pisti salonunda 3
antrenman salonu, 1sinma salonu, kondisyon salonu, 4 soyunma odasi, 2 hakem odasi, 2
antrendr soyunma odasi, 4 kurutma odasi, sporcular i¢in sauna, ilk yardim odasi, ofis ve
biiro, kafe ve fuaye alanlari, VIP, loca ve seyir alanlari ile basin seyir alanlari
bulunuyor. Odalarin hepsinde telefon sistemi ve internet iletisim ag1 bulunuyor. Tesiste
162 araglik yer bulunan otopark, 15 engelli otoparki, ayrica ambulans otoparki, seyirei,

sporcu, VIP ve ambulans girisleri bulunuyor. Tesiste 15 personel ¢alisiyor.

Sekil 2.3. 500 Seyirci Kapasiteli Buz Pateni Salonu®

2.3.1.3. 3000 izleyici Kapasiteli Buz Hokeyi Salonu

Cemal Giirsel Spor Kampiisii alaninda olan buz hokeyi salonu, 14288,49
metrekare kapali alana insa edildi(Sekil 2.352.). Salonda FISU ve VIP localari, basin
ofisi ve toplant1 salonlari, idari personel i¢in ofis ve biirolar, konferans salonu, 4
soyunma odasi, 2 hakem soyunma odasi ve 2 antrenér soyunma odasi, sporcu dinlenme
odas1 ve biifesi, 4 kurutma odasi, kondisyon salonu, sauna, masaj odasi, saglik ve

doping kontrol odasi, seyirci fuayeleri ve kafe yer almaktadir. Odalarin hepsinde telefon
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sistemi ve internet iletisim ag1 bulunuyor. Tesiste 484 aracin park edebilecegi acik
otopark, 20 engelli, 21 otobiis, 5'er naklen yayin araci ve ambulans otoparki ile seyirci,
sporcu, VIP, ambulans, zamboni (kar temizleme aract), basin girisleri yer almakta®.

2.3.3. 500 izleyici Kapasiteli Buz Hokeyi Salonu

Cemal Giirsel Spor Kampiisii bolgesinde yer alan buz hokeyi salonu, 13390,7
metrekare kapali alana insa edildi. 60x30 metre Olgiilerindeki ¢ok amacli kullanim
Ozelligine sahip buz pateni salonu igerisinde sauna, 4 soyunma odasi ve 1sinma salonu
yer almakta. Biitiin odalarda telefon sistemi ve internet iletisim agi bulunuyor. Tesiste
484 araclik bir acik otopark, 20 engelli, 21 otobiis, 5 naklen yayin araci, 5 ambulans
otoparki ile seyirci, sporcu, VIP, ambulans, zamboni, basin girisleri yer aliyor. Tesiste,
10 personel gorev yaplyor.52

2.3.4. 3000 Izleyici Potansiyelli Buz Hokeyi Salonu

Cemal Giirsel Spor Kampiisii alaninda yer alan buz hokeyi salonu, 14288,49
metrekare kapali alana insa edildi. Salonda FISU ve VIP localari, basin ofisi ve toplanti
salonlari, idari personel icin ofis ve biirolar, konferans salonu, 4 soyunma odasi, 2'ser
hakem ve antrendr soyunma odalari, sporcu dinlenme odasi ve biifesi, 4 kurutma odasi,
kondisyon salonu, sauna, masaj odasi, saglik ve doping kontrol odasi, seyirci fuayeleri
ve kafe yer almakta. Biitiin odalarda telefon sistemi ve internet iletisim ag1 yer aliyor.
Tesiste 484 aracin park edebilecegi agik otopark, 20 engelli, 21 otobiis, S'er naklen
yayin araci ve ambulans otoparki ile seyirci, sporcu, VIP, ambulans, zamboni (kar
temizleme araci), basin girisleri bulunuyor.52

2.3.5. 500 izleyici Potansiyelli Buz Hokeyi Salonu

Cemal Giirsel Spor Kampiisii bolgesinde yer alan buz hokeyi salonu, 13390,7
metrekare kapali alana insa edildi. 60x30 metre Ol¢iilerindeki ¢ok amacli kullanim

Ozelligine sahip buz pateni salonu igerisinde sauna, 4 soyunma odasi ve 1sinma salonu
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bulunuyor. Biitiin odalarda telefon sistemi ve internet iletisim agi bulunmaktadir.
Tesiste 484 araclik bir acik otopark, 20 engelli, 21 otobiis, 5 naklen yayin araci, 5
ambulans otoparki ile seyirci, sporcu, VIP, ambulans, zamboni, basin girisleri

bulunuyor. Tesiste, 10 personel gorev yaplyor.52

e |

Sekil 2.4. 1000 Seyirci Kapasiteli Kérling Salonu®?

2.3.6. 1000 izleyici Kapasiteli Korling Salonu

Mecidiye Mabhallesi'nde yer alan korling salonu, 10 bin 685,78 metrekare kapali
alana insa edildi (Sekil 2.4°%). 58x31 metre dlgiilerinde cok amach kullanim dzelligine
sahip buz pisti, 5 kulvarli korling oyun alani, antrenman salonu, 4 soyunma odasi, ilk
yardim ve doping kontrol odasi, 2 antrendr ve 2 hakem soyunma odasi, VIP ve basin
icin dinlenme salonlari, ofis ve biirolardan olusuyor. Tesiste 88 araglik agik otopark, 9
engelli, 5 otobiis, 2 naklen yayin araci otoparki ile 3 otobiis cebi bulunuyor. Tesisin

seyirci, sporcu, VIP, personel, zamboni girisleri yer almaktadir™".
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Sekil 2. 5. Konakl1 kayak merkezi®?

2.3.7. Konakh Kayak Merkezi

Sehir merkezine 17 kilometre uzaklikta yer alan konakli kayak merkezi, 460
hektar arazi lizerine insa edildi. Kayak merkezinin i¢indeki 62 hektarlik pist, oyunlar
zamaninda suni karla kaplanacak. Saatte 8 bin kayak¢iya hizmet verebilecek merkezde
hizmet binasi, kafeterya, bakim binas1 ile sporcu ve =ziyaretgilerin giinii birlik
ihtiyaclarmi gidermeye yonelik kayak kiralama, satis, gise hizmetleri, yemekhane,
dinlenme ve servis iiniteleri yer almaktadir (Sekil 2.5%%).

Merkez, Erkekler Siiper Biiyiik Slalom Pisti, Erkekler Biiyiilk Slalom Pisti,
Erkekler Slalom Pisti, Bayanlar Siiper Biiyiik Slalom Pisti, Bayanlar Biiyiik Slalom Pisti
ve Bayanlar Slalom Pisti'nden meydana geliyor. Merkezde, 2 bin 208 arag ve 12 otobiis

icin park alani yer aliyor. Tesislerde 15 personel galisiyor®.
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Sekil 2.6.Palanddken Kayak Merkezi>2

2.3.8. Palandoken Kayak Merkezi

Sehir merkezine 4 kilometre uzaklikta 3 bin 271 metre rakimda yer alan
Palandoken Kayak Merkezi'nde 5 telesiyej, 1 teleski, 2 baby lift, 1 gondol lift, kafe
binasi, bakim binasi ve Genglik ve Spor I1 Miidiirliigii binasi yer aliyor(Sekil

2.6°%). Merkezde, snowboard ve serbest stil kayak miisabakalari yapilacak®.

Sekil 2.7. Kandilli Kayak Merkezi
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2.3.9. Kandilli Kayak Merkezi

160 hektar arazi lizerine inga edilen Kandilli Kayak Merkezi merkez, oyunlarda
biatlon ve kayakli kosu yarismalarina hizmet verecek. Sehir merkezine 36 kilometre
uzakliktaki merkezde pistlerin bin 713767 metre arasinda degisiyor. 346 araglik agik
otoparki yer alan merkezde yurt, hizmet, yaris idare ve bakim binalar ile kuzey disiplini
deposu, kontrol binasi ve biatlon deposu bulunuyor. Kayakli kosu tesisi, 2,5 kilometre,
3,75 kilometre ve 5 kilometre mavi ve kirmizi pist ile iki siirat pistine ek olarak kayakli
kosu stadyumu, yarigma sevk ve idare binasi, her bir takim i¢in wax kabinleri, kayak
test alani, 1sinma alani, seyirci alani, VIP ¢adiri, medya ve park alanindan meydana
geliyor. Biatlon pisti ise 2 kilometre, 2,5 kilometre, 3 kilometre, 3,3 kilometre ve 4
kilometre kayakli kosu pistine ek olarak standart 30 elektronik hedef sisteminden
olusuyor. Pistte ayrica 150 metre ceza turu parkuru, basla/bitis alan1 ve bin 500 kisilik

izleyici alani yer aliyor"4(Sekil 2.7°%).

Sekil 2.8. Kiremitliktepe Kayakla Atlama Merkezi*?
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2.3.10. Kiremitlik Tepe Kayakla Atlama Merkezi

Palandoken Kayak Merkezi'nin kuzeyinde ve Oyunlar Kdyii'nlin glineyinde yer
alan Kiremitlik tepe Kayakla Atlama tesisi, Kiremitlik tepe mevkiinde bulunuyor. K
125 ve K 95 yarismalari icin 2 atlama kulesi (Sekil 2.8°%) bulunan tesiste, 3 adet K 65,
K 40 ve K 20 antrenman rampalari da bulunuyor. Kuleler, sponsoru olan Tiirk

Telekom'un isminin taslyorsz.

Sekil 2.9. Oyunlar Kéyiinden bir goriintii®®

2.3.11. Oyunlar Koyii

Erzurum Atatiirk Universitesi ve Kredi Yurtlar Kurumu Yerleskesi icerisinde yer
alan Oyunlar Koyt kent merkezine 3 kilometre, havaalanina ise 11 kilometre uzaklikta
bulunuyor. Oyunlar Koyii, karma, uluslararas1 ve konaklama alan1 olmak {izere 3 ana
boliimden meydana geliyor(Sekil 2.952). Karma alanda, medya alani, bowling ve bilardo
salonlari, eglence merkezi, ulasim terminal alani, iki market, pastane, sinema, bankalar
ve ATM'ler bulunurken, uluslararas1 alanda akreditasyon merkezi, takim kaptanlar1 ve
delegasyon baskanlar1 toplanti binasindan meydana geliyor. Konaklama alani ise
konaklama bloklari, Oyunlar Koyii yonetim binasi, aligveris merkezi, yemekhane,

bayrak alani, spor salonu, depo ve wax odas1 ve silah deposundan olusuyor52.
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2.3.12. Cemal Giirsel Stadi

Genglik ve Spor Kampiisii mevkiinde yer alan 20 bin seyirci kapasiteli Cemal
Giirsel Stadyumu, 12500 metrekarelik kapali alana ve 110x75 metre ¢im sahaya sahip
(Sekil 2.10%9). Stadyumda basin ve enformasyon merkezinde uluslararasi yayin merkezi
ve ana basin merkezi ile basin akreditasyon merkezi, atletizm salonu ve kuliip odalar1

yer ahyor.52

Sekil 2.10.Cemal Giirsel Stadi®

2.4. Kayak

Insanoglu binlerce yildir kayakla i¢ icedir. Baska bir ifadeyle kayak, kar ve
egimin bulundugu fiziki kosullara sahip yerlesim alanlarinda bireylerin dogal hayat tarz1
olmustur.

Ulkemizde kayak adimi verdigimiz spor diinyanin birgok iilkesinde ski olarak
bilinmektedir. Kelimenin aslinda Izlanda dilinde scidh, Norvec dilinde eski o (ikiye
ayrilmis tahta pargasi)kelimesinden ya da Fince’ deki "suski'den geldigi
anlasilmaktadir.

Kayag1 ilk olarak kimlerin nerede yaptigmma dair c¢esitli goriisler ileri
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siriilmektedir. Ancak Kuzey Mogolistan ve Baykal Golii havzasinda yasayan
kabilelerin bu isi tasima-ulastirma ve avcilik amaciyla yaptiklarini kabul eden tarihsel
kaynaklarin sayisinin ve dayanaklarmin ¢ok olmasi bu yondeki goriisleri dogrular
niteliktedir.

Cin kaynaklar1 ve Isvigreli tarihgi Prof. Hess, kayakgilik tarihinden bahsederken
"uzun siire karla kapli olan Sibirya’nin kayake¢iligin ger¢ek vatani olmasinin dogal
oldugu gibi, yine tarihi belgeler kayagin Sibirya’nin en kuzey ug¢ bolgelerine kadar
ilerleyerek hayatlarini siirdiiren Mogol ve Tiirk topluluklarina ait oldugunu isaret
ediyor. Yine tnlii tarihgi Prof. Dr. Eberhard, "Cin’in Simal Komsular1" adli eserinde
biitiin bunlar1 destekler nitelikte goriis bildirerek, Cinliler Ba-ye-Gu (T616s) ve Mu-ma-
Tu-Ciie Terden agag ath Tirkler olarak bahsetmislerdir; diyor. Yine yorenin insanini
anlatan Cinliler Ayaklarina baglanir tahtalar1 vardir, kosarken ellerine egri bir degnek
alirlar ve yaris yaparken ona dayanarak iter ve siiratle kosarlar demektedirler.

Bunun {iizerine tarih¢i Prof. Hess, Sibirya’nin icad1 olan kayak sanatinin, 2500 y1l
once Fin kavimlerince Avrupa’ya getirildigini ve oradan da Iskandinavlarm bu isi
ogrendigini  bildirmektedir. Finlandiya ve Iskandinavya’min farkli bélgelerinde
uygulanislar1 1.0.2500 senesine degin giden bir diizine kayak kesfedildigini; Norveg’in

Rodoy bolgesinde bulunan bir tas oymasinda da (1.0.4000) ilk kayakli insan
resminin goriildiigiinii biliyoruz. Ancak bilinen iki sey daha vardir ki; Ilk insanlarin
kutup alt1 bolgelere gelisleri ve karda yiirliyerek avlanmalart i¢in ilk defa tahta kar
ayakkabilarini kullandiklarindan bahsedilmektedir (Sekil 2. 11°%).

Kayak hakkinda tarihi ilk bilgiye Yunan tarihgisi Heredot’un gayri resmi
hikayelerinde ulasilmistir. 552 senesinde Teophanes, 700 yilinda Pelvius Dianosile 800

mn

yilinda Ingiltere Krali Alfred tarafindan yazilmis olan belgelerde "ski" sdzciigii ile

karsilagilmaktadir. Ayrica Upsala papazi Uladimagrous tarafindan 1555 yilinda yazilan
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"Simal Memleketlerinin Tarihi ve Cografyas:1 "adli kaynakta da kayakla ilgili bilgilere

rastlanmlstlrsg.

Sekil 2.11. Norveg’in Rodoy Bélgesinde Bulunan 4000 Yil Once Cizilmis Duvar
Figiiri™

Kayaga ilk yazili yollamay1 yapanlar, komsularin1 "Tahta Atlara Binmis Tiirkler"
olarak niteleyen Cin tarihgileridir. Kayaga ait yazili belgeler arasinda sekiz- dokuz bin
yillik bir zaman boslugu goriilmektedir.

Tas, Tung ve Demir donemlerini kapsadig i¢in kayak kullanimini ister istemez
cografya bolgelerine ve kullanim nedenleri ile de sekillerine gére gruplandirmaliyiz. En
dogru gruplandirma kayagin; Orta Asya insani i¢in savas, kutup alt1 ¢evresi insanlari
i¢in ulastirma, daglik Orta Avrupa bolgesi Insanlari igin, ise; hem ulastirma, hem spor
vasitasi olarak kullanilmustir (Sekil 2.12%).

Eldeki bazi bilim bulgularma gore bu iliglincii kullanim bi¢imi ancak demir
cagma girildikten sonra belirmistir. Kayak sporu ile ilgili yazili iglemlerin 1550-1750
seneleri arasinda yogunluk kazandigi da bilinmektedir. Genel anlamda bu belgeler karli
durumlarda nasil avlanildigini ve hangi metotlarla hareket edilmesi gerektigini
anlatmaktadir. Baz1 resimlerde Isve¢ ve Finlandiya’nin kuzeyindeki Laponya halkinin
ok ve mizrak kullanarak nasil avcilik yaptiklarini gormekteyiz.

1774 yilinda Norve¢ ordusunda kayak talimatnamesi bulunmasi ve Panak’in

yazdig1 kitapta da, kayak egitimi ve kayakla atig kurallarinin esash bir sekilde yazilmig
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olmast da o donem de savunma-saldir1 amagh yapilan kayagin koklestiginin bir
gostergesidir. Hatta Isve¢-Norvec arasindaki savasta, Norveg’in iki bin kadar kayake1
birliginin olmasi bu isin askeri amaglh olarak iyice yerlestigini gdstermektedir.

Kayakta ilk resmi oOrgiitlenme 1861 yilinda Christiana (Norveg) da kayak
kuliibiiniin  olusturulmasiyla baglamistir. Bu sirada 1865°te Norvegli General

BerglandeVin’in“Kayak Kayma” adl1 klasik bir kitab1 ¢ikti.

TR ol e s ..

Sekil 2.12. Norveg’in Rodoy Bélgesinde4000Y1l Onceye Ait Oldugu Sanilan Ilkel
Kayaklar.>

1870°te kayak kuliibii kurucularinin gayret ve destekleriyle Telemarchiki koy
delikanlis1 tarafindan kayak halka tanitildi. Bu gengler bozuk arazide kayakla estetik ve
ilgi ceken hareketler gostererek, halkin istegini artirmislardir. Ilk defa yine bu dénemde
1879°da kayak kros yarigmasi yapildi. Bu sirada kayakla atlamada da 25 metre
mesafeye sigrama kaydedilmistir.

Kayakla atlama bu sporun halk tarafindan ilgi gormesi ve yayginlasmasinda iyi
bir ara¢ olmustur.1891’de  Almanya’nin Miinih sehrinde kayak kuliibii
kurulmustur.1893’ten itibaren kayak kuliipleri cogalmis ve iiye sayis1 artmistir. Her yil
Cihan Kayak Yarigmalar1 yapilmaya baslanmis bu yarismalarin ilki 1891°de Hygely
kiigev de digeri ise;1892’de Cristiana'da Kralinda katilimiyla Holmenkol Kayak
Merkezinde yapilmustir™.

Bunun iizerine 1893 yilinda Isvigre’nin Itrolinlim Ezolhal Daglarmda Prag
gecidini asmak suretiyle tur kayagi yarigmasi yapilmis, hatta bu turda Isvigreli turist

kayakg¢ilardan meshur Sarlok Holmes'i yazan Konan Doviv' de katilmistir.1890
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tarihinde Avusturya’da Matthias Zdarsky adinda bir ressam uzun bir ¢alisma sonunda
yeni bir baglama iiretmis ve bu sahis teorik ve pratik kayak Ogretimine baglayarak
kurslar agmustir.

Zdarsky’nin 1890 yilinda gelistirdigi bu yonteme Alp Usuli denilmis (schi
teknic) bu yontem sayesinde kayak 4 giinde 6grenilmeye baslanmistir. Yine bu yillarda
Avusturya’da ve Isvigre’de hemen her dagda bdlge kayak kuliipleri olusturulmus ve I.
Diinya Savasi’ndan once Almanya Kayak Birligi’nin 400 kuliibii ve bunlarin 30.000
iiyesi; Avusturya Kayak Birligi'nin 60 kuliibii, 8000 iiyesi; Isvigre Kuliiplerinin iiye
sayist ise 6500’e ulasmlst1r53.

Bagka deyisle kayagin bir spor olarak kullanimi Polonya, Cekoslovakya,
Romanya ve Yugoslavya’nin da katildig1 Uluslararas1 Kayak Federasyonu kurulmus, bir
son yiiz yil iginde 6nem kazanmustir.

Bilindigi kadariyla ilk yarismalar iskandinavya 49’lar (Kirk dokuz kisi) ve
Kaliforniyalilar tarafindan diizenlenmistir. Ayni senelerde o6rnek bir miisabakanin
Norwegian (Norveg) kasabasinda, 2 giiclii geng arasinda yapildigi da kayakla ilgili
kaynaklardan anlagilmaktadir. Bu gengler Christiania (Yeni Oslo) ve Telemare'dir. Bu
nedenle bu giine degin kayak doniislerinde bu kisilerin adlar1 birer teknik ismi olarak
kullanilmaktadir.

Telemarc'n Iskandinavya’da bugiin bile bir doniis stili ve bransi olarak
bilinmesine ragmen, biitiin kayakg¢ilar Christian'nin kisaltilmis sekli olan "Christie"
kelimesine aginadir. Iki kasaba arasinda yillar dnce yapilan bu yarigmanin ozellikle
Norveglilerin 6viing kaynagi olan ve her yil geleneksel olarak kutlanan Hollmen Kollen
Festivali' dir. Bu festival ¢ok gorkemli olarak yapilir. Bu organizasyona da Norveg Krali

ve devlet adamlar1 her zaman izleyici olarak katilmaktadirlar. Kayak tarihsel siireg

30



icerisinde nerede ve ne amagla yapilirsa yapilsin, spor amaciyla ilk kez Norveg’te
yapildigi kesindir. (Sekil 2.13%)

Kayak sporu giinlimiizdeki konumuna gelene kadar farkli asamalar gecirmistir.
Bu asamalarin neticesinde, kayak iki ana kategoriden meydana gelmistir. Bu
kategoriler; Alp ve Kuzey Disiplinidir. Alp teknigi adin1 bu bransin gelistigi Avrupa’da
olan Alp Daglarindan o6zellikle (Fransa, Isvigre ve Avusturya)almistir. Ozellikle
Avusturya'daki Matthias Zdarsky gibi dik yamaglarda ve ¢ok karli doruklarinda kayak
yapan usta kayakgilari ile beraber diinyaya meydan okumustur. Bu bireyler yaristiklari
miiddetce tek sopa kullanmaktaydilar. Bu onlarin kuvvetli ve kabiliyetli olduklarini ve
Alp daglarinda kayak yapmanin miimkiin olacaginmn ispatidir. Zdarsky'nin bu istekli
yarisma ruhu kayak yapilacak alanlar1 saglamistir.

Alp kayaginm {inlii ingiliz tarihgisi Arnold Lunn 1892 yilinda kayak sopalar
yerine uzun degneklerini bacak arasina alarak fren gorevinin de bu sopa ile saglandigini
anlatmaktadir.1893yilinda Fritbol Tansen "Gronland1 Kayakla Gegmek "adli kayak

kitabini glkarrn1$t1r53.

Sekil 2.13. Vikinglerde Kayak®

1900°’1i yillarin basinda Alp kdylerinin hemen hepsinde kayak yapan askeri
birlikler olusturulmaya baslamustir. italya’da bu konuda yapilan ilk ¢alismalar 1902°de
gerceklestirilmis, hatta Italyan koyliilerinin yiiksek tepelerden, kayaklarla hizla

kendilerine dogru gelenleri ilk kez gordiiklerinde, tepkileri biiylik ve sasirtict olmustur.

31



Kind ve arkadaslari, kayarken karsilastiklar1 koyliilerin, "Seytan! Seytan!" diye
bagirarak kactiklarmi anlatilmaktadirlar. Ancak bu spor Italya’da siiratle gelisme
gostermis 1904’te Birinci Italyan Kayakeilar1 Ulusal Toplantisi yapmuslardir. Bu
toplantiya Milano Torino ve Cenova’dan gelen kayakgilarda katilmus, iki yi1l sonra, Susa
kasabasiin dorugu olan Oulx'ta, Kindil kayak merkezinin agilisin1 yapmis ve 1907
yilinda, Kind, Isvi¢re’de Bernina tepelerinde dlmiistiir.

7 Kasim1908’de Milano’da bir kayak kuliibii ve 1920 yilinda ise resmilesen
Italyan Kis Sporlart Federasyonu kurulmustur.1930 yilinda Italya’nin kayak
merkezlerinden biri olan Susa kasabasinda Sestrieres’te Kayak Merkezinde ilk kez
Diinya Sampiyonas: yapilmistir. Ancak bir asirlik mazisi olmasina ragmen Italya su
anda diinya sampiyonalarini diizenlemenin yani sira Olimpiyat ve Diinya sampiyonlari
da yetistirmektedir®.

2.4.1. Alp Kayak Teknigi

Kayagi ¢ok yaygin yapan Norveglilerin Zdarsky ve Telemarc’in Christiania
doniisleri Alp Kayak Tekniginde biiyiikk bir etkinligine sahip olmustur. Bumetot
Avusturyali Hannes Schanider tarafindan gelistirilmistir. Ancak Hans Schanider
Avusturya’nin  Saint Anton koylinde dogmus ve belirli stillerin gelismesini de
saglamigtir. Ozellikle algak pozisyonda alikoymali doniisleri ve iistiin yetenegi onu
Alberg Teknigi'ni ortaya ¢ikaran kisi olarak iine kavusturmustur (Sekil 2.14°®%). Alberg

Teknigi kirk yil kadar diinyada etkisini siirdiirdii>.
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Sekil 2.14. Alp Kayak Teknigi*®

2.4.2. Tiirklerde Kayak

Cin’in kuzey ve kuzey batisinin daglik ve ormanlarla kapli olan bolgesinde Eski
Tiirkler yasamaktaydilar. Bu boélgede kigin erken gelmesi, uzun siirmesi sebebiyle; bu
bolgede yasayan kisiler zor hava kosullar1 altinda doga sartlarina uymak ve hayatlarin
bu kosullara gore diizenlemek zorunda kalmislardi. Bu y6renin insanlari, kisin karin ¢ok
yagmast, nehirlerin buz tutmasi sebebiyle yasamlarini siirdiirmek amaciyla gerektiginde
kar ve buz iizerinde kolay hareket edebilmek i¢in kayak ve kizaktan faydalanmlslard1r53.

Tarih¢i Prof. W. Eberhard, Cin kaynaklarina dayanarak yaptigi caligmalarinda,
eski Tirklerde kayak ve kayakg¢iligin var oldugunu, savas ve goglerle Avrupa’ya ve
Iskandinavya’ya ulastigim bildirmektedir®®,

1.0.5.yiizy1la ait Cin kaynaklarinda (Tung-dyenveh’ing-Tang-sit adli eserlerde)
Cin halkinin kayak ve kayake¢iligi bilmedigi, Orta ve kuzey Asya’da yasayan Tirk
kavimlerinde gordiiklerini ve onlara tahta ayakli, at ayakli ve benekli ala at gibi adlar
taktiklarini 6grenmekteyiz.

2.4.3. Cumhuriyet Doneminde Kayak

Birinci Diinya Savasi sebebiyle bir siire yerinde sayan, kayak sporu; savunma

amach ise ilk defa Egridir Dagcilik talimgahinda (1927) kayak béliikleri kuruldu.
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Kayak sporunun sivil halkin yayginlasmasi ise 1930 senesinde yillara kadar Ankara
Gazi Egitim Enstitiisii ve Ziraat Yiiksek Mektebinde Alman beden egitimi 6gretmeni
Ridel’in liderliginde, kayak malzemeleri, 6grenim goriilen okullarin karsilamasi sartiyla
aktif olarak hizmete girmistir.

1933 yilinda Istanbul Galatasaray Lisesi’nde gorevli olan bir ekip Bursa
Uludag’a gelerek kayak yapmis ve aymi zamanda Halk evlerinin spor kollar1 Bursa
Halkevi Uludag’da, Ankara Halk evi Elmadag’da, Erzurum Halk evi Palandoken’de
kayak etkinliklerinibaslatmuslardir™.

2.5. Kayakh Kosu

10 km. bayanlar 50 km. erkekler
10 km. takipli erkekler 5 km. takipli bayanlar
15 km. erkekler 1.5 km. Siirat erkekler

15 km. ¢oklu ¢ikis bayanlar 1.5 km. Siirat bayanlar

30 km. bayanlar 10 km. Bayanlar 10 km. Takipli Erkekler 1 0

30 km. ¢oklu ¢ikis erkekler 4x10 km. bayrak erkekler km. men 15 km. ¢oklu
¢ikis 30 km. Bayanlar 30 km. ¢oklu ¢ikis 4x10 km. Bayrak Yaris1 erkek 4x5 km. Bayrak
Yaris1 Bayan 50 km.4x5 bayrak bayanlar Erkek 5 km. Takip Bayan

1.5km. Stirat erkek

1.5km. Siirat bayan

Bilinen en eski kar sporu bransi Kuzey Disiplini Kayak Yiirliyiisii veya
yarigmasidir. Eski zamanlarda bir ulasim araci olarak kullanilan kayak, daha sonradan
spor miisabakalarma doniligmiistiir. Giiniimiizde Avrupa'da en yaygin olan dinlendirici
spor dahdir.

Kayakli kosularda klasik veya serbest teknikler kullanilir. Son Olimpik Kig

Oyunlari'nda 10 yarisma yer almistir. Erkeklerde;
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10 km. Klasik,

15 km. Serbest (takipli baglama), 30 km. Klasik,

50 km. Serbest teknikle kosulan yarismalar ile

4x10 km. bayrak yaris1 ilk iki etapta klasik ve son iki etapta serbest teknik
yapilir. Klasik stilde kayaklar diiz alanda paralel olarak, yokuslarda balik kilgigi
pozisyonunda kullanilir. Geri kaymalar1 engellemek icin kayagin altinin orta kismina
tutucu vaks (mum) siiriiliir. Serbest stilde her ¢esit kayakla kayis stili uygulanabilir.
Serbest stil, klasik stile gére daha hizlidir ve viicut kuvveti ister.

Bireysel miicadelelerde, sporcular ¢ogunlukla her 30 saniyede bir baslar.
Antrenorler miisabaka siiresince kosuculara siralamalarini ve siirelerini iletirler.

Bayrak miisabakalarinda takimlarin ilk sporcular1 toplu bir sekilde ¢ikis
bolgesinden miicadeleye bagslarlar. Bayragi bir sonraki arkadasina vermek icin gelen
sporcunun sonraki takim arkadasina el ile dokunmas1 gerekmektedir.

Takipli kayakli kosu iki ayn1 etaptan meydana gelir. Ilk etabin (erkekler 10 km.
ve bayanlar 5 km. klasik teknik) neticesinde alinan zaman sonuglari, sonraki etabin
(erkekler 15 km. ve bayanlar 10 km. serbest teknik) c¢ikisindaki siralamayi belirler.
Cikis siireleri, ilk etapta yarigmacilarin bitis cizgisine varig farklarina gore belirlenir,
ikinci miisabaka sonunda en iyi dereceyi alan sporcu, biitiin miisabakalarin galibi olur.

Miisabaka esnasinda, hava kosullarina ve kar durumu baz alinarak (nemli veya
kuru) kayaklarin altlarina vaks denilen kaydirict madde siiriliir*®.

2.6.Kayakla Atlama

Bireysel Ki 20 biiyiik tramplen, erkekler KI 20 bireysel (90 m.) erkek

Takim K1 20 biiyiik tramplen, erkekler KI 20 takim (90 m.) erkek

Bireysel K 90 normal tramplen, erkekler K 90 bireysel (70 m.) erkek

Kayakla atlama branginin kokeni Kuzey Avrupali cocuklarin kayak atlama
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oyunlaridir. Zaman igerisinde izleyicisi artmistir, ¢ekici ve goz alici spor bransi olarak
kabul gormiistiir. Kayakla atlama, Kis Olimpiyat Oyunlariin 1924'te yapilan ilk
oyunlardan beri oyunlarin igerisinde bulunmaktadir. Kayakla atlamada olgiitleri belirli
tramplenler kullanilir. Kayakla atlama ferdi yarigmalari, normal tramplen (K = 90)
onemli atlama boliimii 90 m. ve biiyiik tramplen (K = 120) kritik atlama noktas1 olarak
belirlenen bolgeden 120 m. olan tramplenlerde uygulanmaktadir. Atlamaya baslarken
kiiciik tramplenler kullanilir. Takim miisabakalarinda ise biiyiik tramplen kullanilir. Her
takim 4 atlayici sporcudan meydana gelir.

Her atlayicinin 2 atlama hakki bulunur. Bes hakem puanlama yaparken atlama
cikisindan inise kadar stil igin 20' ye kadar puanlama yaparlar. Verilen en biiyiik ile en
kiigiik puanlar diger puanlardan ¢ikarilir.

Sporcularin  tiimsekler istiinde kaymalari, sigrayarak farkli hareketler
uygulamalar1 (Moguls) ve kar ile olusturulan kisa ve kii¢iik tramplenden firlayarak takla
atmalar1 (Aerials) branslarinda meydana gelen Akrobatik Kayak Yarigmalar1 1988” de
Calgary Olimpik Kis Oyunlan'nda gosteri sporu olarak bulunmus, daha sonra Albert
Ville Oyunlari'nda Moguls dali ile Lille hammer Oyunlarindan Aerials bransi ile ve
1998 Nagona Kis Olimpiyatlarinda da her iki bransta Kig Oyunlarinin programinda

bulunmustur™.

Sekil 2.15. Kayakl Kosu58

Ug hakemin toplam 60 {izerinden verdigi puan dikkate almr. K = 90
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Trampleninde kritik noktadan (90) puana her fazla m. i¢in 2 puan ve K = 120
Trampleninden kritik noktadan(120) puana her fazla metre i¢in 1.8 puan eklenir.
Telemark pozisyonunda inis yapmayan atlayicidan 4 puan indirilir. Telemark pozisyonu
sporcunun bir bacagi onde, oteki bacagi arkada bacaklar dizden biikiilmiis sekilde
egimli kar yilizeyine inisidir. Akrobatik Kayak “Serbest Stil Kayak™ adi ile de anilir.
Moguls yarismasinda kayakgilar yaklasitk 27 derece egimli kar ylizeyindeki
engebelerde, iki kisa atlama dahil belirli adette hava hareketleri yaparak kayarlar(sekil
2.15%%).

Yariscilara puanlar, engebeleri hatasiz doniisler, stil, hareketlerde dinamiklik ve
hiz lizerinden hakemlerce tayin edilir. Puanlar, doniisler i¢in elliden, hava hareketlerinin
her biri ve hiz i¢in yirmi bes iizerinden hesaplanir. Kayakg¢ilardan inis hattini muhafaza
etmeleri, doniigleri kisa ve hizli siirdiirmeleri istenir. Puan almalan icin kayaklara
hakimiyetlerinin mitkemmel olmas1 aramir™,

2.7. Biatlon

Kuzey Avrupa iilkelerinde kis ikliminin ¢ok soguk ve karli ge¢gmesi nedeniyle
askeri egitimlerde kayak ve atig birlikte yapilirmis. Biatlon bransi, bu askeri egitimden
esinlenmesiyle ortaya ¢cikmistir(Sekil 2.1658).Biatlon, Olimpik Kis Oyunu’dur. Kayakl
kosu; kayakla kosma ve hedef istikametinde tlifekle atisin birlikte yapildigi bir
miisabakadir. 1924 Yilinda Chamonix’te yapilanl. Kis Olimpiyat Oyunlar1 programinda

Biatlon brans1 yer almistir>*.
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2.6.1. Biatlon Miisabakalari

Sekil 2.16.Biathlon®®

7.5km. bayanlar10 km. takipli kosu, bayanlar

12.5km. ¢oklu ¢ikis, bayanlar

15 km. bayanlar

4x6 km. bayrak, bayanlar

10 km erkekler

12.5km. takipli kosu, erkekler 15 km. ¢oklu c¢ikis, erkekler 20 km. erkekler 4x7,5
km. bayrak, erkekler

7.5 km. bayan 4x6 km. bayrak, bayan 10 km. erkek

10 km. takipli, bayan 12.5 km. takipli, erkek

12.5 km. ¢oklu ¢ikig, bayan 15 km. ¢oklu ¢ikis ,bayan

20 km. erkek 15 km. bayan 4x7,5 km. bayrak yarist,

Sporcular, kayakli kosuda serbest teknik kullanirlar. Hedefe atis ise 5.5 mm.’lik
kiiciik kalibreli tiifekle sirayla yerde yatarak ve ayakta yapilir. Hedefin mesafesi 50
m.’dir. Hedefin boyutu atis tiirline gore farklilasmaktadir. Ayakta atis konumundaki

hedef 5 adet 115 mm. boyutunda disklerdir. Yatarak atista disklerin boyutu 45 mm.’dir.
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20 km. erkekler, 15 km. bayanlar miisabakalarinda kosucular sirayla yatarak ve
ayakta olacak sekilde toplam dort kez atis yaparlar.

Bayrak ve siirat miisabakalarinda ise her sporcu Once yatarak, sonra ayakta
olarak toplam iki atig yaparlar.(sekil 2.1 758)

Bireysel miisabakalarda her yarismaci, hedefe her keresinde bes atis yapar,
bayrak miisabakasinda ise ii¢ atis uygular. Bos atis ceza alir, erkekler 20 km. ve
bayanlar 15 km. miisabakasinda her bos atista, toplam siireye 1 dakika ek verilir.
Bayrak ve siirat kosusu ise her bos atisa 150 m. ceza turu kosusu verilir. Bu da asag1

yukar1 30 saniye ilaveye denk gelir™”.

Sekil 2.17.Biatlon®®

2.7. Snowboard

Olimpik Kis Oyunlari'nin tarihinde snowboard miisabakalari, ilk kez Nagano
Oyunlarinda ve dev (Biiyiik) slalom ve yarim silindir (Half pipe) branslar ile resmi
programa alindi.

Snowboard Dev (Biiyiik) Slalom bransinda Alp Disiplini kurallar1 gegerlidir ve
sporcular tek tek siireye karsi yarigirlar. Bu miisabakada, Alp Disiplininden farkli ve tek
kayak tiirii kullanilir. Yariscilarin sol bacagi kayagin 6n tarafindadir ve sag bacaklari ile
kayag1 yonlendirirler(Sekil 2.18%). Snowboard Yarim Silindir yarismalari, uzunluguna

kesilmis silindir seklindeki pist listiinde uygulanir.
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Sekil 2.18. Snowboard>®

Yarim silindir miisabakalarinda kayakeilar 18 derece egimli meyil iizerinde

hizlandiktan sonra yarim silindir pisti kenarindan sigramalarinda hava rotasyonu ve

teknik bilgilerdeki diagramda izleyeceginiz diger teknikleri yerine getirirler. Amag, zor

teknikleri diizglin bir teknikle uygulamaktir. Bes snowboard hakemi, kendileri igin

ayllmis alanlarda, yaris¢ilarin havadaki durumu, hareketleri, piste inisleri ve teknik

becerileri igin 10 puan iizerinden puanlama yaparlar>”.

En yiiksek puani alan sporcu sampiyon olur ve sonug listesi yiliksek puandan

baslayarak siralama ile diizenlenir.

Yarim silindir yarismasi pistinin uzunlugu 120 m.’dir. Pistin egimi 18 derecedir.

Yarim silindirin kenarlarindan eni 15 m., tabanindan yiiksekligi 3,5 m>*.

2.8. Hiz Pateni

2.8.1. Hiz Pateni, Miisabaka Dallar

Bayanlar 1000 m.
Erkekler 5000 m.
Bayanlar 5000 m.
Erkekler 3000 m.

Bayanlar 1500 m.

Erkekler 1500 m.
Bayanlar 1000 m.
Erkekler 1000 m.
Bayanlar 500 m.

Erkekler 500 m.

Bayanlar Takipli takim, Takipli takim, bayanlar

Kisa pist siirat pateni yatigsmalar1 ilk defa 1992 yilinda XVI. Albert Ville Olimpik
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Kis Oyunlari’nda resmi programda bulunmustur. Yarismalar 111,12 m. uzunluktaki
oval buz pistinde yapilmaktadir.

“Dort patenci ¢ikis icin yan yana siralanirlar, fakat yarisin her aninda birbirini
gecebilirler. Rakibini itmek yasaktir. Kisa pist hiz pateni yarismasinda dort patenci saate
kars1 degil, birbiriyle yarisirlar. Birinci ve ikinci gelenler, sonraki raunda katilma
hakkini kazanirlar. Kazanmak, yarigcinin rakibine karsi iistlinliik saglayacak beceri ve
stratejisine baglidir.

Olimpik Kis Oyunlari’nda erkekler ve bayanlar yarismalar1 500 ve 1000 Kisa
pist hiz pateninde en ¢ok heyecan uyandiran bayrak yarigsmasidir. Bu yarigmada her
takim, dort patenciden olusmaktadir. Bayrak yarigmasinda bir patenci iki tur kosabildigi
gibi, patencilere sira goézetmeksizin her an bayrak degistirebilirler. Bayrak degisimi
pistin herhangi bir yerinde dokunma veya itmekle gergeklesir.

Genellikle bayragi alacak takip eden yaris¢i pistin i¢ bolgesinde pozisyonunu
alarak hiz kazanir ve kendinden evvelki yarisciya dokunmasi veya itmesi ile birlikte
piste girer.

Kisa pist hiz pateninde dort yarigcinin ayni pistte paten yapmalar: ile bilhassa
donemeglerde buz pist bozulur. Bu sebeple pist her yaris sonunda 1slatilarak diizenlenir.
Yariggilarda yaralanmamak i¢in koruyucu kask, dizlik ve dirseklik kullanirlar ve
donemeclerde dengelerini elleri ile sagladiklarindan eldiven takarlar. Ayrica pist kenar
duvarina ¢arpmamaya kars1 kauguk silteler konulmaktadir.

Hiz pateni miisabakast 1924 Chamonix Mont-Blanc Birinci Olimpik Kis
Oyunlari’ndan bu yana programlarda bulunmaktadir (Sekil 2.1958). Onceleri yalniz
erkekler katiliyordu. 1960 Squaw Walley Oyunlari’ndan itibaren bayanlar da

yarismalara katildilar. Oyunlarda siirat pateni mesafeleri soyledir.
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Sekil 2.19.Hiz Pateni*®

Bayanlar : 500 m., 1.000 m., 1.500 m., 3.000m. ve 5.000 m. Erkekler : 500
m.,Hiz pateni standartlari, oval formda 400 m. uzunlugunda 4 m. genisliginde iki farkl
kulvardan meydana gelir. Her kulvarda birer sporcu siireye karsi yarisir. Hiz pateni
yarismasi, patenci adedine ulasincaya kadar devam eder. Zamanlama sirasi, sonug
listesini olusturur. Patenciler, 400 m.’lik her turu tamamlayinca kulvar degistirirler. Hiz
pateninde i¢ kulvarda kosan patencinin avantajini gidermek i¢in 500 m. siirat pateni
yarigmasi iki defa kosulur. Yariscilar, ikinci ayakta kulvar degistirirler. Baslangicta
kulvardaki patencileri ayirabilmek igin dis kulvardaki patenci kirmizi, i¢ kulvardaki
patenci ise beyaz kol bandi takar. Sonuglar, her iki yarigmacinin toplam derecesine gore
tespit edilir*.

2.9. Korling

2.9.1. Tarihge

Korling, 16. yy' dan itibaren Iskogya' da kis siiresince donan nehir ve havuzlarda
yapilmaktadir. Onceleri Kis Olimpiyat Oyunlarinda gosteri sporu olarak bulunan

Curling1988'de Nagano’da resmi programa katilmigtir™.
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2.9.2. Kurallar

Bayanlar ve erkekler arasinda yapilan korling miisabakast 44,5 metre
uzunlugundaki buz bir bolgede, 20 kilo gram agirligindaki granit tastan yapilmas,
(hedef) 28 metreden kaydirmak yoluyla oynanir.

Her takim dort sporcudan meydana gelir. Her sporcu dort defa atis yapar. Maksat
kaydirag: yuva (hedef) merkezine en yakin bdlgeye gondermektir (Sekil 2. 2054).

Her 16 kaydirak atisindan sonra yuva merkezine en yakin kaydiraklar1 bulunan
takim galip gelir. Puanlar rakip takiminin en yakin kaydiragi ile yuva merkezine yakin
her kaydirak i¢in verilir.

Yarigma sonucu, genelde 10 se¢gme turundan sonra toplam en yiiksek puana gore

degerlendirilir ve yaklasik 2,5 saat siirer.

Sekil 2.20. Korling®®

Kaydirak, kendi ekseninde donerek ve egri cizerek kayar. Bu o6zellik
gerektiginde diger kaydiraklarin 6niine ¢arpmadan kaydirmak imkani saglar.

Ingilizce ‘de helezon veya kivrim karsilig1 “curl” kelimesi bu 6zelligi dolayisiyla
oyuna adim vermistir*.

2.10. Buz Hokeyi

2.10.1.Tarihge

Bayanlar ve erkekler arasinda oynanir. 1972 yilinda Diinya Buz Hokeyi Birligi
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(W.H.A.) kurulmustur.

Olimpik Kis Oyunlari’nda uzun yillardir yer alan buz hokeyi yarigmalarina
Nagano Oyunlarinda bayan takimlarina da yer verildi®.

2.10.2. Kurallar

Nagano Oyunlarinda, buz hokeyi yarigsmalarina katilan iilke takimlar1 erkeklerde
23, bayanlarda ise 20 oyuncudan olugsmustur. Bu oyunculardan sadece altis1 sahada yer
almaktadir. Bir kaleci, iki savunma ve ¢ ileri oyuncusu yarismaya katilmakta, ancak
yarigma siiresince sik sik oyuncu degistirebilmektedirler. Toplam oyuncular iginde 3
tane kaleci bulunmaktadir.

Buz hokeyinde, hentbol bransinda oldugu gibi 2 dakika cezasi bulunmaktadir.
Ancak buz hokeyinde 2 dakika cezas1 bitmeden cezali oyuncunun takimi gol yerse ceza
sona erer. Yarisma 20 dakikalik {ic devreden olusur ve devre aralar1 15 dakikadir. Buz
hokeyi pisti en fazla 61 m. uzunlugunda ve 30 m. enindedir. Kirmiz1 santra (orta) ¢izgisi
ile pist ikiye ve ayrica iki mavi cizgi ile iice (her biri 20 m.) béliiniir. iki mavi ¢izgi
arasindaki boliim tarafsiz alandir ve hiicum alani adi da verilir. Mavi ¢izgi ile kale
cizgisi arasindaki bolim ise savunma alani olarak adlandirilir. Pistin duvarlar
carpmalara kars: plastik siltelerle kaplanir™,

2.10.3.Buz Hokeyi Oyun Sahasi

Buz hokeyi, sporcularin, hokey topunu buz iistiinde 6zel sopalar yardimiyla
kaydirarak kaleye sokmaya c¢alistiklart spordur.7,62 cm. capinda ve 2,54 cm.
kalinliginda 156 -170 gr. agirligina kadar olan yass1 ve yuvarlak PAK (Hokey topu) adi
verilen topla oynanir. Buz hokeyi, hizli ve miicadeleci bir yasamdir. Oyuncular ve
ozellikle Kkaleci, koruyucu o6zel elbiseler giyerler. Yarisma sirasinda oyuncular kapisi
sahaya agilan 6zel buz hokeyi yarismasinda oyun kaideleri ihlal edilirse yarigma

durdurulup yeniden baglar(Sekil 2. 2058). Oyun sirasinda rakibine kotii davranis ve ceza
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hareketleri de oyuncularin belirli bir siire oyun disina alinmalarina (hapis edilme) sebep

olur.

Sekil 2.21. Buz Hokeyi®

Buz hokeyi, siiratli cereyan ettigi icin gerek yoneticiler ve gerekse hakemler
oyuncularin hareketlerini ¢ok yakindan ve dikkatle takip ederler. Yarismada sekiz
hakem gorev alir: bir saha hakemi, iki ¢izgi hakemi, bir zaman hakemi, bir ceza hakemi,
bir sayr hakemi ve iki kale hakemi. Olimpik Kis Oyunlarinda, Buz Hokeyi
karsilagmalar1 lig usuliinde yapilir. Kazanan takim 2 puan alir. Berabere sonuglanirsa
puanlar paylasilir. Buz hokeyi, Olimpik Kis Opyunlarinda tercihli takimlar
yarigsmalaridandir. Son oyunlarda, Kanada, Cek Cumhuriyeti, Finlandiya, Rusya, Isve¢
ve Birlesik Amerika dogrudan final oynamaktadirlar. Bu final gurubuna, yine dnceden
secilen Avusturya, Beyaz Rusya, Fransa, Almanya, Italya, Japonya, Kazakistan ve
Slovakya milli takimlarinin aralarindaki karsilagmalardan sonra ilk iki dereceye giren

Ulke katilmaktadir™.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma tanimlayici arastirma modeline uygun olarak yapilmistir.
Tanimlayic1 arastirmalarda esas amag, ilgilenilen olaylara iliskin tanimlamalar
yapabilmektir. Bu arastirma modelinin baslica 6zelligi arastirma 6ncesinde planlanmis
ve kesin olarak belirlenmis bir arastirma sec¢imine veya yoOntemine ihtiyag
gostermesidir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma 2014-2015 kis sezonu siiresince yapilmaistir.

3.3. Arastirmanin Evren Orneklem

Arastirmanin evreni Erzurum'da kar sporlarinda (Alp Disiplini, Snowboard), buz
sporlarinda (Buz Hokeyi, Hiz Pateni, Korling), goniillii olarak ¢alismaya katilanlar
tarafindan olusturulmaktadir.

Arastirmanin orneklemini 60 erkek 23 bayan sporcu olmak iizere toplam 83
birey olusturmaktadir.

3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Spor yapanlara ait, yas, cinsiyet, egitim seviyesi, ailenin etkisi, antrendriin etkisi,
arkadaslarin etkisi, beden egitimi 0gretmeninin etkisi, ¢evre kosullarinin etkisi, spor
salonun ve tesislerin etkisi, basin yaym organlarmin etkisi, milli sporcu olmak istegi, iyi
bir fiziki goriiniime sahip olma istegi, antrendr olma istegi, iniversite diizeyinde egitim
alma istegi, saglikli olma istegi, arastirmanin bagimsiz degiskenini olustururken, Spora
Katilim Olgeginden alian ortalama bagimli degiskeni olusturmustur.

3.5. Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasinda milli sporcularda, yapmis olduklari spor branglarim

tercih etme ve yonelme nedenlerini belirleyen Sporcularin Spora Katilim Anketi
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kullanilmistir. Anketin glivenirliligi crombac alpha yontemi kullanilarak test edilmis ve
(0,601) bulunmustur

3.6. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi i¢in Kar ve Buz sporlar1 Mili Takim Antrendrlerinden
izin alinmustir. Anketler arastirmaci tarafindan Kar ve Buz sporlar1 sporculartyla yiiz
yiize goriiserek gerekli aciklamalar yapildiktan sonra Spor Branglarina Katilim Anketi
uygulanmistir. Anketin maddelerinden kendilerine en wuygun olan secenegi
isaretlemeleri istenmistir. Her bir anket formu cevaplama siiresi 20-25 dakika
stirmiistiir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS paket programinda ¢oziimlenmistir. Girilen veriler
SPSS 17 paket programinda 0,05 6nem diizeyinde Kruskal-Wallis Testi ile farkliliklar
aranmistir. Ayrica arastirmaya katilan sporcularin  yaptiklart spor branslarina,
cinsiyetlerine, spor yapma yillarina ve aylik gelir durumlari ortalamalarina gore goriisler
arasindaki farkin 6nemli olup olmadiginmi tespit etmek amaciyla, tek yonlii varyans
analizi yapilmis. Yapilan testte onem diizeyi p:0.05 olarak alinmuistir.

3.8. Arastirmanin Etik ilkeleri

Aragtirmaya katilan bireylere, ankete katilma konusunda 06zgiir olduklar1 ve
kendileri hakkindaki bilgilerin baskalarina agiklanmayacagr ve farkli yerlerde
kullanilmayacagi agiklanarak, gizlilik ve gizliligin korunmas: ilkesine uyulmustur.

3.9. Arastirmanin Simirhliklari

1. Bu arastirma Kar ve Buz sporlar1 Milli Takim sporculariyla sinirhidir.

2. Arastirma Kayak Alp Disiplini, Snowboard, Buz Hokeyi, Siirat Pateni ve

Korling spor branslariyla sinirhidir.

3. Arastirma 60 erkek, 23 bayan sporcuya uygulanmistir.
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4. Bu arastirmadan elde edilen bulgular anket sorulariyla ortaya konmustur.

3.10. Sayiltilar

Arastirmaya asagida belirtilen temel sayiltilarla hareket edilmistir.

1. Olg¢me araglarmin olusturdugu sorulari sporcularin dogru olarak yanitladiklari
varsayilmistir.

2. Ankete katilan sporcularin hepsinin sorular1 ayni sekilde anladiklari
varsayilmistir.

3. Ankete katilan sporcularin goriislerinin yeterli oldugu varsayilmistir.

4. Bu arastirmada kullanilan anket konuyu ortaya koyacak diizeydedir.

Anket prosediirleri dogru olarak uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarm Cinsiyetlerine Iliskin Dagilimi

Cinsiyet N % %
Kadin 23 21,7 27,7
Erkek 60 72,3 100,0
Toplam 83 100,0

Katilimcilarin %72,3’1 erkek ve %27,7’s1 kadin olmak tizere toplam 83 kisidir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Yaslarma Iliskin Dagilimi

Yas N % %
15 yas alt1 14 16,9 16,9
16-20 yas arasi 48 57,8 74,7
21 yas iizeri 21 25,3 100,0
Toplam 83 100,0

Katilimcilarin %57,8°1 16-20 yas, %25,3°1 21 yas ve lizeri ve %16,9’u 15 yas ve

alt1 yas grubundandir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Iligskin Dagilimi

Egitim Diizeyi N % %
Tlkogretim 6 7,2 7,2
Lise 48 57,8 65,1
Universite 29 34,9 100,0
Toplam 83 100,0

Katilimcilarin  %57,8’1 lise, %34,9°u {niversite ve %7,2’si ise ilkogretim

seviyesinde egitim diizeyine sahiptir.
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Tablo 4.4. Katilimcilari Spor Branslarina Iliskin Dagilimi

Spor Bransi N % %
Alp Disiplini 6 7,2 7,2
Snowboard 6 7,2 145
Buz Hokey 28 33,7 48,2
ShortTrack 27 32,5 80,7
Curling 16 19,3 100,0
Toplam 83 100,0

Katilimcilarin brang dagilimlar incelendiginde, %33,7°si Buz hokeyi, %32.5°1
ShortTrack, % 19,3’ Curling, %7,2’si Snowboard ve % 7,2° si Alp disiplini

branglarinda spor yaptiklar1 gézlenmektedir.

Tablo 4.5. Katilimeilari Spor Yaslarma Iliskin Dagilimi

Spor Yasi N % %
3yl alta 12 14,5 14,5
4-9 yil arasi 48 57,8 72,3
10 yil iizeri 23 27,7 100,0
Toplam 83 100,0

Katilimcilarin %57,8°1 4-9 yil, %27,7’s1 10 yil ve iizeri ve %14,5’1 ise 3 yil ve

alt1 spor yasina sahiptirler

Tablo 4.6. Katilimcilarin "Ailenizin, Spor Branslarina Katilimiza Etkisinin " Katilim
Diizeylerine Iliskin Dagilimi

N % %
Hig 4 4,8 4,8
Az 8 9,6 14,5
Orta 16 19,3 33,7
Cok 19 22,9 56,6
Cok Fazla 36 43,4 100,0
Toplam 83 100,0

Katilimeilar agirlikli olarak anne ve babalarinin spora katilimlarina etkilerinin

%4,8 Hig ve % 43,4 Cok Fazla oldugunu belirtmiglerdir.

50



Tablo 4.7. Katilimcilarin "Antrendriiniiziin, Spor Branslarma Katilimmiza Etkisinin "
Katilim Diizeylerine Iliskin Dagilimi

N % %
Hig¢ 11 13,3 13,3
Az 5 6,0 19,3
Orta 19 22,9 42,2
Cok 22 26,5 68,7
Cok Fazla 26 31,3 100,0
Toplam 83 100,0

Katilimeilar agirlikli olarak antrendrlerinin spora katilimlarinda etkilerinin %6

Az ve % 31,3 Cok Fazla oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin "Arkadas ve Akran Grubunun, Spor Branslarina Katiliminiza
Etkisinin” Katilim Diizeylerine iliskin Dagilimi

N % %
Hig 12 14,5 14,5
Cok Az 15 18,1 32,5
Orta 22 26,5 59,0
Cok 17 20,5 79,5
Cok Fazla 17 20,5 100,0
Toplam 83 100,0

Katilimeilar agirlikli olarak arkadas ve akran grubunun spora katilimlarinda

etkilerinin% 14,5 Hi¢ ve % 26,5 Orta diizeyde oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 4.9. Katilimcilarm "Beden Egitimi Ogretmeninin, Spor Branslarma Katilmaniza
Etkisinin" Katilim Diizeylerine Iliskin Dagilimi

N % %
Hig 29 34,9 34,9
Az 15 18,1 53,0
Orta 12 14,5 67,5
Cok 13 15,7 83,1
Cok Fazla 14 16,9 100,0
Toplam 83 100,0

Katilimcilar beden egitimi Ogretmenlerinin spora katilimlarinda etkilerinin

agirlikli olarak hi¢ olmadigimi % 34,9 belirtmislerdir.
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Tablo 4.10. Katilimcilarin "Cevre Kosullarinin Spor Branslarina Katilimiza Etkisinin"

Katilim Diizeylerine Iligskin Dagilimi

N % %
Hi¢ 24 28,9 28,9
Az 17 20,5 49,4
Orta 24 28,9 78,3
Cok 10 12,0 90,4
Cok Fazla 8 9,6 100,0
Toplam 83 100,0

Katilimcilar ¢evre kosullariin spora katilimlarina etkisinin agirlikli olarak Orta

diizeyde % 28,9 ve % 28,9 Hi¢ olmadigini belirtmislerdir.

Tablo 4.11. Katilimcilarin "Okul Spor Salonu ve Tesislerinin Spor Branslarina
Katiminiza Etkisinin" Katilim Diizeylerine iliskin Dagilim1

N % %
Hi¢ 27 32,5 32,5
Az 18 21,7 54,2
Orta 13 15,7 69,9
Cok 11 13,3 83,1
Cok Fazla 14 16,9 100,0
Toplam 83 100,0

Katilimcilar okul spor salonu ve tesislerinin spora katilimlarina etkilerinin %

13,3 Cok ve %32,5 Hig¢ olmadigini belirtmislerdir.
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Tablo 4.12. Katilimcilarin "Televizyon Kanallarinin Spor Branslarina Katiliminiza
Etkisinin " Katilim Diizeylerine iliskin Dagilim1

N % %
Hig 24 28,9 28,9
Az 19 22,9 51,8
Orta 24 28,9 80,7
Cok 9 10,8 91,6
Cok Fazla 7 8,4 100,0
Toplam 83 100,0

Katilimcilar spora katilimlarinda televizyon kanallarinin etkisinin agirlikli olarak

% 28,9 Hi¢ ve % 28,9 Orta diizeylerinde oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 4.13. Katilimcilarin "Basm-Yayin Organlarinin Spor Branslarina katiliminda
Etkisinin " Katilim Diizeylerine Iliskin Dagilimi

N % %
Hic 31 37,3 37,3
Az 14 16,9 54,2
Orta 25 30,1 84,3
Cok 5 6,0 90,4
Cok Fazla 8 9,6 100,0
Toplam 83 100,0

Katilimcilar spora yonlenmelerinde basin yayin organlarinin etkisinin % 6 Cok

ve % 37,3 Hig diizeyinde oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 4.14. Katilimcilarm “Yas Gruplar Ile Milli Takima Yiikselmek, Milli Olmak
Istiyorum Yargis1” Degerlendirmeleri Arasindaki Farkliliga Yonelik Kruskal-Wallis

Testi
N A. Ort. Sd Z P
v 15 yas alt1 14 44 .46
as 16-20 yas 48 41,50 25 9780 050
Gruplan :
21 yas ve lizeri 21 41,50
Toplam 83

Katilimcilarin yas gruplar ile milli takima yiikselmek, milli olmak istiyorum
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yargisi degerlendirmeleri arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05). 15 yas alt1 sporcular
diger yas grubundaki sporculara gore % 44,46 daha fazla milli sporcu olmak

istemektedirler.

Tablo 4.15. Katilimcilarin “Yas Gruplar ile Iyi Bir Fiziki Goriiniime Sahip Olmak
Istiyorum” Yargis1 Degerlendirmeleri Arasindaki Farkliliga Yonelik Kruskal-Wallis
Testi

N ort. Sd y4 P
15 yas alt1 14 44,43
Yas gruplan 16-20 yas 48 40,50 26 3780  ,041
21 yas ve lizeri 21 42.48
Toplam 83

Katilimeilarin yas gruplari ile iyi bir fiziki goériiniime sahip olmak istiyorum
yargisi degerlendirmeleri arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05). 15 yas alt1 sporcular
diger yas grubundaki sporculara gore daha fazla % 44,43 fiziki goriiniimlerine 6nem

vermektedirler.

Tablo 4.16. Katilmcilarin “Yas Gruplar ile Antrenér Olmak Istiyorum Yargisi”
Degerlendirmeleri Arasindaki Farkliliga Yonelik Kruskal-Wallis Testi

N Ort. Sd Z P
15 yas alt1 14 48,75
Yas gruplan 16-20 yas 48 44,43 27 ,8030  ,020
21 yas ve lizeri 21 31,95
Toplam 83

Katilmeilarin -~ yas  gruplari  ile antrenér olmak istiyorum yargisi

degerlendirmeleri arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05). 15 yas alt1 sporcular diger
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yas grubundaki sporculara goére daha fazla % 48,75 antrenor olmak istemektedirler.

Tablo 4.17. Katilimcilarin “Yas Gruplari ile Ileride Sporla Ilgili Universite Diizeyinde
Egitim Gormek Istiyorum” Yargis1 Degerlendirmeleri Arasindaki Farklihiga Yonelik
Kruskal-Wallis Testi

N Ort. Sd Z P
15 yas alt1 14 48,39
Yas 16-20 yas 48 41,23 27 4170 025
gruplar
21 yas ve lizeri 21 39,50
Toplam 83

Katilimcilarin yas gruplart ile ileride sporla ilgili iiniversite diizeyinde egitim
gormek istiyorum yargist degerlendirmeleri arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05).
15 yas alt1 sporcular diger yas grubundaki sporculara gére daha fazla % 48,39 sporla
ilgili tiniversite diizeyinde egitim almak istemektedirler.

Tablo 4.18. Katilimcilarm “Egitim Seviyeleri ile Saglikli Olmak ve Sagligimi Korumak

Istiyorum” Yargis1 Degerlendirmeleri Arasindaki Farklihga Yonelik Kruskal-Wallis
Testi

N Ort. Sd Z P
Ilkogretim 6 48,42
Bireylerin Egitim Lise 48 41,50 212 8330 002
Seviyeleri
Universite 29 4150
Toplam 83

Katilimcilarin  egitim seviyeleri ile saglikli olmak ve sagligimi korumak
istiyorum yargist degerlendirmeleri arasinda anlamli farklihk vardir (p<0.05).
[lkogretim seviyesindeki sporcular diger egitim seviyesindeki sporculara gdre daha

Fazla % 48,42 saglikli olmak ve sagligimi korumak istemektedirler.
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Tablo 4.19. Katilimcilarm “Egitim Seviyeleri Ile Antrendr Olmak Istiyorum Yargis1”
Degerlendirmeleri Arasindaki Farkliliga Yonelik Kruskal-Wallis Testi

N ort. Sd Z P
[kdgretim 6 48,75
Bireylerin Egitim -
. . Lise 48 46,16 27 9260 ,019
Seviyeleri
Universite 29 33,72
Toplam 83

Katilmeilarin ~ egitim  seviyeleri ile antrendr olmak istiyorum yargisi
degerlendirmeleri arasinda anlamli farklihk vardir (p<0.05). Ilkogretim seviyesindeki
sporcular diger egitim seviyesindeki sporculara gore daha fazla % 48,75 antrenor olmak

istemektedirler.

Tablo 4.20. Katilimcilarin “Anne baba ve Kardeslerinin Spora Katilimlarindaki Etkileri
ile Spor Yaparak Bos Zamanlarimi Olumlu Degerlendirmek Istiyorum” Yargisi
Arasindaki Farkliliga Yonelik Kruskal-Wallis Testi

N Ort. sd Z P

Hig 4 39,00
Az 8 39,00
T gertentimek ntyarnm o 10 49% 49 9700 a1
g y Cok 19 39,00
Cok 36 41,31
Fazla
Toplam 83

Katilimeilarin anne baba ve kardeslerinin spora katilimlarindaki etkileri ile spor
yaparak bos zamanlarimi olumlu degerlendirmek istiyorum yargis1 arasinda anlamh
farklilik vardir (p<<0.05). Anne baba ve kardeslerinden Orta seviyede etkilenerek spora
baslayanlar diger seviyelerde etkilenerek baslayanlara gore daha Fazla% 49,38 bos

zamanlarin spor yaparak degerlendirmek istemektedirler.
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Tablo 4.21. Katilimcilarin “Anne Baba ve Kardeslerinin Spora Katilimlarindaki Etkileri
lle Hakem Olmak Istiyorum” Yargis1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Kruskal-Wallis
Testi

N Ort. sd Z P

Hig 4 54,00
Az 8 48,81
Hakem Olmak Istiyorum  Orta 16 30,66 410 ,0100 ,040
Cok 19 4745
Cok Fazla 36 41,32
Toplam 83

Katilimeilarin anne baba ve kardeslerinin spora katilimlarindaki etkileri ile
antrendr olmak istiyorum yargisi arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05). Anne baba
ve kardeslerinden hi¢ seviyesinde etkilenerek spora baslayanlar diger seviyelerde

etkilenerek baslayanlara gore daha fazla % 54 hakem olmak istemektedirler.

Tablo 4.22. Katilimeilarin “Antrendrlerinin Spora Katilimlarindaki Etkileri Ile Maddi
Geliri Arttirmak Istiyorum” Yargis1 Arasindaki Farkliliga Yonelik Kruskal-Wallis Testi

N Ort. Sd Z P

Hig 11 41,05
Az 5 66,70
Maddi Geliri Arttirmak Istiyorum  Orta 19 40,05 411 ,6830 ,020
Cok 22 39,05
Cok Fazla 26 41,48
Toplam 83

Katilimcilarin  antrendrlerinin spora katilimlarindaki etkileri ile maddi geliri
arttirmak istiyorum yargisi arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05). Antrendrlerinin
spora katilimlarin1 Az % 66,70 oranda etkiledi diyenler digerlerine gore daha Fazla bu

sporu yaparak maddi kazancglarini arttirmak istemektedirler.
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Tablo 4.23. Katilimcilarin “Arkadas ve Arkadas Grubunun Spora Katilimlarina Etkisi
fle Sporcu Olarak Arkadaslarimim Arasinda Tanmip Sevilmek ve Sayilmak Istiyorum”
Yargisi Arasindaki Farkliliga Yonelik Kruskal-Wallis Testi

N Ort. Sd y4 P

Hi¢ 12 50,38
Az 15 40,00
Sporcu Olarak Arkadaslarlmln.Arasmda Orta 22 40,00 413 2690 010
Tanmip Sevilmek ve Sayillmak Istiyorum Cok 17 42,44 ' ’
Cok 17 40,00
Fazla
Toplam 83

Katilimcilarin arkadas ve arkadas grubunun spora katilimlarina etkisi ile sporcu
olarak arkadaglarimin arasinda taninip sevilmek ve sayilmak istiyorum yargisi arasinda
anlamli farklilik vardir (p<0.05). Arkadas ve arkadas grubunun spora katilimlarina
etkisi Hi¢ olmadi diyenler digerlerine gore daha fazla % 50,38 sporcu olarak

arkadaslarimin arasinda taninip sevilmek ve sayilmak ihtiyact duymaktadirlar.

Tablo 4.24. Katilimcilarin “Arkadas ve Arkadas Grubunun Spora Katilimlarina Etkisi
Ile Kolayca Arkadas Grubunun Uyesi Olmak Istiyorum” Yargis1 Arasindaki Farkliliga
Yonelik Kruskal-Wallis Testi

N Ort. sd Z P

Hig 12 40,96
Az 15 51,33
Kolayca Arkada§ (.}rubunun Uyesi Olmak Orta 22 39,39 49 8770 048
Istiyorum Cok 17 39,94
Cok 17 39,94
Fazla
Toplam 83

Katilimeilarin arkadas ve arkadas grubunun spora katilimlarina etkisi ile kolayca
arkadas grubunun iiyesi olmak istiyorum yargisi arasinda anlamli farklilik vardir

(p<0.05). Arkadas ve arkadas grubunun spora katilima etkisinin Az % 51,33 oldugunu
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belirtenler digerlerine goére daha Fazla kolayca arkadas grubunun iiyesi olmak amaciyla

spora baglamislardir.

Tablo 4.25. Katilimcilarin “Ark%das ve Arkad_as Grubunun Spora Katilimlarina Etkisi
Ile Kolayca Arkadas Grubunun Uyesi Olmak Istiyorum™ Yargist Arasindaki Farkliliga
Yonelik Kruskal-Wallis Testi

N Ort. sd Z P

Hig 12 55,67
) . Az 15 36,30
Antrenor Olmak Istiyorum Orta 22 39.32 410 ,6860 ,030

Cok 17 35,32
Cok Fazla 17 47,53
Toplam 83

Katilimcilarin arkadas ve arkadas grubunun spora katilimlarina etkisi ile kolayca
arkadas grubunun {iyesi olmak istiyorum yargist arasinda anlamli farklilik vardir
(p<0.05). Arkadas ve arkadas grubunun spora katimlarina Hi¢ % 55,67 etKisi

olmadigini sdyleyenler digerlerine gore daha Fazla antrenor olmak istemektedirler.

Tablo 4.26. Katilimcilarin “Arkadas ve Arkadas Grubunun Spora Katilimlarina Etkisi
[le Maddi Olanaklara Kavusmak Istiyorum” Yargis1 Arasindaki Farkliiga Y&nelik
Kruskal-Wallis Testi

N Ort. sd Z P

Hig 12 51,79
Az 15 48,33
Maddi Olanaklara Kavusmak istiyorum  Orta 22 36,39 411 ,1620 ,025
Cok 17 36,94
Cok Fazla 17 41,82
Toplam 83

Katilimeilarin arkadas ve arkadas grubunun spora katilimlarina etkisi ile maddi
olanaklara kavugmak istiyorum yargis1 arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05).

Arkadas ve arkadas grubunun spora katimlarima Hi¢ % 51,79 etkisi olmadigini
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sOyleyenler digerlerine gore daha Fazla maddi olanaklara kavusmak i¢in spora

baglamiglardir.

Tablo 4.27. Katilimcilarin “Arkadas ve Arkadas Grubunun Spora Katilimlarina Etkisi
Ile Beden Egitimi Ogretmeni Olmak Istiyorum” Yargis1 Arasindaki Farkliliga Y&nelik
Kruskal-Wallis Testi

N Ort. sd Z P

Hig 29 46,84
Az 15 40,17
Beden Egitimi Ogretmeni Olmak Istiyorum  Orta 12 36,71 410 ,0660 ,039
Cok 13 47,62
Cok Fazla 14 33,25
Toplam 83

Katilimcilarin arkadas ve arkadas grubunun spora katilimlarina etkisi ile beden
egitimi 0gretmeni olmak istiyorum yargisi arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05).
Arkadas ve arkadas grubunun spora katimlarina hi¢ etkisi olmadigini sdyleyenler
digerlerine gore % 47,62 daha fazla beden egitimi Ogretmeni olmak igin spora

baslamiglardir.
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5. TARTISMA

Bu calismada Erzurum ilinde Universiade 2011 kapsaminda bir¢ok modern Kar
ve Buz sporlar1 tesislerinin yapildigi ancak bu tesislerin yeteri kadar etkili
kullanilamadigi, beklenen sporcu potansiyeline ulasilamadigi ve bu nedenle bolge
insaninin kar ve buz sporcularina yeteri kadar ilgi gostermemesinin veya gosterilen
ilginin sebeplerinin neler olduguna iliskin degerlendirme bazi branslarda yer alan milli
sporcular acisindan belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirmamizda gen¢ sporcularin (15 yas alti)) kar ve buz sporlarina
yonelmesinde gelecekte milli sporcu olabilme hedefi diger yas grubundaki sporculara
gore anlamh diizeyde farklidir(p<0.05). Bu farkliligin ortalama orani ise %44.46
oldugu belirlenmistir. Benzer calismalar; Simsek ve Goékdemir’ in 2006 yilinda
ortadgretimde (11-14 yas arasi) atletizm sporuyla ugrasan 6grencilerin bu bransa
yonelme nedeni olarak en onemli sebebin milli takima secilerek Tiirk milli takimini
uluslararas arenada temsil etmek seklinde oldugu tespit edilmistir.”® Yine 2006 yilinda
yapilan arastirma sonucunda miicadele sporlari yapan sporcularin ayni sebeple bu
branslara yoneldigi belirtilmistir.>

Bu nedenle benzer bulgulari, farkli spor branglarina yonelme de son yillara 6zgii
bir durum olmadigi Sunay ve Saracoglu’nun 2003 yilinda yapmis oldugu g¢alismada
Tiirk sporcusunun spordan beklentileri ile spora yonelten unsurlar®” ve Kilcigil’in 1997-
1998 yilinda Ankara bolgesinde yapmis oldugu ¢alismada ‘‘sosyal ¢evre-spor iligkileri’’
adli yayimlanmig kitabinda da gérebiliriz.l(s‘153)

Ayn1 zamanda Demir>® 2007 yapmis oldugu tez calismasinda cinsiyetler arasinda
da benzer bir durumun gecerli oldugunu belirterek, iilkemizde spor branslarina
yonelimde milli takima se¢ilmek, milli olmak istediklerinin birinci derece de 6nem arz

ettigi belirtilmektedir. Bu calismalarda elde edilen bulgular yapmis oldugumuz
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arastirmamizin sonuglari ile bir paralellik gostermektedir.

Calismamizda geng sporcularin (15 yas alt1) kar ve buz sporlarina yonelmesinde
1yl bir fiziki goriiniime sahip olmak istiyorum istegi diger yas grubundaki sporculara
gore anlamli diizeyde farklidir (p<0.05). Bu farkliligin ortalama degeri % 44.43 tiir.
Aragtirmamiza benzer ¢alisma Sunay ve Saracoglu%’nun 1996 yilinda yapmis oldugu
calismada Tiirk sporcusunun spordan beklentileri ile spora yonelten unsurlar ile Demir>
2007 yapmis oldugu tez calismasinda cinsiyetler arasinda da benzer durumun gegerli
oldugunu belirterek, her iki cinsiyetin yiiksek bir oranda (%87.3) oldugu ve bu beklenti
ile spora yoneldikleri belirtilmistir. Bu ¢aligmalarin sonucu aragtirmamizla bir paralellik
gostermektedir.

Arastirmaya dahil olan sporcularin yas gruplart ile gelecekte antrendr olmak
istiyorum degerlendirmeleri arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05). 15 yas alt1
sporcular diger yas grubundaki sporculara gore daha fazla antrenér olmak isteklerinin
oldugu belirlenmistir (%48.75). Ancak bu oran yukarida belirtilen istek ve beklentilerin
yiizdelerine gore diisiik bir diizeydedir. Benzer bir sonug Demir’®in yapmis oldugu tez
calismasinda da goriilmektedir. Simsek ve Gokdemir™ in 2006 yilinda yapmis oldugu
calismada sporcularin sectikleri spor branslari ile ilgili beklentilerinin nedeni olarak
antrenor olma istediklerinin diisiik oldugunu saptamiglardir. Bu aragtirmanin sonucu ile
bizim arastirmamizin bir uyum i¢inde oldugu goriilmektedir.

Sporcularin yas gruplari ile ileride spor bilimleri alaninda Universite diizeyinde
egitim gérme istegi arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05). 15 yas alt1 sporcular diger
yas grubundaki sporculara gore daha fazla antrendr olmak isteklerinin (%48.39)
oraninda oldugu belirlenmistir. Bu durumun cinsiyetler arasinda bir farklilik
gostermedigi ve sporcularin % 67.6 oraninda bu yonde bir beklenti ile spora

yoneldikleri tespit edilmistir. Bu istedigin sporcularin kendilerini gelistirmek ve spor ile
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ilgili egitim almak icin diistindiikleri sdylenebilir. Benzer sonug Kllclgil’in1 1997-1998
yilinda Ankara bolgesinde yapmis oldugu ¢alismada da goriilmektedir.

Calismamizda sporcularin egitim seviyeleri ile saglikli olmak ve sagligi korumak
degerlendirmeleri arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05). ilkdgretim seviyesindeki
sporcular diger egitim seviyesindeki sporculara gore daha fazla saglikli olmak ve sagligi
korumak istemelerinin orani1 (% 48.42) olarak belirlenmistir. Elde ettigimiz bulgular
diger galismalarda pek rastlanmayan durumdur. Diger ¢alismalarda spora genel olarak
yonelmede saglikli olmak biiyilik bir motivasyon kaynagi olarak gt')riilmektedir.57(s'46)

Arastirmaya katilan bireylerin egitim seviyeleri ile antrenor olma istegi arasinda
anlamli farklibik vardir (p<0.05). ilkdgretim seviyesindeki sporcular diger egitim
seviyesindeki sporculara goére daha fazla saglikli olmak ve sagligimi korumak
istemektedirler ve oran (%48.75) olarak gorilmiistir. Elde edilen bulgular diger
calismalarda pek rastlanmayan bir olgudur.

Arastirmamizda sporcularin anne baba ve kardeslerinin spora katilimlarindaki
etkileri ile spor yaparak bos zamanlarimi olumlu degerlendirme istegi arasinda anlaml
farklilik vardir (p<0.05). Anne baba ve kardeslerinden orta seviyede etkilenerek spora
baslayanlar diger seviyelerde etkilenerek baslayanlara gére daha fazla bos zamanlarini
spor yaparak degerlendirmek istedikleri goriilmiistiir.

Sporcularin anne baba ve kardeslerinin spora katilimlarindaki etkileri ile spor
yaparak bos zamanlarimi olumlu degerlendirmek istegi arasinda anlamli farklilik vardir
(p<0.05). Anne baba ve kardeslerinden Orta seviyede etkilenerek spora baslayanlar
diger seviyelerde etkilenerek baglayanlara gore daha fazla bos zamanlarini spor yaparak
degerlendirmek istedikleri gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan sporcularin  “anne baba ve kardeslerinin spora

katilimlarindaki etkileri ile spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirme istegi”
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arasinda anlamh farklilik vardir (p<0.05). Antrenérlerinin spora katilimlarini orta
seviyede etkilemektedir diyenler, digerlerine gére daha fazla spor yaparak bos
zamanlarin1 degerlendirmek istedikleri belirlenmistir.

Aile, ¢ocuklarinin spor yapmasini istemesindeki en 6nemli etkenlerden birisi
spor yaparak onlarin bos zamanlarini olumlu degerlendirme istekleri {izerinedir. Bu oran
Demir’in yapmis oldugu ¢alismada % 8. 11 oranindadir. Benzer ¢alismada Kllclgill(s'ss)
1997-1998 yilinda Ankara bolgesinde yapmis oldugu calismada sporcularin spor
branslar1 ile ugrasma nedeni olarak bos zamanlarin1 olumlu degerlendirilmek olarak
belirlemistir.

Sporcularin “antrendrlerinin spora katilimlarindaki etkileri ile maddi geliri
arttirmak istiyorum” istegi arasinda anlamli farklilik vardir (p<0.05). Antrendrlerinin
spora katilimlarin1 az oranda etkilemektedir diyenler, digerlerine gore daha fazla bu
sporu yaparak maddi kazanclarini arttirmak gibi bir isteklerinin oldugu goriilmiistiir.
Ancak bu sonug diger caligmalarda spora yonlenen kisilerde “Maddi gelirimi arttirmak
istiyorum” maddesine verilen yanitlar incelendiginde en son sirada yer almustir.
Sporcular %54.9 oraninda maddi gelirlerini artirmak gibi bir beklentilerinin olmadig
belirlemislerdir. Bu bulgu sporcularin sporu maddi gelirlerini artirmak i¢in degil, sporu
sevdikleri ve basar1 kazanmaktan zevk duyduklari igin spor yaptiklarin1 gostermektedir.
Benzer sonuglar farkli ¢calismalarda da gériilmektedir.56

Aragtirmamizda sporcularin “arkadas ve arkadas grubunun spora katilimlarina
etkisi ile sporcu olarak arkadaslarimin arasinda taninip sevilmek ve sayilmak istiyorum”
istegi arasinda anlaml farklilik vardir (p<0.05). Arkadas ve arkadas grubunun spora
katilimlarin1 hi¢ seviyesinde etkiledi diyenler, digerlerine goére daha fazla bu sporu
yaparak arkadaslarimin arasinda taninip sevilmek ve sayilmak isteklerinin oldugu

belirlenmistir.

64



Gengler arasinda en 6nemli konulardan bir olan bu durumu saglamaktaki en
onemli ara¢ spordur. Gengler sportif alanda ki yeteneklerini gostererek veya bir takima
mensup olarak sosyal c¢evrelerini genisletmek isterler. “Kolayca bir arkadas grubunun
iiyesi olmak istiyorum” maddesine verilen yanitlar incelendiginde ilgili spor branslarini
se¢cme nedeni olarak sporcularin % 68. 8 oraninda kolayca bir arkadas grubunun tiiyesi
olma amaciyla spora katildiklar1 belirlenmistir. Kilcigil’ in 1997-1998 yilinda Ankara
bolgesinde yapmis oldugu calismada sporcularin spor branslari ile ugrasma nedeni
olarak arkadaslik dostluk gelistirmek imkaninin spor yoluyla elde edilmek istendigini
belirlemistir, 8384

Bu arastirmanin sonucu arastirmamizla paralellik bir géstermektedir. Sporcularin
“arkadas ve arkadas grubunun spora katilimlarina etkisi ile beden egitimi 6gretmeni
olma istegi’’ arasinda anlamh farklilik vardir (p<0.05). Arkadas ve arkadas grubunun
spora katilimlarini hi¢ seviyesinde etkiledi diyenler digerlerine gore daha fazla beden
egitimi 6gretmeni olmak istedikleri sonucu elde edilmistir.

Beden Egitimi Boliimlerinde sporcularin aktif spor hayatini tamamladiktan sonra
hayatlarin1 hem sporla kazanmak hem de ¢ocuklara ve genglere sporu sevdirmek ve
yonlendirmek i¢in en gecerli mesleklerden birisidir. Yapilan arastirmada “Beden egitimi
ogretmeni olma istegi”, incelendiginde sporcularin % 61.6 oraninda segtikleri spor
branslari ile ilgili beklentilerinin diigiik oldugu belirlenmistir. Sunay ve Sal’aCOg'glu’nun56
1996 yilinda yapmis oldugu c¢alismada sporcularin spor branslari ile beklentilerinin

nedeni olarak en son siralarda beden egitimi 6gretmeni olma isteklerinin oldugu tespit

edilmistir. Bu arastirmanin sonucu arastirmamizla paralellik gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglari ve elde edilen bulgulara gore;
Erzurum’da kar ve buz sporlari ile ilgilenen sporcularin spor branslarini se¢gmesinde
digssal motivatorlerden anne-babanin ve antrendriin 6nemli bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Arkadas ve akran gruplarinin orta seviyede, beden egitimi 6gretmeninin,
televizyon yayinlari, ¢evre kosullarinin, gazete-dergiler ve okul spor salonlarinin ve
tesislerinin etkisinin ¢ok diisiik oldugu bu spor bransinin se¢iminde ¢ok fazla etkisinin
olmadig1 belirlenmistir.

Ozellikle kis sporlart Erzurum’ da 2011 Diinya Universiteler Kis Oyunlarindan
once ve sonrasinda yapilan yeni tesisler sayesinde bircok kar ve buz sporlari
branglarinin ortaya ¢iktig1 ve istenilen katilim yeterli diizeyde olmasa da zamanla yeterli
katilimin olabilecegi sdylenebilir. Artan antrendr sayisi, bilingli ebeveyn ve beden
egitimi 6gretmenleri bu sporlarin gelismesine pozitif katki saglayabilir.

Arastirmamizda sporcularin spor branglarini segme nedeni olarak; milli takima
secilmek ve milli sporcu olmak tiim yas gruplarinda yiiksek olmakla birlikte en fazla 15
yas alti sporcularda goriilmektedir. Bunun sebebi iilkemizdeki genglerin manevi
doyumluluklarmin baskin oldugu ancak spor birakma yasinin erken olmasindan dolay:
21 yas iizerinde bu oranin diismesi olarak gosterilebilir. Iyi bir fiziksel goriiniime sahip
olmak tiim yas gruplarinda 6nemli bir faktordiir. Antrendér olma istegi 20 yas alti
sporcularda daha fazla iken ayni1 sonu¢ bu grupta ileride sporda iiniversite diizeyinde
egitim gorme isteklerinde de goriilmektedir.

Ancak ilkogretim seviyesinde egitim diizeyine sahip Sporcularin antrendr
olabilme adina spora yonelme motivasyonlari digerlerinden daha fazladir.

Sporcularin maddi gelirlerini arttirma istekleri c¢ok fazla olmasi, spordaki

odiillerin ve verilen maaglardan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Sporcularin arkadas ve arkadas grubunun spora katilimlara etkisi ile sporcu
olarak arkadaslarimin arasinda taninip sevilmek ve sayilmak isteme oraninda en fazla
yiizde hi¢ cevabinda olmasina karsin biiyiik ¢ogunluk sporun bunu saglamada 6nemli
bitkiye sahip oldugunu séylemektedir.

Yine spor yasaminin bitmesinden sonra beden egitimi 6gretmeni olmak sporun
bir meslek olarak devam ettirilme istegi ile spora yonlendirmede biiyiik bir motivasyon
oldugu ¢ikan sonuglar arasindadir. Bu baglamda;

1. Sporcularin kis sporlarina baslamasinda ailelerin, beden egitimi
Ogretmenlerinin daha etkin bir rol oynamasi gerekmektedir.

2. Aileler sportif organizasyonda gorev alan beden egitimi 0gretmeni, antrenor
vb. kisilerle isbirligi i¢inde olmasi tiim kitlelerin kis sporlarinda bilgi sahibi olmasinda
onemli bir etkendir.

3. Kitle iletisim araclari, 6zellikle gengleri dikkate alarak spora katilima tesvik
edici yaymlara yonelmeli, kis spor branslarin1 tanitict programlar, yazilar
hazirlanmalidir.

4. Milli takim seviyesinde kar ve buz sporlarma katilimi artirmak i¢in spora
yoneltici i¢sel motivasyonu destekleyici faaliyetlerin yapilmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda sporun kisiye kazandirdig: yararlart hakkinda toplumun bilinglendirmenin

faydali olacag: diisiintilmektedir.
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EK 3. SPOR BRANSLARINA KATILIM ANKETI

Yasimz: Boy Kilo Egitim Diizeyi
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Gériiglere katilma diizeyinizi asagidaki giklarda size en uygun olani igaretleyerek belirtiniz.

Anket maddeleri Hig| Az Ortal Cok| Cok fazla
.| Anne baba ve karde$in, spora katilmanizda
etkisi oldu mu? COHfCf € ) )
.| Antrendriintiziin spora katilmanizda etkisi oldu
i (HlC I ¢ ) ¢ )
.| Arkada$ ve akran grubunun, spora katilmanizda
etkisi oldu mu? COH1Cf C) £ 3 )
. | Beden Egitimi 6Jretmeninin, spora
katilmanizda etkisi oldu mu? COHfCf ¢ € ) € )
. | Cevre kosullarmin (mahalle gibi ) spora
katilmanizda etkisi oldu mu? COfC O CHf € )
. | Okul spor salonu ve tesislerinin spora
katilmanizda etkisi oldu mu? COpC ) ¢ x ¢ 3
.| Televizyon kanallarmnin spora katilmanizda
etkisi oldu mu? (OHfCOf ) €3 )
. | Basin-Yaym organlarmin spora yonlenmedeki
etkisi oldu mu? COHfC O CHf € )
Anket maddeleri Katihyorum Katilmiyorum
ilgili spor brangini seviyorum. C ) )
. | Basar1 kazanmaktan zevk duyarim. ( ) )
l1gili spor bransiyla ugrasarak saglikli olmak () ()
istiyorum.
. | Spor yaparak bog zamanlarimi olumlu C ) )
deferlendirme istiyorum.
. | Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak () ()
istiyorum.
. | Arkadaglarimla birlikte bir takim ruhu iginde () )
hareket etmek istiyorum.
. | Sporcu olarak arkadaglarin arasinda taninip C ) )
sevilmek ve sayilmak istiyorum.
. | Kolayca bir arkada$ grubunun iiyesi olmak () ()
istiyorum.
. | Maddi geliri arttirmak istiyorum. () ()
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Anket maddeleri Katiliyorum Katilmiyorum

1. Saglikli olmak ve sagligimi korumak

istiyorum. ¢ ) ¢ )
2. Milli takima segilmek, milli olmak istiyorum. ¢ ) ¢ )
3. yi bir fiziki goriiniime sahip olmak istiyorum. C ) ()
4. Antrendr olmak istiyorum. { 3 ()
5. llerde sporla ilgili iniversite diizeyde eQitim

gdrmek istiyorum. ¢ ) ¢ )
6. Cevresiyle spor yapan popiiler bir insan olarak

iligkilerini siirdiirmek istiyorum, ¢ ) ¢ )
73 lyi bir sporcu olmak ve hayatini spor yaparak

kazanmak istiyorum. ¢ ) ¢ )
8. Maddi olanaklara kavugmak istiyorum. () ¢ )
9. Beden Egitimi 6@retmeni olmak istiyorum. () ¢ )
10. Hakem olmak istiyorum. ¢ ) ()
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