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ONSOZ

Teknolojinin yayginlagmasi ile beraber artik bir¢cok evin internete ulagimi saglanmastir.
Kullanimin yayginlagsmasi beraberinde bagimliliklar1 da getirmistir. Televizyon bagimliligi,
internet bagimliligi, mobil oyun bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 gibi bir¢ok tanim
literatiire girmis ve iizerinde ¢aligmalar yapilmistir. Tiim bu bagimlilik modelleri teknoloji
bagimlilig1 catisinda degerlendirilmektedir. Teknoloji bagimlist ¢cocuklarda ekran basinda
gegen siirenin artmasi, fiziksel yavaslama, psikolojik sorunlar sorunlar, uyku bozukluklari,
beslenme diizeninin bozulmasi, reklamlara maruz kalma gibi bir¢cok problem gozlenmektedir.
Genel olarak bakildiginda teknolojinin dogru kullanimi ve bilgi diizeyinin artmasiyla risklerin
en aza indirilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci ¢ocuklara teknolojinin yararlari
ve zararlar1 ,kullanimini anlatarak daha giivenli hale getirilmesi saglamak ve bagimlilik
durumunun 6niine gegebilmek.

OZET

Teknolojinin gelismesi ile internet ve teknolojik kaynaklara ulasim imkanlar1 artmaktadir.
Internetin kullaniminin yaygilasmasiyla beraber patolojik bulgular da artmaya baslamustir.
Literatiirde teknoloji bagimlilig1 daha ¢ok internet bagimlilig1 tizerine yogunlagmis ve
patolojik internet kullanimi, internet istismari, asir1 internet kullanimi, internet bagimliligt
bozuklugu, problemli internet kullanimi1 gibi tanimlamalar iizerinde durulmustur. Teknoloji
bagimlilig1 sadece internetle kalmayip televizyon bagimliligi, mobil bagimlilik, sanal oyun
bagimliligi, ekran bagimliligr gibi teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan bagimlilik tiirlerinin
genelini kapsamaktadir. Teknolojinin olumsuz kullanimi ¢ocuk ve addlesanlarda bir¢ok
saglik sorununa neden olmaktadir. Teknoloji ve internetin hayatimiz lizerindeki etkisi her
gecgen glin artiyor. Dijital diinyada ebeveyn olarak zaman zaman sizleri endiselendirse de
cevrimigi program ve uygulamalarin ¢ocuklarin biligsel ve sosyal-duygusal gelisim
diizeylerine uygun ve dogru bir bicimde kullanildig: takdirde teknolojik araglar birtakim
giizellikler sunar. Ebeveynler olarak 6nceliginiz; internette oynanan oyunlar, televizyon
programlari ve sosyal ortamlardaki aktiviteler cocugunuzun yasina uygun olup olmadigini
kontrol etmek olmalidir. Onemli olan bu siirecte cocugu dijital diinya ile ilgili dogru
bilgilendirmek ve ¢ocuklara kendilerini korumalarin1 6gretmektir. Bu proje kapsaminda
cocuklara teknoloji kullaniminin bagimliliga dontigmemesi igin egitim Verilmesi gerektigini
diistindiik ve amacladik. Az kitleye hitap edebildik ama birbirinden etkilenme oldugu igin
aslinda genis kitleye duyurulacagi inanci tasidik.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.
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YONTEM
Projenin Tiirii:

Bu c¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.
Projenin Amaci

Bu projenin amaci sectigimiz ortaokulda seviyesinde ulasabildigimiz ¢ocuklara
teknoloji bagimlilig1 hakkinda egitim vermeyi, teknoloji bagimliligr ile ilgili kitap dagitarak
farkindalik kazandirmay1 amagliyoruz.

Projenin Yapildig1 Yer ve Zaman

Proje danisman ve yiiriitiiciiler tarafindan 27 Haziranda Erzurum Palandoken ilgesine
bagli Kotan Mesken Sitesinde gergeklestirilmistir. Proje planlanirken Toki ortaokulu diye
yazilmistt ama gerekli izinler alinamadigi i¢in orda yapilamamustir.

Projenin Uygulanisi

Proje kapsaminda sectigimiz okuma kitaplarin1 maliyeti en uygun olacak sekilde temin ettik.
Hazirladigimiz egitimimizi her bir cocuga amacimizi anlattim. Aldigimiz okuma kitaplarini
dagittik ama kitap sayist bayram yogunlugu sebebiyle yeterli olmadigi i¢in kendim boyama
kitab1 ve hikaye kitab1 alarak proje destekte bulundum. Projeyi tamamladik. Cocuklardan izin
aliarak yiizleri goériinmeyecek sekilde fotograflar ¢ekildi ayrica okulda yapsaydim belki bu
kadar ilgi olmayacakti.

SONUC

Projemin amacina ulastigini diisiinliyorum. Her bir ¢ocugun ifadesi abla biz boyle bayram
hediyesi hi¢ gérmedik ve kitaplar ¢ok pahali ¢ok tesekkiir ederiz. O kadar mutluluk vericiydi
ki ¢ocuklarin o heycani .....Seker yerine kitap vermek ve onlardan teknoloji ile aralarina sinir
koymasinin sdziinii de almis oldum .Bu projeye destek olan Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarlilik Birimine ve kitap alarak daha ¢ok ¢ocuga ulasmami saglayan esime ¢ok tesekkiir
ediyorum.
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