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ONSOZ

Giinliik yasamda temizlik ve hijyen ayni anlamda kullanilmakta ve algilanmaktadir. Her iki
ifade ayn1 durumu karsilamamakla beraber birbirini tamamlayan kavramlardir.

Temizlik temiz olma durumudur. Hijyen ise sagliga zarar verecek ortamlardan ve etkenlerden
korunmak i¢in yapilan her tiirlii uygulamalardir. Eger temizlik ve hijyene dikkat etmezsek cesitli
tehditlerle kars1 karsiya kaldigimizi ve kisisel hijyen kurallarina uymayinca hastalikli bir yasam
stirme ihtimalimizin oldukga yiiksek oldugunu bilmeliyiz.

Toplum sagligini korumak ve gelistirmek i¢in yasam Xkalitesini artirmak ve gelecekte
yasanabilecek kiiresel 1sinma, salgin hastaliklar agisindan egitim almis saglikli nesiller yetistirmek
ve bu bilinci olugturmak gerekir. Bu ¢ergevede olusturdugumuz proje de ¢ocuklara kisisel hijyenin,
el temizliginin, siif temizliginin ve ¢evre temizliginin 6nemini vurgulayarak gelecege ne gibi
ortamlar olusturacagini ve sagligimiza ne gibi etkisi olacagini anlatarak bilinglenmelerini sagladik.

Bu etkinlik ile Erzurum Sehir Hastanesi Cocuk servisleri ve Cocuk acilde bilgi verilerek
hijyen ve temizlik konusunda brosiir ve alinan malzemeler dagitilarak Atatiirk Universitesi
Toplumsal duyarlilik projeleri tarafindan desteklenen proje basartyla tamamlanmaistir.

OZET

"TEMIZ COCUKLAR SAGLIKLI GELECEKLER" projesi ile Erzurum Sehir
Hastanesi Cocuk servisleri ve ¢ocuk acilde daha temiz ve hijyenle ortamlarda yasasinlar diye
bilgilendirilme ve temizlik hijyenle ilgili kitap ve anlattiklarimizi uygulamaya dondiirme amaciyla

1slak mendil dagitilmasi hedeflenmistir.

Proje onaylandiktan sonra Erzurum Sehir Hastanesindeki ¢ocuk servislerinde ve acildeki
cocuklara uygun kitap, brosiir ve 1slak mendil dagitilip temizlik bilinci 6gretilip daha eglenceli
hale getirilmistir. Cocuklarimiz sartlar1 geregi bilinmesi gereken temizlik ve hijyen kurallarini tam
olarak bilmeyebilir. Bizde bilinmesi gereken hijyen ve temizlik kurallarini ¢ocuklara eglendirerek

ogretmeyi amagladik. Bilinglenmeleri adina temizlik ve hijyenle ilgili kitap ve 1slak mendil



dagitildi. Eglenceli slayt gosterimizle beraber kisisel hijyeni, sinif temizligini, ¢evre temizligini
ve el temizliginin 6nemini anlattik. Tabi bu etkinligi yapmadan 6nce gerekli izinler alinarak

yapilmistir

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Diinya, ¢ocuk, temizlik, hijyen

YONTEM

Projenin Tiirii

Bu calisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Projenin Yapildig1 Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan =~ Kasim-Aralik 2022 tarihleri arasinda Erzurum Sehir Hastanesinde

cocuk servisleri ve ¢ocuk acilde gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulamsi

Proje kapsamli brosiirler, kitaplar ve 1slak mendiller en etkili, verimli ve maliyet
acisindan uygun olan ornekleri Erzurum il merkezinde bulunan bir ¢ok satis merkezinden fiyat
alindi. Egitim brosiirleri hazirlandi. Malzemeler alind1 ve dagitilmasi saglandi
Projenin uygulanacagi Erzurum Sehir Hastanesinden gerekli izinler alinarak yapilmistir.
Projeyle ilgili ¢cocuklarla fotograflar ¢ekildi ve proje basarili bir sekilde tamamlandi.

PROJENIN AMACI

Bu projenin amaci, Erzurum Sehir Hastanesin de gocuk servislerinde ve acilde olan
cocuklarimizi temizlik ve hijyen konusunda bilgilendirilmesidir. Cocuklarimiz bu konuda
bilgilendirilmezse gelecekte kiiresel 1sinmaya ve salgin hastaliklarin artmasina sebep olacaktir.

Bizde bu durumun 6niine gegmek adina 6ncelikle ¢ocuklara eglenceli slayt gosterisi ile dogru



el yikamanin nasil olacagii, kisisel hijyene nasil dikkat edeceklerini ve smif temizlik
kurallarinin nasil olacagi hakkinda bilgi verdik. Konu ile ilgili brosiir ve kitap dagitimi1 yapilarak

temizlik ve hijyen hakkinda daha bilingli olmalar1 saglanm
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SONUCLAR

"TEMIZ COCUKLAR SAGLIKLI GELECEKLER" projesi kapsaminda Erzurum Sehir
Hastanesin de g¢ocuk servislerindeki ve c¢ocuk acilde olan ¢ocuklara alinan malzemeler ve
brosiirler dagitildi. Ebeveynlere bu projenin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri
Uygulama ve Merkezi tarafindan desteklendigi belirtildi. Aileler ve gocuklar projeden ¢ok
memnun olduklarin1 herkesin bilinglenmesi gereken bir konuyu hatirlattigimiz i¢in ayrica

tesekkiir ettiler. Bu proje tam yerinde olup amacina ulastik ve farkindalik olusturabildik.

Projemizi destekleyerek cocuklarimiza daha saglikli gelecekler igin temizligin ve
hijyenin 6nemi konusunda bilinglendirme ortami sagladigindan dolay1 Atatiirk Universitesi

Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’ne tesekkiir ederiz.

NOT:ILK BASVURDA PROJEMIZI BIR OKULDA YAPMAK iCIN YAZMISTIK.AMA
GEREKLI iZINLER ALINAMADIGI iICIN HASTANEDE YAPILMISTIR.PROJE OFISINE
BILGI VERILMISTIR.






