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Basvuru formunun Arial 9 yaz tipinde, her bir konu bashg: altinda verilen aciklamalar g6z 6niinde bulundurularak
hazirlanmasi ve ekler hari¢ toplam 5 sayfayl gegmemesi beklenir. Degerlendirme; i) Projenin Aciliyeti, ii) Bilimsel Nitelik
ve Yontem, iii) Beklenen Etki ve Kazanimlar baslklar altinda yapilacaktir. Proje 6nerisi degerlendirme formuna ulagsmak

icin tiklayiniz

Proje Bashdi: Proje Basligi: Depremzedelerin Travma Sonrasi Stres Bozukluklarinda Manevi Yonelimli Anlam Yoluyla
lyilegme Temelli Psikososyal Programinin Etkililigi

Proje Yiruticlsu: Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT

Projenin Yiiriitillecegi Kurum/Kurulus: Atatiirk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

1. PROJENIN ACILIYETI
Proje kapsaminda yapilmasi planlanan ¢alismalarin neden ve ne kadar aciliyet arz ettigi ile neden 1002-B kapsaminda bagvuru
yapildigi 1002-B’nin amaci g6z éniinde bulundurularak agiklanir.

PROJE METNI

Deprem gibi dogdal afetler, diinya hayatinin bir pargasi olarak de@erlendirilebilir. Cok gelismis teknolojik ve modern imkanlara sahip
insani aciz birakan bu afetler maddi kayiplarin yani sira manevi kayiplarla da sonuglanmakta ve bireyi hayata baglayan degerlerin
sorgulanmasina da sebep olmaktadir. Sonugta deprem gibi dogal afetler bireylerde ruhsal boslugu ve birgok psikolojik sikintiyi
ortaya ¢ikarmaktadir (Kizilgegit vd., 2021: 398). Bdyle bir durumla karsilasan bireylerin gdsterdikleri tepkiler; duygusal, davranigsal,
bilissel ve fizyolojik olmak lzere dérde ayriimaktadir. Duygusal tepkiler; depresyon, umutsuzluk, kaygi, sucluluk, 6fke, yalnizlik,
davranigsal tepkiler; aglama, geri gekilme ve tikenmislik, bilissel tepkiler; 6len kisi hakkinda surekli olarak disinme, disuk 6zglven,
caresizlik disunceleri, konsantrasyon gugclikleri ve inkar etme, fizyolojik tepkiler; madde kullanimi, istah kaybi, halsizlik ve somatik
sikayetlerdir (Kukuoglu, 2018). Yasanan afetler, olusturduklart maddi hasarlar kadar kiside meydana getirdikleri manevi hasarlarla
da 6zellikle afet sonrasinda acil olarak miidahale edilmesi gereken durumlarin basinda gelmektedir. insan alismis oldugu yasam
dizeninin devam edecegine dair blylk bir gliven ve inang igerisindedir. Ancak deprem gibi dogal felaketler bu inanci derinden
sarsarak bilingte birbiriyle celisen farkli duygu durumlari olusturur (Nakajima, 2012: 151). Bu baglamda afet aninda fertleri
kurtarmaya yonelik acil fiziksel midahaleler ne kadar 6nemli ise, manevi miidahaleler de en az o kadar dneme sahiptir (Massey,
2006: 52). Nitekim afetle birlikte bireylerde olusabilecek ruhsal bosluklar, varolugsal sorgulamayi da meydana getirmektedir. Boyle
bir durumda manevi destek bulamayan birey, i¢ diinyasinda daha derin yaralarla sarsilabilir (Peker, 2015: 245-250). Bu sebeple
deprem sonrasi fiziksel iyi olus saglandiktan sonra yasanmis felaketin kabullenilmesi, hayatin yeniden anlamlandiriimasi ve
sorumluluklarin tekrar Ustlenilmesi gerekmektedir (Nakajima, 2012: 151). Hayatin amaci, insanin bu diinyadaki yeri ve gorevi gibi
anlam ve kimlik meseleleri yaninda istirap, kotuliik, mahrumiyet, 6lim gibi hayatin kabul edilmesi daha zor olan yonleri ancak dini
inanclarin aydinliginda anlasilir ve kabul edilir duruma gelir. Bdyle bir afet karsisinda 6fke, kizginlk ve sugluyu bulmaya yonelik bir
durum igerisinde olan depremzedenin olup biteni anlamlandiramamasi, anlam krizleri ve umutsuzluk duygulariyla bas etmede din
ve manevi danismanlik ve rehberlik tecriibesi olanlarin manevi destedi 6nem arz edebilir (Kizilgegit & Akga, 2022: 386). Bu
durumdan hareketle, depremzedelere kendi inanglari dogrultusunda olay lizerinden vakit gegmeden psikoegitim calismalarina
baslanmalidir. Bu tiir afet sonrasi yapilacak manevi destek hizmetleri afetin insan izerindeki etkisini azaltma amaciyla afet yonetim
sureci icerisinde degerlendirilmelidir. Nitekim afet yonetimi midahale, iyilestirme gibi psikolojik, sosyolojik tibbi vb. ¢ok boyutlu bir
caba olarak goériilmektedir. Bdylece olusabilecek manevi ¢okislerin 6niine gegmek de afet yonetim siirecinin basarisi bakimindan
Onem tasimaktadir. Bu dogrultuda etkin bir afet ydnetim modeli icerisine, afetlerin ilahi yon(, kaza, kader ve sorumluluk boyutu da
dahil edilerek, toplumun bu konular kapsaminda kurumsal organlar vasitasi ile bilgilendiriimesi 6nem ve gereklilik tagimaktadir
(Kadioglu, 2011: 154-155). Bu anlamda Kur'an'in gosterdigi bir bakigla (Bakara, 2/216) yaklasmak, kiside afetin bir imtihan oldugu
ve bu silrecte meydana gelen sikintilara gégis germenin nimet oldudu ve her turli hayra sabir ile kavusabilecedi dusuncesi
olusturabilir. Bu bakis agisi ile hareket eden bir kisi, hem igsel (ruhsal) manada daha kolay toparlanacak, hem de géstermis oldugu
aktif sabir sayesinde Allah’in rizasini ve takdirini kazanacaktir (Seyyar &Yumurtaci, 2016). Afet sonrasi yasanan maddi kayiplar,
fert icin 6nem tasimakla birlikte, aslinda ferdin manevi bitunligu saglanabildigi sirece zamanla bu kayiplarin telafi edilebildigi
gorulmektedir. Buna karsin afet sonrasi psikolojik ve sosyal dengeleri bozulan ferdin yasadigi sikintilara acil olarak miidahale
edilemezse kisinin hayatinin geri kalan kisminda saglikl bir hayat siirmekten mahrum kalacagi diisiintiimektedir. Bu durumda afet
esnasinda yasanan sokla ortaya ¢ikan manevi ihtiyaglar, degisik davranis ve kisilik problemlerinin ortadan kaldiriimasinda dini
danismanlik ve rehberlik alaninda uzman bir ekip tarafindan saglanacak acil manevi destek hizmetler énem ve gereklilik arz
etmektedir (Seyyar & Ozdemir, 2007). Ancak afet sonrasi acil sosyal hizmet yaklagimlari, genel anlamda toplumun, 6zelde ise ferdin
manevi degerleri dogrultusunda zenginlestiriimis daha etkin bir afet ydnetim modeli ile desteklenmelidir (Seyyar & Yumurtaci, 2016).
Bu anlamda manevi destek gorevini Ustlenenler, yasanan afetin fert tarafindan igsel manada farkindalik ekseninde kabullenilmesi,
inang vasitasi ile kisinin yasam glci kazanmasi gerek kendisine, gerekse cevresine karsi negatif tutum ve davraniglar
sergilemesinin 6niine ge¢gmesine destek saglayabilirler (Jung ve LaMendola, 2007: 307). Bu anlamda afet odakli manevi destek
hizmeti, afet surecini yagsayan fertlerin afete dayali korku, kaygi ve endiselerini azaltarak, i¢sel (ruhsal) diizeyde bilingli bir bakig
acisi kazanmalari ve manevi acgidan huzurlu olmalarina yénelik uygulamalar olarak agiklanmaktadir. Manevi ve maddi ac¢idan
fertlerin mutlulugu, sosyal agidan bilinglenmeleri ve topluma uyum saglamalar igin, Ustlin karakter gelistirmeyi amaclayan
hizmetlerin afet surecini yasayan fertlere uygulanmasi, afet odakli manevi destek hizmetinin ortaya cikisinda temel sebebi
olusturmaktadir (Seyyar, 2009: 100).

Afet sonrasi acil manevi hizmetlerden faydalanan fertlerin kendilerini igsel anlamda daha iyi hissettikleri, aileleri ve toplumla daha
kisa surede butunlestikleri gortilmektedir. Amerika’da 2001 yilinda ORC Arastirma sirketinin (Caravan ORC) yuritmuis oldugu bir
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arastirmaya gore; afet sonrasi yasamis olduklari sikintilar karsisinda afetzedelerin % 59’unun manevi (dini) danismanlik, % 45’inin
psikiyatrik doktor terapisi, % 40’'inin ise psikolojik tedavi/ terapi almayi tercih ettigi goérilmustir. Bu durum afet surecinde, 6zelliklede
afet sonrasi travmalarla miicadelede manevi destek hizmetinin diger yontemlerle karsilastirildiginda énemli bir basvuru kaynagi
olduguna isaret etmektedir (Massey, 2006: 1I). Calismayla afet odakli manevi destek hizmet modelinin nasil gelistirilebilecegi
sorusuna cevap aramaktir. Bu c¢ergcevede olusturulacak 6zgin bir modelin, ihtiya¢c duyulan afet sonrasi acil manevi hizmet
uygulamalarina katki saglayacagi dusunilmektedir. 2023 Kahramanmaras Pazarcik merkezli depremden etkilenen etkilenenlere
vakit kaybetmeksizin olay yerine gitmek ve depremden etkilenmis kisilere ilk aydan sonra manevi yonelimli logoterapi temelli
psikososyal programi uygulamak ve bu program sayesinde depremzedelerin yasamin anlam ve amacini yeniden bulmalarini
saglayarak travma sonrasi stres bozuklugu olusumunu dnlemek, olusturulan programin etkililigini 6lgmektir. Bu kapsamda Pazarcik
2023 depremi sonrasi depremzedelerin psikolojik iyi olus slrecine destek olunabilmesi icin projeye ivedilikle baslanmasi,
depremzedelerin ihtiya¢ hali ve Glkemizin her bir vatandaginin tekytrek olmasi gerekliligini géstermektedir.

RAPOR: Onerilen projede Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenen bireylerde travma sonrasi stres
bozukluklarinda manevi danigmanlik modelinin test edilmesi amaglanmaktadir ve projenin bu ac¢idan aciliyet tasidigi
belirtilmektedir. Oneride de belirtildigi gibi vakit gegirmeden psikolojik sagaltim galismalarina baglanmalidir. Afetzedeler
icin oncelikle fiziksel sagaltim ve sonrasinda da psikolojik sagaltim gerekli olmakla birlikte, proje ekibinin sagaltim yetkisi
bulunmamaktadir. Ekip sagaltim degil de manevi destek icin gerekli girisimlerde bulunacaksa, bu durumda da olayin
takvimiyle ilgili bir problem ortaya gikmaktadir. Travma sonrasi stres bozuklugunun seyrine bakildiginda ilk bir ayda akut
stres bozuklugu, bir ile dérdiincii ayalar arasinda akut TSSB ve li¢lincl aydan itibaren kronik TSSB gorulmektedir. Bu
durumda olayin lizerinden heniiz bir ay ge¢meksizin TSSB'ye miidahale edileceginin iddia edilmesi, listelik psikolojik
acidan son derece hassas durumdaki bireylere uzman psikiyatrist ve klinik psikolog miidahalesi olmaksizin miidahale
edilmesi bir aciliyet ifade etmemektedir.

RAPORDA BELIRTILEN HUSULARA CEVAP:

Acil manevi destek hizmetleri basta ingiltere ve Aimanya olmak 6zere birgok Avrupa verilmektedir. Ingiltere de afet sonrasi verilecek
manevi hizmetlerin saglanmasinda kilise kurumsal bir yapi tagimaktadir. Almanya’da manevi destek birimi papaz, itfaiyeci ve
cankurtaranin bulundugu ekip tarafindan yiritilmekte ve diger inanglardan olan bireyleri de iginde barindirarak genislemektedir.
Bunlarin gorevleri: Ameliyat, 6lim ve afet gibi travmatik durumlarda vakit kaybetmeden olay yerine gitmek ve olaya karismis kisilere
aninda manevi teselli ve teskinde bulunmak ve olasi post-travmatik stres bozukluklarini 6nlemektir (Seyyar ve Yumurtaci, 2016).
Batili tlkelerde siklikla kullaniimakta olan manevi danigsmanlik uygulamalari, ginimuzde 6énemini gittikge artirmaktadir. Bu durum
20. yuzyihn baglarinda ilgili literatirin olusmasiyla baglamis ve gunimizde hastaneler, hapishaneler, kiliseler vb. mekanlarda
siklikla kullanilan ve ihtiya¢ duyulan bir psiko-sosyal hizmet halini almistir. Bununla paralel olarak bu sahanin faydalarindan
yararlanma konusu giiniimiiz islam toplumlarinin ve Mislimanlarin da ilgisini gekmektedir. Ayni sekilde Glkemiz agisindan da,
kendisini dindar olarak tanimlayan inangli kimselerin ihtiyag duyduklarinda bagvurabilecekleri bir manevi danismanlik sahasinin
olusmasi, Misliimanlar agidan oldukga heyecan uyandirici bir durumdur (https://mdr.org.tr/mdr-nedir/ 21.03.2023).

Projede, “2023 Kahramanmaras Pazarcik merkezli depremden etkilenen etkilenenlere vakit kaybetmeksizin olay yerine gitmek ve
depremden etkilenmis kisilere aninda manevi yénelimli logoterapi temelli psikososyal programi uygulamak ve bu program sayesinde
depremzedelerin yasamin anlam ve amacini yeniden bulmalarini saglayarak travma sonrasi stres bozuklugu olusumunu énlemek,
olusturulan programin etkililigini 6lgmek” amaclanmigtir.

Belirtilen amag su sekilde Duizeltilmistir: “2023 Kahramanmaras Pazarcik merkezli depremden etkilenen etkilenenlere vakit
kaybetmeksizin olay yerine gitmek ve depremden etkilenmis kisilere aninda manevi yénelimli anlam yoluyla iyilisme temelli
psikososyal programi uygulamak ve bu program sayesinde depremzedelerin yasamin anlam ve amacini yeniden bulmalari
konusunda destek olmak, travma sonrasi stres bozuklugu olusumunu énlemeye g¢alismak ve olusturulan programin
etkililigini 6l¢mek”.

Raporda belirtilen proje ekibindeki eksikligin giderilmesine yénelik olarak, Kahramanmaras Istiklal Universitesi Psikoloji Bélimii
Dog. Dr. Yasin DEMIR’in katiimi saglanmigtir. Bununla birlikte psikolojik terapi ya da psikolojik danisma siireci klinik psikolog ya da
psikiyatristler tarafindan yiiriitiilebilecegi gibi rehberlik ve psikolojik danismanlik uzmanlar tarafindan da yiriitilebilir. Ornegin;
psikolojik danigsma kuramlari ve psikoterapi kuramlari ayni anlama karsilik gelmektedir. Kaldi ki lisans déneminde psikolojik danisma
kuramlarinin uygulanmasina yonelik Rehberlik ve Psikolojik Danigsma lisans egitimi boyunca ti¢ dénemlik bir egitim s6z konusudur.
Dolayislyla gogu zaman ayni anlamda kullanilan bu iki kavram arasinda sanki ¢ok bulyik bir fark varmis gibi nitelendirmek dogru
bir yargi olmayacaktir. Ayrica Dr. Ogr. Uyesi Nesrullah OKAN, iki buguk yil boyunca Marmara Universitesi Psikoljik Danisma
Merkezi’'nde Manevi Ydnelimli Logoterapi temelli bireysel danigsma sureci gerceklestirmistir. Ayni zamanda bu konuyla ilgili bilimsel
kitap bélimleri de yazmistir. Deprem bdlgesindeki bireylerin 6zellikle inan¢ ve manevi ydnelimleri dikkate alindiginda bdylesi bir
¢alismanin ne denli 5nemli oldugu daha acik bir sekilde anlagiimakatdir. Sunu da 6zellikle belirtmek gerekir ki; proje depremzedeler
icin bir psikososyal destek programi olarak planlanmistir. Yani deprem sonrasi TSSB i¢in birebir terapi yapiimayacaktir. Aksine
depremzedelere yeniden hayatlarini anlamlandirma konusunda destek olmayi iceren cesitli bilgi ve uyglama paketlerinden
olusmaktadir. Raportériin belirttigi hususlar elbette énemli ve dikkate alinmaya deger elestirilerdir. Ancak Logoterapi kelimesinin
kullaniminin yaniltici olmus olabilecedi dusuntlmektedir. Daha acik ifade etmek gerekecekse arastirmacilar depremzdelerle
psikoterapi yapmayacak aksine, depremzedelerin manevi kaynaklarini da kullanarak hayati yeniden anlamlandirma cabalarina
ybnelik bir psikososyal destek programi uygulamayi hedeflemektedirler.

Projenin planlanmasi, proje kabul suregleri gozetilerek gerceklestiriimistir. Projenin imza sireci 16.02.2023’te tamamlanmistir.
TUBITAK'In 1002 B degerlendirme siiresi 15 giin ilan edilmistir. Dolayisiyla, projenin kabul olmus olmasi durumunda dabhi, ilk bir ay
yani akut stres bozuklugu donemi dogal olarak geride kalmig olacakti. Nitekim projenin sonucu tarafimiza E-53305490-115.03-
201138 say! ve 09.03.2023 tarihle bildirilmigtir.

2. BILIMSEL NITELIK VE YONTEM

Bilimsel Nitelik Yagami boyunca ¢ok sayida sorun ve sikintiyla miicadele etmek zorunda kalan insanin, 6zellikle bazi durumlarda
meydana gelen olumsuz durumlarla bas edebilmesi ¢ok zor olmaktadir. Bu durumlardan birisi hig siphesiz hem maddi hem de
manevi kayiplara sebep olan depremlerdir. Depremler sonrasi meydana gelen yikim ve 6limle neticelen kayiplar bireylerde ciddi
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travmalarin ortaya gikmasina sebebiyet vermektedir. Herman (1992) travmatik durumlarin insanin yagsama tutunmasini saglayan
anlam duygusu uzerinde yikici etkilere sahip oldugunu belirtmigtir. Bir noktada zor zamanlardaki travmatik deneyimlerin anlam
kaybina sebebiyet verebilecegi vurgulanmaktadir. Kardes ve Tanhan (2017) travmayla bir sekilde muhatap olmak zorunda kalan
bireylerin yasamis olduklari olumsuzluklardan dolayi cesitli tepkiler gelistirdikleri ve bu tepkilerin de bireylerin islevselliginin
bozulmasina sebebiyet verebilecegdini ifade etmislerdir. Bununla birlikte bireylerde meydana gelen iglevsel bozuklugun bir aydan
fazla sirmesi ise Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olarak kabul edilmektedir. Bireylerde deprem akabinde travma sonrasi
stres bozuklugunun gelismesi oldukc¢a sik karsilasilan bir durumdur. Ayni zamanda yasamdaki anlam kaybinin ortaya ¢cikmasi da
g6z ardi edilmemesi gereken bir gercektir. Bu durumun olumsuz etkilerini azaltmaya ya da ortadan kaldirmaya ydnelik yollarin
bilimsel yéntemler dikkate alinarak aranmasi hic siiphesiz gok kiymetlidir. Ozellikle insanin biyo, psiko, spiritiiel ve sosyo killtiirel
bir varlik olmasi, insanin psikolojik sorunlarina ¢6zim aranirken bu hususlarin dikkate alinmasini gerektirmektedir. Bu hususlardan
birisi olan maneviyatin insan psikolojisi tUzerindeki etkilerinin oldugu bilinen bir durumdur. Bununla birlikte maneviyatin anlam
bulmada da 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir. Anlam bulmanin psikososyal egitimi olarak kabul edilen anlam yoluyla iyilesme,
daniganlari yasamin amaci ve anlamini buldurmaya ydnlendiren bir psikoegitim ekoludur. Dolayisiyla depremden 6zellikle bir ay
sonra bireylerin yagam standartlarini énemli oranda olumsuz etkileyen travma sonrasi stres bozukluguna manevi yonelimli
anlam yoluyla iyilisme temelli psikososyal programi uygulamak ve bu program sayesinde depremzedelerin yasamin
anlam ve amacini yeniden bulmalan konusunda destek olmak, travma sonrasi stres bozuklugu olusumunu 6nlemeye
calismak ve olusturulan programin etkililigini 6l¢gmek hedeflenmistir.

Program igerigi asagidaki sekilde planlanmaktadir:

1. Hafta: TANISMA, ANLAM YOLUYLA IYILESME TEMELLI PSIKOSOSYAL | Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
PROGRAMININ TANITIMI Dr. Ogr. Uyesi Nesrullah OKAN
Amag 1: Tanisma ve karsilikli amaclarin belirlenmesi bu oturumun amacidir. | Dog. Dr. Yasin DEMIR

Amag 2: Manevi Yénelimli Anlam Yoluyla lyilesme Hakkinda Bilgilendirme Emrullah AKCA

Amag 3: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Hakkinda Bilgilendirme Murat CINICI

Nurun Nisa BAYRAM

Rahime Sule ONEN

Seyma Nur KAYACAN

Tansu CINICI
Bursiyer 1
2. Hafta: HAYATIN ANLAMI, AMACI VE SORUMLULUKLAR ILE MANEVI BENLIK Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
Amag 1: Katiimcilarin yagamlarindaki anlam, amag ve sorumluluk alanlarinin | Dr. Ogr. Uyesi Nesrullah OKAN
ortaya cikariimasi Dog. Dr. Yasin DEMIR
Amag 2: Manevi Benligi Tanimlayabiime (Degerler, ahlak ve yaraticiya | Emrullah AKCA
yonelik sorumluluklar) Nurun Nisa BAYRAM
Bursiyer 2
3. Hafta: GRUP DENEYIMLERININ YASAMIN BIR PARGASININ OLDUGUNUN | Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
FARK EDILMESI Dr. Ogr. Uyesi Nesrullah OKAN
Amag 1: Grup Uyelerinin Kendi ve Digerlerinin Baglarindan Gegen Olumsuz | Dog. Dr. Yasin DEMIR
Deneyimlerin Fark edilmesi Murat CINICI
Amac 2: Benzerlikler ve farkliliklarin tespit edilmesi ve Bunlarin Manevi | Seyma Nur KAYACAN
Boyutlarinin Ele Alinmasi Tansu CINICI
Bursiyer 3
4. Hafta: VAROLUSSAL BOSLUK VE KAYGI Prof. Dr. Muhammed KIZILGEGIT

Dr. Ogr. Uyesi Nesrullah OKAN
Amag 1: Varolussal bosluk (bireyin hayatindaki anlamsizlik nedeniyle TSSB | Dog. Dr. Yasin DEMIR

gibi sorunlar yagsamasi) ve kaygi érintilerini Tanimlama. Emrullah AKCA
Amag 2: Grup Uyelerinin hayatlarindaki olumsuz yasam olayina duygu ve | Nurun Nisa BAYRAM
dislncelerini manevi deneyimlerle ifade Rahime Sule ONEN
etmeleri Bursiyer 1

Amac 3: Disince Odagini Degistirme

5. Hafta: KENDINDEN UZAKLASMA VE OZ ASKINLIK BECERISI Prof. Dr. Muhammed KIZILGEGIT
Amagc 1: Kendisine ve sorununa disaridan bakabilme, baskalari ve giizel bir | Dr. Ogr. Uyesi Nesrullah OKAN
amag icin bir seyler yapabilme Dog. Dr. Yasin DEMIR
Amag 2: Kader alani ve &zglrlik alanini belilemek (Elimizde olan ve | Murat CINICI
olmayanlari fark edebilmek) Seyma Nur KAYACAN
Amag 3: Sevginin anlamina iliskin farkindalik kazandirma Tansu CINICI

Bursiyer 2
6. Hafta: SONLANDIRMA Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT

Dr. Ogr. Uyesi Nesrullah OKAN
Dog. Dr. Yasin DEMIR
Emrullah AKCA

Murat CINICI

Nurun Nisa BAYRAM

Rahime Sule ONEN

Seyma Nur KAYACAN

Tansu GINICI

Bursiyer 1-2-3
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Proje ekibi, Covid-19 pandemi siirecinde salgindan etkilenenlere, dini danigmanlikta bulunmustur. Alandan elde edilmis tecriibe
ile afet sonrasi yasanan travmalarla bas etmede manevi danismanlik ve rehberlik, ayrica psikoljik danismanlik ve rehberlik (PDR)
gereklilik ve sinirliliklari kapsaminda, proje mantigina uygun olarak ilgili strecleri titizlikle gerceklestireceklerdir. Bu kapsamda 3
1002BBF-01 Giincelleme Tarihi: 26/05/2022 Firat Universitesi (Elazig) PDR bélimiinde gérev yapan Dr. Ogretim Uyesi Nesrullah
Okan ve Atatiirk Universitesi Din psikolojisi ana bilim dalinda gérev yapan égretim Uyeleri gézetiminde alana sistemli bir sekilde
cikilacaktir. Proje Arastirmacilari ve bursiyerleri Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde egitim ve dgretimlerine
devam etmekle birlikte bir kismi depremi bizzat yasamis ve halihazirda deprem alaninda olan kisiler olup Diyarbakir (Rahime Sule
Onen, Fatma Betiil Toprak), Gaziantep’te (Zeynep Kayacan) ikamet etmektedirler. Bir kismi ise Erzurum’da ikamet etmektedir.
Bursiyerlerden Erzurum’da ikamet eden Mustafa Erkekli, depremin ikinci giini alana intikal etmis ve alti giin Hatay’'da AFAD’la
birlikte kurtarma faaliyetlerine katilmistir. Ayrica Dr. Ogretim Uyesi Nesrullah Okan ikinci giinden itibaren Malatya’ya intikal ederek
burada halihazirda psikolojik ilk yardim destegini siirdiirmektedir. Prof. Dr. Muhammed Kizilgegit YOK’(in E-94221838-900-11152
sayil, 13.02.2023 ginli ve Deprem Sonrasi Manevi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik konulu yazisina istinaden, 16.02.2023
tarihinde Atatiirk Universitesi organizasyonu kapsaminda én inceleme igin alana (Malatya’ya) intikal etmistir. Erzurum’da bulunan
arastirmacilar ve bursiyerler de hem deprem alanina projede belirtildigi cergeve dahilinde intikal edecekler hem de Erzurum’a
gelecek olan égrenci, 6grenci aileleri ve diger depremzedelere gereken MDR destegdini sunmaktadirlar ve sunacaklardir. Ayrica
Projemizde 6gretim Uyesi, doktora 6gdrencisi, ylksek lisans 6grencisi ve lisans 6grencisi bulunmaktadir. Ekibin bu sekilde
olusturulmasiyla hem etkin ve dinamik bir miidahalenin gergeklestiriimesi hem de lisans ve lisansusti 6grencilerin de bu proje ile
kendilerini yetistirerek surecin bir akademik giktiya dontismesi gézetilmistir.

Yontem S6z konusu arastirmada deneysel yontemin kullaniimasi planlanmaktadir. Bu tir arastirmalarda arastirmaci bagimsiz
degiskeni manipiile ederek deneklerden en az iki kosulda ya da daha fazla kosulda bagimsiz degiskene ait veri elde eder ve
karsilagtirir (Blyiikéztiirk vd. 2018). Bu baglamda arastirmada Ontest-Sontest Kontrol Grubu Deseni kullanilacaktir. Bu desen
psikoloji ¢alismalarinda c¢ok sik tercih edilmektedir. Belirlenen denek havuzundan segkisiz atama yoluyla iki grup belirlenir.
Gruplarin birisi kontrol grubunu olustururken, diger grup ise deney grubunu olusturmaktadir. Belirlenen gruplara uygulama
oncesinde bagimli degiskene ya da degiskenlere yonelik 6lgum alinir. Hemen akabinde deney grubuna test edilmek istenen igerik
uygulanirken kontrol grubuna uygulanmaz. Uygulamanin bitiminde yine hem deney hem de kontrol grubuna ayni élgme araglari
uygulanir. igerik asagidaki tablodaki gibi olacaktir.

GRUPLAR ONTEST iSLEM SONTEST
DENEY TSSBO (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu | Manevi Yonelimli Logoterapi | TSSBO
(20 KATILIMCI) Olgegi) Uygulamasi

KONTROL TSSBO Uygulama Yok TSSBO
(20 KATILIMCI)

Tablo 1. Arastirma Deseni Siireci

Calisma Grubu, Verilerin Toplanmasi ve Analiz Edilmesi

Arastirmanin grubunu Kahramanmarag/Pazarcik depremini yasamis olan 20-60 yas arasi yetiskinler olusturmaktadir. Burada
génilliiliik prensibine dayali kontrol ve deney gruplari olusturulacak ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi puanlarina gére
gruplar belirlenecektir. TSSB puanlari yliksek olanlar gruplara dahil edilecek ve siireg bu iki grup tizerinden devam edilecektir. Her
iki gruptaki bireylerden hem uygulama 6ncesi hem de uygulanma sonrasi veriler toplanacaktir. Elde edilen veriler SPSS 25 Paket
Programina aktarilacak ve bu program yardimiyla analiz edilecektir.

RAPOR

Projede bir manevi danigsmanlik modelinin test edilecegi belirtiimektedir. Proje, konusu itibariyle 6nemli bir konuya temas
etmektedir. Projede uygulanacak yontem ve arastirma teknikleri proje siiresi ve ekibi g6z 6niinde bulundurularak adimlar
halinde agiklanmigtir. Aragtirma on test — son test kontrol grubu deney deseni kullanilarak gergeklestirilecektir. Ancak
aragstirmanin yalnizca Elazig ve Malatya'da yiiriitiilecegi goriilmektedir. Depremin asil yikima yol a¢tigi Kahramanmaras
ve Hatay gibi bolgeler aragtirma kapsami disinda birakilmigtir. Aragtirma ekibine bakildiginda ekipte klinik psikolog veya
psikiyatr yer almamaktadir ve goriilebildigi kadariyla psikolojik danigmanlik alanindan bir kisi yer almaktadir. Yiriitiici
ve ilgili aragtirmaci harig, ekibin diger liyelerinin boyle bir konuyu g¢alismaya yetkin olup olmadiklari agik degildir.
Ogretmenlerin ve diger bursiyerlerin gorevleri ve projeye katkilari ise agik degildir.

RAPORDA BELIRTILEN HUSULARA CEVAP:

Yasanan deprem felaketi, bilindigi Uzere asrin felaketi olarak isimlendiriimektedir. 11 sehri ve 13.5 milyon insanimizi etkilemisgtir.
Birey ve topluma sirdirtlebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda katki sunmaya caligsan her projenin olabildigince genis kitlelere
ulagmasi arzulanan bir durumdur. Fakat bir projenin uygulanabilir olmasi belli sinirhiliklara sahip olmasini gerektirir. Proje ekibinin
etkin ve proje is paketlerini gergekgi bir sekilde gergeklestirebilmesi icin uygulama sehirleri Elazig ve Malatya ile sinirlandiriimigtir.
Elazig, depremden hem etkilenmesi hem de deprem bdlgesinden goé¢ almasi nedeniyle secilmigtir
(https://www.trthaber.com/haber/infografik/en-cok-nakil-alan-il-ankara-750188.html  21.03.2023). Malatya ise depremden
etkilenen 11 ilden biri olmasi hasebiyle secilmistir. Ayrica bu projeyle bir programin etkinligi test edilecektir. Basarili olacagi
varsayilan projenin basarili olmasi durumunda diger illerde hem proje ekibi tarafindan hem de alan uzmanlar tarafindan farkli
illerde uygulama imkani bulacaktir. Bununla birlikte raporda belirtilen eksikligin giderilmesine atfen Kahramanmaras istiklal
Universitesi Psikoloji Béliimii égretim lyesi Dog. Dr. Yasin DEMIR’in katilimiyla Kahramanmaras da uygulama érneklemine ilave
edilmistir. Ayrica yukarida da belirtildigi gibi bu projenin amaci depremzedelere yonelik psikoterapi yapmak degildir. Psikosoyal
destek saglamaktir. Gerek proje yoneticisinin ve gerek arastirmacilarin bu konuda yetkin olduklari digiinilmektedir. Ayni zamanda
arastirmacilar destek programini uygulamadan dnce kendi aralarinda eksikleri giderici hususlari da tartisacaklardir.

Ekibin diger Uyeleri Ogretmen sifatlariyla degil, YOK’e bagh bir Universitenin Lisansiisti égrencileri (bir kismi yiiksek lisansini
tamamlamakla) uzman olma huviyetleriyle projede bulunmaktadir. Bir kismi (Murat Cinici, Nurun Nisa Bayram, Emrullah Akca)
Ozgecgmis dosyalarinda goérilecegi lizere Covid-19 koronaviriis siirecinde proje kapsaminda galismislardir. Ayrica Projenin yaygin
etki niteliginin gerceklesmesi kapsaminda bu proje ile yetismeleri hedeflenmektedir. Projede yer alan 6gretmen ve bursiyerler
psikolojik danisma surecine katilmamakla birlikte, slirecin organize edilmesinde, dizenlenmesinde, veri toplama silirecinde yer
alacaktir. Bunun en 6nemli katkisi ise lisansistu diizeyde egitim alan 6gretmenlerin proje gelistirme ve yonetme kismiyla ilgili bilgi
sahibi olmalaridir. Bursiyerler ise proje yurutiicisu ve arastirmacilarin yogun ¢alisma sureglerinde is yiklerini azaltma konusunda
yardimci olacaklardir.
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3. BEKLENEN ETKIi VE KAZANIMLAR
Proje basariyla gercgeklestirildigi takdirde projeden elde edilecek bulgulardan ne gibi kazanimlar elde edileceg@i ve kimlerin nasil
ararlanacagi ile proje kapsaminda elde edilmesi beklenen ciktilar ve etkiler kisa ve net cimlelerle aciklanir.

Her arastirmaci bir arastirma ya da proje tasarlarken, bununla belli hedeflere ulasmayi amaglamaktadir. Hedeflere ulastiran ise
hem aragtirmanin dogru bir sekilde planlanmasi hem de arastirma basamaklarinin titizlikle takip edilmesidir. Ulkemizin bir gergegi
olan depremlerin bireylerin psikolojileri Gizerinde ciddi etkileri bulunmaktadir. Bu etkilerden en énemlilerinden biri sliphesiz deprem
sonrasi gelisen travma sonucu stres bozuklugudur. Bir depremde enkaz altinda kalan, bir yanginda uzun slre kapali kalan, bir
yakinini veya evini kaybeden birey yasadigi bu durumun etkilerini uzun sure hissedebilmekte ve normal yasamina dénmekte
zorlanmaktadir. Bu arastirma deprem sonrasi olusan travma sonrasi stres bozuklugu Uzerinde manevi yénelimli logoterapinin
etkisini incelediginden dolayi elde edilecek bulgular bir noktada, buylk travmalara sebep olan durumlara midahale noktasinda
6nemli ipuglar verecektir. Bu durum bireye yapilacak psikolojik destedin onun yasadigi travmatik olayin izlerini silmede kolaylik
saglayip saglamadidi noktasini test etme olanagi sunmaktadir. Projeden elde edilecek bulgularda Travma sonrasi stres bozuklugu
yasayan bireylere uygulanacak olan manevi yonelimli logoterapi midahalesinin olumlu etkilerinin tespit edilmesi durumu projenin
basarn 6lgutu olarak degerlendiriimektedir. Bu durum projede uygulanan deney sonucunda elde edilen 6n test ve son test verilerine
ait analizlerin deney ve kontrol gruplari arasinda karsilastiriimasi ile 6 haftalik psiko-egitimleri alan bireylerin olumsuz psikolojik
saglik gostergelerinde bir digls oldugunun tespit edilmesi durumuna isaret etmektedir. Bu basari 6lgutine ulasiimasi durumu
TSSB yasayan bireylerin icinde bulunduklari negatif psikolojik durumdan pozitif psikolojik bir duruma gegtiklerinin géstergesi
olacaktir. Deney grubundaki bireylerin negatif psikolojik saghk gdstergelerinde disusin olmasi, manevi yoénelimli logoterapi
mudahalesinin etkililigini ortaya koyacaktir. Bu sonu¢c depremzede bireylere sunacadi katkinin yaninda depremzedelerin
yasadiklari bu zorlu siiregte onlara psikolojik ydnden destek olmaya galisan uzmanlara da bir model olacaktir.
e Bu proje basariyla gergeklestirildigi takdirde TSSB’ye bagh olarak hayata dair anlam kaybi yasayan bireylerin bu
durumu daha kolay atlatmalarinda katki saglanmis olacaktir.
e Bu yontemin gergevesi genisletilerek psikolojik iyi olma yontemi olarak psikoloji alaninda TSSB yasayan
bireylerde uygulanmasi saglanacaktir. 4 1002BBF-01 Giincelleme Tarihi: 26/05/2022
e Bu projeyle depremzedelerde olugan travma sonrasi stres bozukluguna manevi yénelimli anlam yoluyla iyilesme
programinin olumlu etkisi olmasi halinde, depremden etkilenmis oldugu diisiiniilen bireylere uygulanabilecek
bir program elde edilmis olacaktir. Bir deprem iilkesi olarak kabul edilen Tiirkiye’de bu tiir bir programa her
zaman ihtiyag olacaktir.
e Gelistirilmesi diisiinilen bu programla depremzedelere afet sonrasi manevi destek hizmeti verilmesi
planlanmaktadir. Gelistiriimesi diisiiniilen bu modelle elde edilecek veriler analiz edilerek ulasilan sonuglar
uluslararasi dergilerde makale potansiyeli tagimaktadir

BELIRTMEK ISTEDIGINiz DIGER KONULAR
Sadece proje 6nerisinin dederlendiriimesine katki saglayabilecek bilgi/veri (grafik, tablo, vb.) eklenebilir.

06.02.2023 tarihinde Kahramanmaras ili Pazarcik merkezli 7.7 blyikliginde ve Elbistan Merkezli 7.6 blyukliginde iki deprem
meydana gelmistir. Depremlerin ardindan 3.858 art¢i deprem meydana gelmistir. Son bilgilere gére Kahramanmaras, Gaziantep,
Sanliurfa, Diyarbakir, Adana, Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve Elazi§ illerinde toplam 35.818 vatandasimiz hayatini
kaybetmis; 80.088 vatandasimiz kurtariimistir. 92.697 afetzede, bolgeden dider illere tahliye edilmistir. Deprem bdlgesinde
99.916, deprem bdlgesi disinda 10.734 olmak Uzere toplam 110.650 kisiye psikososyal destek verilmistir (AFAD).
Arastirmamizda Psikososyal destek verilecek afetzedeler Malatya, Elazig ve Erzurum illerinde bulunan arasinda olmasi
beklenmektedir. Sireg icerisinde nasil bir degisim olacagi kestiriimesi mimkin olmadigindan dolayi bu illerdeki en uygun
afetzedelerin segilmesi konusunda hassas davranilacaktir. Ayrica Psikososyal destek veriimesinde gonillilik esasi olmasina
dikkat edilecektir. Psikososyal destek esnasinda uyulacak ilkeler asagida verilmistir: 1- Uygun bir Gslup ve konugsma sekliyle
yaklasmak. 2- Ortamin musait ve uygun olmasi 3- Deprem aninda yasadiklarini anlatmasi yoniinde israr etmemek. 4-
Yargilamadan sabirla ve aktif bir sekilde dinlemek 5- Olumlu ézelliklere odaklanmak 6- Yalin bir dil kullanmak 7- Empati yapmak
8- Tavsiyede bulunmamak ve yargilamamak

RAPOR

Mevcut haliyle projeden elde edilecek bulgulardan ne gibi kazanimlar elde edilecegi ve kimlerin nasil yararlanacag
belirgin ve acgik bir sekilde belirtilmigtir. Proje basarnli oldugu takdirde, TSSB yasayan bireylerde ilgili manevi
danismanlik modelinin etkili bir sekilde kullaniip kullanilamayacagi anlasilacaktir. Ancak test sonucunun heniiz
bilinmemesinden dolayi proje onerisinde belirtildigi gibi "proje basariyla gerceklestirildigi takdirde TSSB'ye bagl olarak
hayata dair anlam kaybi yasayan bireylerin bu durumu daha kolay atlatmalari saglanacaktir" denilmesi uygun degildir.
Ayrica oneride, "psikoterapiye alternatif bir psikolojik iyi olma (terapi) yontemi olarak™ bu yontemin kullanilabilecegi
belirtilmistir, ki psikolojik danismanlik ve manevi danigsmanlik, terapi yapilan alanlar degildir ve danigsmanlik ile
psikoterapi arasinda net bir ayrim vardir. Manevi danigmanlik alanindaki herhangi bir uygulama psikoterapiye alternatif
degildir.

RAPORDA BELIRTILEN HUSULARA CEVAP:

Projeden beklenen etki ve kazanimlardan biri de afet sonrasi bireylerde ortaya c¢ikabilecek hayata dair anlam kaybinin
giderilmesine yardimci olarak travma sonrasi stres bozuklugu yasamalarinin éniine gegmektir. Dolayisiyla proje agsamasinda
belli sayida kisiye (deney desenli calismalarda genel anlamda kabul gérelilen ortalamay uygun olarak) uygulanacak bu manevi
destek programi, daha sonra gergevesi genisletilerek afetten etkilenen ¢ok sayida bireye uygulanacaktir.

Projenin basliginda yer alan “anlam yoluyla iyilesme” kavrami Viyanali Psikiyatr Viktor Emil Frankl'in (1905-1997) anlam ydnelimli
varolugsal felsefisine dayanmaktadir. Frankl, insan hayatindaki “anlam arzusu’na odaklanan yaklasimini mevcut eksiklikleri
giderecek bir teknik olarak sunmustur. Bu yaklasimiyla insanlarin hayatini yeniden anlamlandirmayi ve onlara dinyada
yasamalari igin bir neden gostermeyi amaglar (Ayten, 2021, s.152) Bundan hareketle uygulayacagimiz, Manevi Yonelimli
Logoterapi Temelli Psikososyal Programi bir terapi yéntemi olarak ifade edilmisti. Raporda belirtilen eksikligin gideriimesi adina
bu ifadeler hem baslikta hem de metin icerisinde hem de uygulamaya yansiyacak sekilde revize edilmigtir.

BASVURU FORMU EKLERI EK-1: KAYNAKLAR EK-2: BUTGE VE GEREKGESI
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