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ONSOZ

Ciddi beyin travmasina sebep olabilen ve geri doniigsiiz komplikasyonlara sebep olan hastalik
olmayip travmatik bir durum olan sarsilmig bebek sendromu hayati bir neme sahip bir durumdur. Gérme
kaybi, beyin kanamasi, isitme kayb1 hatta 6liime kadar giden ciddi norolojik sekellere sebep olan tablolar
olusmaktadir. Bebekte halsizlik, uyku hali gibi belirtiler gostermektedir. Sarsilmis bebek sendromu
ofkesine yenik diisen bakim verici roldeki kisilerin bebegi hirpalar tarza sallamasi ve bu tarz hareketler
yapmasi sonucu Ozellikle 1 yas alt1 bebekleri etkileyen bir durumdur. Fiziksel istismar tiiriine girmektedir.
Bebege bakim veren ve bakici konumundaki kisilerin 6fke kontroliinii iyi yapmasi, bebege davranislarinda
dikkat etmesi gerekmektedir.

Bu amagla ilk kez anne olan ve daha Once anne olmus bu duruma dikkat etmemis kisileri

bilinglendirmek ve farkindalik olusturmak i¢in amaglanmuistir.



OZET

“COCUGUNU SARSTIGININ FARKINDA OL’’ isimli proje onay alindiktan sonra yapilmistir. Gerekli

egitim materyalleri hazirlanmis ve proje ekibiyle beraber yapilmistir.

Sarsilmis bebek sendromu, bebegin diizenli olarak maruz kaldigi travmalar sonucunda olusan bir
durumdur. Shaken Baby Syndrome olarak da bilinen Sarsilmis Bebek Sendromu, bebegin siddetli bir
sekilde sarsilmasi sonucu olusan travmatik bir durumdur. Ebeveynlerin bebeklerini hizlica saga sola
sallayarak uyutmaya c¢alismasi, sarsilmis bebek sendromuna yol agabilmektedir. Sarsilma sirasinda
bebegin beyni kafatasina ¢arpip geri donerken beyinde kiigiik hasarlanmalar ortaya ¢ikabilir. Sallanarak
uyutulmak istenen bebekte sarhosluk hissi ile uyuma istegi goriiliir. Anne babalar bu durumu bebegin
sallanarak uyumaya aligtig1 sekilde degerlendirmektedir ancak bu dogru bir yaklagim degildir. Fiziksel
istismar tiirlerinden birisidir. Boyle bir vaka mr,gdz muayenesi,tomografi gibi yontemlerde ve dr
muayenesiyle rapor edilmektedir.Belitileri; Tiz sesle aglama,solunumda zorluk,cilt renginde morarma,
beslenme geriligi, uykuya egilim, 6grenme giigligii,konugsmada gerilik,zeka geriligi,isitme kayb1,gorme
kaybi,beyin 6demi,beyin fel¢i ,0liim gibi sonuglara yol agmaktadir. Bebege bakim veren kisiler
Ofkelerine yenik diisiip ayaklarinda hizli sallama hareketi yaparsa,bebegi sevmek i¢in yukar1 ziplama
firlatma hareketleri yaparsa, bebegi kollarindan desteksiz bir sekilde tutup etrafda gevirirse, bebeginin
kosarken ¢ok hareket ettirmesi, omuzundan tutup yataga firlatirsa vb gibi hareketler bebegin beyninin
zarar gormesine sebep olmaktadir.siit ¢ucuklari; hassas olmasi,boyun kaslarinin zayif olmasi viicut
kordinasyonu tam olmamasi, Ozellikle 2 yas altindaki c¢ocuklarda beyin hasarlar1 daha ¢ok
olmaktadir.Ozellikle bakim veren ve bakici konumundaki kisilere bu konu hakkinda egitim
verilmelidir.Bebegi destekli tasinmasi konusunda uyarilmalidir, bebek kucaktayken beyni sarsan
hareketlerden kaginilmalidir. Ofkemizi kontrol altina altma almaliyiz. Bu gibi durumlarda bebegimizi
sarsmamaya 6zen gostermeliyiz. Olas1 komplikasyonlardan korunmak i¢in .uyumayan bebekler inatla
hizl1 bir sekilde ayakta ya da besikte hizli bir sekilde sallanmamalidir.Uygulama esnasinda gebelerin
mahremiyetine ve isteklerine saygi duyulmustur. Egitim uygulamalar1 esnasinda hastanenin isleyisi ve
gebelerin tedavilerini aksatmayacak sekilde planlanmistir ve uygulanmustir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Sarsilmis bebek sendromu



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Gergeklestirilen proje bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 20.08.2022-13.09.2022 tarihleri arasinda Erzurum Sehir Hastanesinde Dr. Ogretim
Uyesi Fatma KURUDIREK , Ogr. Gér. ZULBIYE DEMIR BARBAK, Ogr. Gér. ZEYNEP DEMIR
IMAMOGLU tarafindan bu proje gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulams1

Projenin uygulanmasi igin gerekli malzeme listeleri arastirma ekibi tarafindan hazirlanmustir.
Proje ekibi tarafindan haftada 2 giin olarak diizenli egitim verilen gebe okulunda sunulmak iizere olan
slayt gosterisi ve sarsilmis bebek sendromu igerikli brosiirler kadin dogum polikliniginde dagitilmak {izere
tasarlanmistir. Ancak egitim i¢in gerekli prosediirler alinmadigi igin gebe sinifina egitim yapilamamustir.
Projede Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri birimi tarafindan desteklendigi belirtilmistir.

Proje de hazirlanan brostirler kadin dogum polikliniklerinde muayene bekleyen gebe kadinlara ve
dagitilmasi saglandi. Kalan brosiirler poliklinik ve gebe sinifina birakilmis olup gebe geldik¢e kadin
dogum doktorlart ve gebe siifinda gorevli ebeler tarafindan dagitilmasi konusunda bilgilendirme

yapildi.

SONUCLAR

Proje hastanesi olarak belirlenen Erzurum Sehir Hastanesinde SARSILMIS BEBEK
SENDROMU hakkinda gebelerin bilgisinin olmadigin1 , daha 6nce duymadiklarini ve gercekten 1 ve
daha fazla dogum yapan gebelerin bu hatalari yaptiklarini dile getirdiler. Projemizin uygulanmasi ile
proje ekibi gebe kadinlardan ve ebelerden geriye olarak giizel doniitler alinmustir, gozlenmistir. Daha
farkli egitim talepleri de  tarafimiza olmustur. Ayrica bu projeyle ulasabildigimiz gebe kadinlarin
bilgilenmesi saglanmis olup farkindalik olusturulmustur.

Projemizi hayata gegirmemizi saglayan ve bu ortamu saglayan Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’ne ve Sehir hastanesi yonetimine ,kadin dogum poliklinik
doktorlarina ve sekreterlerine ,nst odasinda gorev yapan ebe hanimlara,gebe okulunda gorev yapan ebe

hanimlara ¢ok tesekkiir ederiz .

PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER
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