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ONSOZ

Flort siddetine maruz kalma riskini artiran faktorler kadinlar i¢in; erken yasta florte
baslama, erken yasta cinsel aktivitede bulunma, ge¢miste siddete ugrama, aile i¢i siddete
ugrama ve toplumsal rolleri nedeni ile kadina uygulanan siddeti benimsemedir. Erkeklerin flort
siddetini uygulamalarina neden olan faktorler ise; alkol ve madde bagimliligi, iletisim
becerilerinin yetersiz olmasi, kisilerarasi siddete maruz kalma ya da tanik olma ve toplumsal
cinsiyet rolleri nedeni ile iligkilerde erkeklerin kadinlardan daha dstiin oldugu fikrini
benimseyerek siddet uygulamanin normal bir davranis bigimi oldugunu kabullenme olarak
belirtilmektedir. Buna ek olarak, saldirgan davranislarin 16-25 yas arasi erkeklerde daha sik
goriilityor olmasi flort siddetinde yasanan siddeti tetikleyen bir unsur olarak belirtilebilir.
Ayrica flort siddetinde uygulanan istismarin nedeni de partnerin diger partner lizerinde denetim
ve gii¢ saglama amacinin olmasidir. Flort iliskisi i¢erisinde yaganan siddetin, evlendikten sonra
son bulacagina inanilmaktadir. Oysa evlenme ile birlikte sahiplenme hissi kuvvetlenmekte ve
var olan siddet artarak devam etmektedir. Flort siddeti gelecekte aile i¢i siddete
doniisebilmektedir. Flort donemindeki siddetin Onlenmesi, gelecekte meydana gelebilecek
bir¢ok siddet tiirliniin de Oniine gegebilecektir. Gengleri bu konuda bilinglendirmek ve ikili
iliskilerinde siddet uygulama potansiyeli olan kisilerden uzak durmalari saglanmalidir.
Ulkemizde Kadina Yénelik Siddetle Ulusal Eylem Plam kapsaminda tiim kamu kuruluslari,
sivil toplum orgiitleri vb. ile birlikte kadina yonelik her tiir siddetin 6nlenmesi i¢in ¢aligmalar
yiiriitiilmektedir. Bu proje kapsaminda 25 Kasim Kadina Kars1 Siddetle Miicadele Giinii
kapsaminda iiniversite 6grencilerinde Flort siddetine karsi farkindalik olusturmak amaciyla
brosiirler hazirlanmis ve Siddete Dur De! Yazili balon baskisi yaptirilmistir. Proje ekibi
tarafindan hazirlanan brosiirler ve balonlar Atatiirk Universitesi Kampiisii Ogrenci
Yemekhanesi 6niinde ve Palerium Aligveris Merkezinde stant agilarak dagitilmistir. Etkinlik
esnasinda Ogrencilerden gelen sorular yanitlanmis, flort iliskilerinde yasanan siddetin
onlenmesine ve miicadele edilmesine yonelik bilgiler verilmis ve bu konuda farkindalik
olusturulmasi saglanmistir. Bu proje Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)

Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir.
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OZET

Flort siddetine maruz kalma riskini artiran faktorler kadinlar icin; erken yasta florte
baglama, erken yasta cinsel aktivitede bulunma, ge¢cmiste siddete ugrama, aile ici siddete ugrama ve
toplumsal rolleri nedeni ile kadina uygulanan siddeti benimsemedir. Erkeklerin flort siddetini
uygulamalarina neden olan faktorler ise; alkol ve madde bagimliligi, iletisim becerilerinin yetersiz
olmasi, kisilerarasi siddete maruz kalma ya da tanik olma ve toplumsal cinsiyet rolleri nedeni ile
iligkilerde erkeklerin kadinlardan daha {istiin oldugu fikrini benimseyerek siddet uygulamanin normal
bir davranig bi¢cimi oldugunu kabullenme olarak belirtilmektedir. Buna ek olarak, saldirgan davranislarin
16-25 yas arasi erkeklerde daha sik goriilityor olmasi flort siddetinde yasanan siddeti tetikleyen bir unsur
olarak belirtilebilir. Ayrica flort siddetinde uygulanan istismarin nedeni de partnerin diger partner
tizerinde denetim ve giic saglama amacinin olmasidir. Flort iligkisi icerisinde yasanan siddetin,
evlendikten sonra son bulacagina inanilmaktadir. Oysa evlenme ile birlikte sahiplenme hissi
kuvvetlenmekte ve var olan siddet artarak devam etmektedir. Flort siddeti gelecekte aile igi siddete
doniisebilmektedir. Flort donemindeki siddetin 6nlenmesi, gelecekte meydana gelebilecek birgok siddet
tiriiniin de Oniine gegebilecektir. Gengleri bu konuda bilinglendirmek ve ikili iliskilerinde siddet
uygulama potansiyeli olan kisilerden uzak durmalar1 saglanmalidir.

Aragtirmanin amaci 25 Kasim Kadina Kars1 Siddetle Miicadele Giinii kapsaminda {iniversite
Ogrencilerinde kadina yonelik siddet ve Flort siddetine karsi farkindalik olusturmaktir. Aragtirma
kapsaminda 6ncelikle kadina yonelik siddet ve flort siddeti kavramlarini ele alan literatiir incelenmistir.
Elde edilen bilgiler dogrultusunda siddet konusunda farkindalik kazandiracak, siddet iceren
davranislarin taninmasini saglayacak, siddetin dnlenmesine ve miicadele edilmesine yonelik bilgiler
iceren brosiirler ve SIDDETE DUR DE! baskili balonlar hazirlanmistir. Proje ekibi tarafindan
hazirlanan brosiirler ve balonlar 25.11.2019 tarihinde Atatiirk Universitesi Kampiisii Ogrenci
Yemekhanesi 6niinde ve Palerium Aligveris Merkezinde stant agilarak dagitilmistir. Etkinlik esnasinda
ogrencilerden gelen sorular yanitlanmus, flort iliskilerinde yasanan siddetin dnlenmesine ve miicadele
edilmesine yonelik bilgiler verilmis ve bu konuda farkindalik olusturulmasi saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: kadina yonelik siddet, flort siddeti, miicadele, farkindalik



ABSTRACT

Factors that increase the risk of exposure to dating violence for women; It is to adopt
the violence applied to women because of starting the flurry at an early age, having sexual
activity at an early age, experiencing violence in the past, experiencing domestic violence and
social roles. The factors that cause men to apply the dating intensity are; It is stated as accepting
that violence is a normal way of behavior by adopting the idea that men are superior to women
in relationships due to alcohol and substance abuse, poor communication skills, exposure or
witnessing interpersonal violence and gender roles. In addition, the fact that aggressive
behaviors are more common in males between the ages of 16-25 can be stated as a triggering
factor for violence in dating. In addition, the reason for the abuse experienced in dating violence
is that the partner has the aim of providing control and power over the other partner. It is
believed that the violence experienced in a dating relationship will come to an end after
marriage. However, the sense of ownership is strengthened with marriage and the existing
violence continues to increase. Dating violence may turn into domestic violence in the future.
Preventing violence during the dating period can also prevent many types of violence that may
occur in the future. It should be ensured to raise awareness of young people on this issue and to
stay away from people who have the potential to commit violence in their bilateral relations.

The aim of the study is to raise awareness among university students on violence against
women and dating violence within the scope of the Day of Combating Violence Against
Women on November 25. Within the scope of the research, the literature dealing with the
concepts of violence against women and dating violence was examined. In line with the
information obtained, brochures that will raise awareness about violence, provide recognition
of violent behavior, and contain information on prevention and combat violence, and STOP
VIOLENCE! printed balloons were prepared. Brochures and balloons prepared by the project
team were opened on 25.11.2019 in front of the Atatiirk University Campus Student Dining
Hall and at the Palerium Shopping Center. During the activity, students' questions were
answered, information was provided on preventing and fighting violence in flirting
relationships and awareness was raised in this regard.

Keywords: violence against women, dating violence, struggle, awareness



1. GIRIS

Flort siddeti {izerine son yillarda yapilan ¢alismalarda bir halk sagligi sorunu olarak
daha fazla dikkat ¢ekmistir.1? Lise 6grencilerinde yapilan ¢alismalarda son bir yilda herhangi
bir tiir flort siddetine ugrama sikligiin %15-50 arasinda degistigi saptanmistir.>* Universite
ogrencilerinde kadinlarin %31.6’sinin, erkeklerin %24.4’{iniin son bir yilda fiziksel siddete
ugradig1;®> ABD’de ise yaklasik son bir yilda her 5 kiz 6grenciden ve her 10 erkek dgrenciden
birinin herhangi bir fl6rt siddetiyle karsilastig1 saptanmistir.? Farkindalik, tiim siddet tiirleri icin
onemli bir konudur; ¢linkii bireyler bazen kendilerine yoneltilen siddet davranisini siddet olarak
algilamamaktadirlar. Flort siddetinde farkindaliga yonelik yapilmis g¢aligmalarda garpici
sonuclar ortaya konmustur. Meksika’da yiiriitiilmiis bir calismada katilimcilarin %88.0'1 kendi
erkek arkadasi veya kiz arkadasi tarafindan istismar edilmedigini vurgulamakla beraber, siddete
ugramadigini sdyleyenlerin %15.2’s1 korkutuldugunu, %27.0’1 ise iliskisinin bir noktasinda
kapana kisilmis hissettigini belirtmistir. Bu durum da, bireylerin farkinda olarak ya da

olmayarak siddete maruz kaldiklarim1 gostermektedir.®

Ulkemizde bu konuda yapilan ¢ok az calisma vardir. Iki meslek yiiksekokulunda
yiiriitiilen bir calismada su andaki fl6rt iliskilerinde birinci sinif 6grencilerinin %12.9u su anki
iligkisinde siddete ugradigini sdylerken; bu durum dordiincii sinif 6grencilerinde %25.8 olarak
bildirmistir.” Flort iliskisinde siddete yonelik tutumlarinin degerlendirildigi bir ¢alismada ise
erkek Ogrencilerin kizlara gore flort siddetini daha onaylayici tutum iginde oldugu
goriilmiistiir.® Sis Celik ve Parlas tarafindan 2016 yilinda dogudaki bir ilde bulunan devlet
liniversitesinde lisans diizeyinde 6grenim goren 0grenciler lizerinde yapilmis bir ¢alismada
ogrencilerin flort siddetini onaylama diizeylerinin orta diizeyde oldugu, gecmisteki veya devam
eden flort iliskilerinde ¢esitli oranlarda fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet
davranislarina maruz kaldiklar1 ve kendilerinin de flort iliskilerinde siddete bagvurdugu

belirlenmistir.® Sis Celik ve arkadaslar tarafindan 2019 yilinda iilke genelindeki tiim devlet,



0zel ve vakif tniversitelerinin hemsirelik boliimlerinde lisans diizeyinde 6grenim goren
iiniversite 6grencilerinde yapilan ¢aligmada 6grencilerin %27.5’inin flort iligkisinde siddete
maruz kaldigi, Ogrencilerin hem genel olarak flort siddetine hem de flort siddetinin tiirlerine
yonelik tutumlarinin siddeti desteklemedigi, erkek olan, 24 yas ve iizerinde olan, kdyde dogan,
dordiincli smifta okuyan, tiniversiteyi okurken tek basina evde kalan, gelir getiren bir iste
calisan, siirekli sigara tiiketen, parcalanmis ailede yasayan, anne ve baba egitim diizeyi ¢ok
diisiik olan, flort iliskisinde siddete maruz kalan ve siddet uygulayan 6grencilerin flort siddetine
yonelik tutumlarinin siddeti onaylayici yonde oldugu belirlenmistir.*® Flért siddetinin yakin ve
uzun zamanlh etkileri mevcuttur. Kiside fiziksel izler birakabilecegi gibi, kisinin 6zgiiveni ve
kendilik degeri {izerinde, gelisimi ve yasaminin devami agisindan olumsuz etkilere sahip
olabilir. Madde kullanimi, uyku ve yeme bozukluklari, riskli cinsel davranislar, hamilelik,
intihar, korku, anksiyete, duygusal travma, yogun endise, ¢aresizlik, limitsizlik, somatik ve
psikosomatik sikayetler, cinayet, toplum ve ¢evreden soyutlanma, gii¢csiizliik, utang, sugluluk
ve Ofke siddetin kisiler iizerindeki olumsuz etkilerinden bazilaridir. Flort siddetine yonelik
oncelikli hedef siddet olusmadan onlemektir. Saglikli iliskiler olusturmak temel hedef olmali,
ozellikle addlesan donemde pozitif iliski kurma becerileri gelistirilmelidir. Adélesan donem bu
hedefleri gelistirmek i¢in ideal donem olup gelecekte olusacak flort siddetini de Onlemeyi

saglayacaktir.

Bu bilgiler 1s181nda yiiriitiilen bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde kadina
yonelik siddet ve Flort siddetine kars1 farkindalik olusturmaktir. Ayrica akran egitimi yoluyla

ogrenilen bilgilerin aktarilmasi yoluyla daha genis kitleye ulagmaktir.



2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma Lisans Ogrencisi Katiliml1 Arastirma Projesidir.
2.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan tarihinde hazirlanan brosiirler ve balonlar 25.11.2019 Atatiirk
Universitesi Kampiisii Ogrenci Yemekhanesi dniinde ve Palerium Aligveris Merkezinde stant
acilarak dagitilmistir.
2.3. Projenin Uygulanisi

Aragtirma kapsaminda oncelikle kadina yonelik siddet ve flort siddeti kavramlarii ele alan
literatiir incelenmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda siddet konusunda farkindalik kazandiracak,

siddet iceren davraniglarin taninmasini saglayacak, siddetin Onlenmesine ve miicadele edilmesine

yonelik bilgiler i¢eren brosiirler ve SIDDETE DUR DE! Baskil1 balonlar hazirlannstir.
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Sekil. 1. Hazirlanan Brosiirlerin 1. sayfasi



FLORT SIDDETi NEDIR?

Flort siddeti, toplumsel cinsiyet gu estsizliginden kaynaki bir siddet bigimidir
Tehdtt. ksitiomo ve bosko Geren her turku dovronisior flort siddeti olorok
tonemians. Portnerin, kars: torafa fizksel, cinsel psikolojk, sosyol ve dijtol
siddet ieren dowionsiorda bulunmos: sekinde  gergeklesebilr
uyguloyon kist portnerine siddet uyguloyarak caun uzerinde egementik
kurmay, onu kontrol etmeyi ve gucund gostermeys hedefler

Flort siddeti, bitmis yo da surmexte olan iskilerde ortoya ghkabilr

Fiort siddetinin vorieinda toplumsol cnsiyet rollerinin poy: vords: Fort siddeti
bir iskide Gift tarafl olarak gorilebiir oncak erkek egemen sistemde fort
siddeti, enl bir boks aosindan ve guch ~ gugsuz fiskisi uzerinden sistem bir
bigimde, koding yonelik siddet olorok karsimiza gkmoktadir

} NASIL KARSIMIZA CIKAR?

Fiziksel ficet sideti, partnerlerden birinin digerinin bedenine kasth olarck
zarcr vermesicir. Vurmak. tokat atmak, yumeuk otmak, bir esyo firiatmok
bicok yo do silah ekmek, itmek sorsmok, tekmelemek. simak, sagin
gekmek fizksel siddet ormekleridir.

Cinsel flort sddev, partnerierden birnin digerini cinsel birliktelik veyo yolaniik
yasamok iGin vcﬂamasr cmsellik k.m.,surcﬂ hcy\% Kuhu\ etmemesidir

edigi alkol veyo
modde etisi altndoyken yo do binc yernde deg\kr nsel biriktelik
kurmass, cnsel bilikteli swasinda, oncesinde veyo sonvasinda kixumseyic
ve koba bir tutum sergilemesi, gebeligi anteyici yontemieri kullonmomas
veys kullanimasing izn vermemesi cinsel siddet omeklendir

Psikoiojik flort siddeti portnerierden birinin digeri Gzerinde korku
uyondirocok, kendine olan givenini ve saygsm zedeleyecek bigimde
konusmas: ve davranmasidir. Portnerlerden birinin digerine sim tokmas:
bogrmas, iftro, hokaret veya kufur etmesi, ne yopmasi ve ne giymesi
gerektigini soylemesi, baskalornin anunde Kiguk dusurmesi, tehdit etmesi,
kotisemesi ve ismini karolamess, suglomass, yikic, bir bigmde elestirmesi,
koruma clting oémo” bohonesivle yonlendirmesi, sirlonne baskolarnng
soylemes: psikolojik siddet arneklends.

v

4

Sosyol flort siddet)
ksitiamas),

portnerlerden birin  digerinin sosyal ilisdlerini
etmesi ve sosyol qevresnden soyutianmasing,

mden dlocok ekide doworsmasdi, Prtneerden b
digerinin oiesi veyo orkodoslanyla gorusmene in vermemesi, ki
arkados oldugunu kontrol etmesi, kiskanglk voparck sosyol iliskiterini
kisitiamaya olismasi ve kiskongligs sevgisinin disovurumy gibi gostermesi,
arkadaslarna zomon ayidgnde portnenni sugomos, elestrmesi veya
kusmesi, surekli baskalonyla flort edip etmedigini arosbrmos., toplum, aile
veya okul karsisnda partnerini “utandrmok” vo da “rezil etmekle” tehdit
etmes: sosyol sidde neklendr.

kontro
e

Dijital flort siddeti, bi digerinin teknolofik arog)

etmek «in kullonmosi, bu raglar GroCIyla portnenni tehdit etmesid.
Partnerinin sosyal medya hesaplaninin sifrelerini istemesi ve kantrol etmesi
sosyal medyada kimlerle orkedas olobileceine koror vermesi, resim yo da
video gondermek igin portnerini zorlomos, telefonunu veya bilgisayarni
kangtirmas, surekh mesaj atmast ve hizh bir yanit beklemesi dijtal siddet
omekleridir

isrorl takip, aynimis olunon va da holen birlikte olunon partnerin, digerin
surekii izlemes: ve takip etmesidir. Tokip dovranisy, partneri uzerinde korku
uyondirmay, gozdafy vermeyi ve guvencesiz hissettirmeyi hedefler. Esk
partnerin haber vermeden veyo dovet edilmeden pvine yo do okuluna gitmek.
surekii hediye veya Gicek olmak veyo gondermek, arkodas Gevresi i lletisim
kurmok ve portneri ile ilgi bilgl almaya coksmak, partnerin esyalanina zarar
vermek israrls tokip dovranis: Grnek

FLORT SIDDETININ ETILER

Flort siddeti, kise fizksel i2
olumsuz etiler: ¢ Kisiy
hissettirebse

irokabikdid) b, psikolojik ve sosyal olarok do
qaresiz, gUVensiZ, uCsuz veyo

[LISKINiZ GUVENLI Mi?

Agin kiskaniyor veyo sohiplenip sevgisini bu sekilde gosterdigin
dusuniyor mu?

Strekl ne yapmanz gerektigini soykiyor mu?

Size ulasamadiginda ofkeleniyor veya kiisuyor mu?
Arkadaglannizia yo da ailenzle vokR gegirmencze
veyo engellivor mu?

Fikirerinizi Kugumsiyor yo da dikkate almior mu?

Size ait siian, goruntiteri boskatanyla paylosmakia tehdit ediyor mu?
Sizden zin lmadan elforumzu, biisoyannai konsomyor mu?
Esyalornaza ya do bedeninize 2oror veriyor mu

le ediyor, kisithyor

>

Kendinizi sik sik portnerin yatistrmoya, sakinlestirmeye colisirken huluyor

stekleriniz, onceliklenniz, hayal veya planiann
pdif Kin VOZgeIVOr musur
Portnerinizle fiziksel temosta bulunmak zorunda hisse:
w2 [izksel yokinlosmolar yosamak durumunda K
Addiza sk sk "Acaba partneri Buna kzor 7 sorusi gekyr,
diyor musunuz

o gorusmediging 1o

n portnering

o yo do
yOr musunu

dilannz

vebiimek igin portnerinizden izin aliyor
t icdet) yosomis vu do
dangudis.

Sicdet,
Cnmomn: haki Hadet okl

PEKi NE YAPILABILIR?

in normal bir daveanes ¢
herkesin b

el
usinceler

Ses (ikarn!

Portnenn guvenls ve st b sk kurmak iin

ks kurmak igin isbirlig yopyar mu?

Guveni ve 5 i gk kurma g uro

v s asmakgnetary.
sl it

rumdo yokn
n yordim
fendirir

Sidcet eren bi ilskiy terketmek koloy deldic
gorduguniz ve sz yorglomayacagn dusinduguniz br vetisk
ebilrsinz. Yosadklannizi payiosmak ve konusmok, 5

in

Unutmayn yolniz

Flort siddeti ok yaygmn olarak yasanan bir siddet turudir ve sessizik
2incirini kararak buna bir san verebilisiniz.

5

Sekil. 3. Hazirlanan Balonlar
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Sekil. 5. Atatiirk Universitesi Kampiisiinde Acilan Stant ve Proje Ekibi
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Sekil. 6. Proje Kapsaminda Hazirlanan Brosiirlerin ve Balonlarin Dagitilmasi

Sekil. 7. Proje Konusunda Gelen Sorularin Yanitlanmasi ve agiklamalar yapilmasi
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3. SONUCLAR

Arastirma kapsaminda hazirlanan brosiirler ve balonlar Atatiirk Universitesi Kampiisii

Ogrenci Yemekhanesi oniinde ve Palerium Alisveris Merkezinde stant agilarak dagitildi.

Kadma Yonelik Siddet ve Flort Siddeti konusunda yapilan proje kapsaminda iiniversite

ogrencileri, 6gretim elemanlar1 ve vatandaslardan olumlu geri bildirimler alindi. Bu arastirma

sayesinde tniversite 6grencilerinde kadina yonelik siddet ve Flort siddetine kars1 farkindalik

olusturuldu.
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