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ICINDEKILER



ONSOZ

Saglik egitimi, bireylerin ve toplumun saghgmin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesi
davraniglarim igerir. Saglik fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir ve sadece tibbi bir model
olarak degil biyo-psiko-sosyal ¢er¢evede de degerlendirilmelidir.

Agiz ve dis sagligr genel sagliktan ayri diisiiniilmemesi gereken onemli bir faktor. Agiz dis
saghigmin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in 6ncelikle saglik egitimi veren destekleyici sosyal ve fiziksel
cevre, agiz dis sagligmin dnemine inanan bilgiyi hedefleyen birey, toplum ve pozitif yaklasimli saglik
profesyonelleri gerekmektedir. Dis fircalama ve kisisel bakim gibi tekrarlanan davranislar kisinin bir parcasi
olarak gerceklestirilir. Davranislar siirekli yapildigi takdirde aligkanlik haline gelebilir ve bu siiregte tutum
da degisebilmektedir.

O halde hastanelerimizde yatan ¢ocuklarimizin dis fircalama aligkanligi kazanmasi ve ilerdeki

yasaminda tutarli bir sekilde devam ettirilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.



OZET

"SAGLIKLI DISLER MUTLU GULUSLER" projesi ile ¢ocuk servislerinde yatmakta olan 3-
13 yas araligindaki hastalara ulasmak ve proje kapsaminda gerekli olan malzemeleri dagitmak

hedeflenmistir. Agiz ve dis saglhigi bakimi bebeklikten baslayip émiir boyu baslayan bir siirectir. 6. aydan
itibaren ¢ikmaya baglayan dislerimiz ve ek gidayla birlikte gocuklukta yeterince bakim yapilmazsa daha kotii
sonuglar ortaya cikabilir. Ornegin dis ciiriimesi kalic1 dis kayb1 agiz florasinin bozulmasi ve cesitli hastaliklara
sebep olabilir. Ozelikle gocuklarn motor becerilerinin gelismesiyle agiz bakimi ve dis fircalama aliskanliginin

kazandirilmas gerekmektedir.

Projenin yiritildigi hastanede servislerde yatan gocuk hastalara alinan malzemeler Staj
yapan 6grencilerimiz ve servis sorumlusu hemsirelerle beraber ¢ocuklara egitim verilerek dagitimi
saglandi. Projenin sonlandirilmasi ile beraber elimizde kalan materyaller ¢ocuk servislerinde
yatacak olan ¢ocuk hastalarin kullanmasi amaciyla servis sorumlu hemsirelerine teslim edilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: dis, dis fircalama, ag1z saghgi



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan15.06. 2021-7.07.2021 tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi Saglk ve

Aragtirma Hastanesi Cocuk Kliniklerinde yatan 3-13 yas arasi ¢ocuklara yapilmustir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi i¢in gerekli materyaller, Erzurum Bilgi Kitap Kirtasiyeden ve
Aslan Toptanciliktan alinmistir. Bu kapsamda 100 adet difas dis firgasi,100 adet colgate dis
macunu 50 adet fatih boyama kalemi,50 adet kolaydan zora boyama 3-6 yas arasi boyama kitabi
alinmustir.

Projenin uygulanacagl Atatiirk Universitesi Saglik ve Arastirma Hastanesi ¢ocuk servislerinde
yatan 3-13 yas arasi ¢ocuklara alinan malzemeler staj yapan 6grencilerimiz ve servis sorumlusu
hemsirelerle beraber ¢cocuklara egitim verilerek dagitimi saglandi. Cocuklarin yaninda refakat
eden yakinlariyla birlikte ¢ocuklarin dis firgcalamasi saglandi ve boyama yaptirildi.

Proje ¢alismalar1 tamamlandiktan sonra elimizde kalan materyaller ¢ocuk servislerinde

yatacak olan ¢ocuk hastalarin kullanmasi amaciyla servis sorumlu hemsirelerine teslim edilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER

azirlayanlar

\NISIR - Elif K, IANISIR

Proje kapsaminda temin edilen Dis firgasi, dis macunu, boyama kitab1 ve kuru boyalar



Proje materyallerinin teslim alinmasi
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Projenin uyguland1



Projenin uygulandigi ortam
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Projenin uygulandig1 ortam
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Projenin uygulandig1 ortam
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Projenin uygulandig1 ortam
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Projenin uygulandigi ortam
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Projenin uygulandig: ortam
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Projenin uygulandi
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Projenin uygulandigi ortam
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Projenin uygulandig ortam
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Projenin uygulandig ortam
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Projenin uygulandig1 ortam




SONUCLAR

Projenin uygulandig1 Arastirma Hastanesinde yatan ¢ocuklara moral olmak, dikkatlerini
baska yone ¢ekmek igin aldigimiz materyallerin gerekli egitimler verilerek agiz sagliginin
Oonemini ve dis firgalama aliskanli1 boyama kitabiyla beraber eglenceli hale ¢alisiimaya getirildi.

Bu projeyle hastanede yatan ¢ocuklarin dis fircalama aligkanligi kazandirilmasi ve
taburcu olduktan sonra da bu aligkanligin devam etmesine olanak saglayacaktir.

Projemizi destekleyerek c¢ocuk servislerinde yatan hastalarimiz i¢in ¢ok Onemli bir
aktivite ortam1 sagladigindan dolayr Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri

Uygulama ve Merkezi’ ne tesekkiir ederiz.
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