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ONSOz

Diinyada 400 milyondan fazla kisi Hepatit B Virtis (HBV)'( ile enfekte durumdadir. Avrupa’da gebe
kadinlardaki HBV sikligi %1 olarak tahmin edilmektedir. Dinyada her yil HBV enfeksiyonuna bagl
ylzbinlerce kisi yasamini yitirmekte ve bu kisilerin %21’inin perinatal donemde enfekte oldugu
bilinmektedir.

Gebelikte kronik HBV enfeksiyonu varligi maternal ve perinatal komplikasyonlara neden
olabilmektedir. Gebelikte kronik HBV varligi gestasyonel diyabet, antepartum kanama, erken dogum
tehditi gibi maternal riskleri artirabilmektedir. Dogumda gerekli bagisiklama yapilmazsa hepatit B early-
antijen pozitif anneden dogan cocuklarin %70-90’'ninda vertikal gecis gerceklesmekte ve bu bebeklerdeki
enfeksiyonun %90’1 kroniklesmektedir. Gebelik doneminde HBV enfeksiyonu, gerek enfeksiyonun kendisi

gerekse kullanilan ilaglarin anneye ve fetusa olasi zararlari nedeniyle 6nemli bir sorundur.



OZET

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi kapsaminda gectigimiz yil Tirkiye’de sirdurilebilir
kalkinmaya destek olmak amaciyla ulusal ve uluslararasi ortaklari ile birlikte bir ¢alisma ytrutildu. Bu
calisma raporuna gore sirdirilebilir kalkinma amaclari arasinda “saglik ve kaliteli yasam” maddesi de yer
almaktadir. AIDS, verem, hepatit B gibi bulasici hastaliklari 2030 yilina kadar ortadan kaldirma, anne
saghginin iyilestirilmesi, ¢ocuk Olimlerinin  azaltilmasi  sUrddrdlebilir  kalkinma  programinin
amaclarindandir.

Bu nedenle maternal dénemde annelerin HBV varligi agisindan tetkik edilmesi, anne saghgi icin ve
bebege bulasi engellemek adina kolay uygulanan ve basit bir yontemdir. Anne ve ¢ocuk sagligi acisindan
da olduk¢ca 6nemlidir. Bu proje kapsaminda hamilelik déneminde annelerin hepatit B enfeksiyonu
hakkinda farkindaligini artirmak, kendilerinin ve bebeklerinin takiplerini yaptirmalarini saglamak amaciyla
Hepatit B enfeksiyonu hakkinda dnemli noktalari icerisine alan brostrler hazirlandi. Bu projeyle HBV
enfeksiyonunun 6nlenmesi ve kontroli igin toplumsal farkindalik olusturuldu. HBV'nin anne ve g¢ocuk

saghg Gzerine olumsuz etkilerini azaltmak adina strdurilebilir kalkinmaya katkida bulunuldu.

Anahtar Kelimeler: Hepatit B virlisi, hepatit B asisi, maternal hepatit B, toplumsal fakindalik



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 12.10.2021 tarihinde Erzurum SUAM Boélge Egitim ve Arastirma Hastanesi

Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi ve polikliniklerinde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Bu proje kapsaminda hamilelik doneminde annelerin hepatit B enfeksiyonu hakkinda farkindaligini
artirmak, kendilerinin ve bebeklerinin takiplerini yaptirmalarini saglamak amaciyla Hepatit B enfeksiyonu
hakkinda 6nemli noktalari icerisine alan brosirler hazirlandi. Brosiirlerin tasarimi ve basimi tGniversitemiz
matbaasinda yapildi. Projenin gerceklestirildigi giin Erzurum SUAM Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Kliniginde yatan hastalar ve poliklinikteki hastalar, hastane bashekiminin de
onayi ile ziyaret edildi. Proje kapsaminda basilan brosirlerimizi klinik ve poliklinikteki hastalarimiza
dagittik. Brosiirleri verirken es zamanli olarak maternal hepatit B enfeksiyonunun 6neminden, neden tahlil

yaptirmalari gerektigi ve hepatit B asisinin 6neminden bahsettik.
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Proje kapsaminda hazirlanan brosir i¢ yiizi



Proje kapsaminda hazirlanan brosiiriin genel goérinimi



Projenin uygulandigi polikliniklerin girisi



Proje kapsaminda dagitilan brousdrler



Proje kapsaminda serviste yatan hasta ziyaretleri ve bilgilendirmelerin yapilmasi
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Proje kapsaminda plokinik hastalarina broslirimiziin tanitimi
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SONUGCLAR

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi kapsaminda sirdirilebilir kalkinma amaglari
arasinda “saglik ve kaliteli yasam” yer almaktadir. AIDS, verem, hepatit B gibi bulasici hastaliklar
2030 yilina kadar ortadan kaldirma, anne sagliginin iyilestirilmesi, cocuk 6limlerinin azaltiimasi
surdiralebilir kalkinma programinin amaglarindandir.

Bu projeyle hepatit B virlis enfeksiyonunun 6nlenmesi ve kontroli igin toplumsal
farkindalik olusturuldu. Hepatit B virlisiiniin anne ve gocuk saghgi lzerine olumsuz etkilerini
azaltmak adina sirdurilebilir kalkinmaya katkida bulunuldu. Dogurganlk c¢agindaki tim
kadinlara hepatit B testinin dnemi vurgulandi. Hepatit B virls hastaligi olanlarin ise mutlaka
enfeksiyon hastaliklari/gastroenteroloji uzmanina miiracaat etmesi gerektigi belirtildi.

Projemizi destekleyerek, anne ve cocuk saghgi icin oldukca blyik bir 6neme sahip olan
maternal kronik hepatit b enfeksiyonu hakkinda farkindalik olusturmamiza katkilarindan dolayi

Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’ne tesekkiir ederiz.
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