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ONSOz

Cocuk icin hastalik ve buna bagli olarak hastaneye yatma onu korkutan, rahatsiz eden ve
hos olmayan yasantilari icermektedir. Her yastan g¢ocuklar icin hastaliklarin bir travma oldugu
bilinmekte; hastaneye yatmanin ¢ocugun gelisimi tizerinde ¢esitli olumsuz etkileri oldugundan s6z
edilmektedir. Fiziksel yonden zarar gérme, ameliyat olma ve aileden ayrilma gibi korkulari
nedeniyle degisik derecelerde stres yasamakta olan ¢ocuklar, hastalik nedeniyle ortaya ¢ikan
fiziksel kisitlihga bagh pek ¢cok endiseyi de beraberinde yasamaktadirlar. Bu durumda kendilerini
digerlerinden farkli olarak algilayan ¢ocuklar, yetersizlik duygulari yasamakta ve kendilerini
engellenmis hissetmektedirler.

Tarih oncesinden bu yana, insanlar ve hayvanlar arasinda bir bag bulunmaktadir. Bir
hayvanin bakimi ile ilgilenmek bireyin kendi problemlerinden uzaklasmasina neden olmakta ve
diger bireyler ile de iletisim kurmaya yonlendirmektedir. Birey bir hayvan ile oynadiginda ya da
bir hayvanin davranisina glldigiinde savunma mekanizmalari ve iyilesme potansiyeli
artmaktadir. Bunun yani sira klinik deneyimler gesitli hastaliklar nedeniyle agri ¢eken ¢ocuklarda,
insan-hayvan birlikteliginin agriyi azaltmada ve hastaneye yatisa bagli stresin azaltilmasinda etkili
oldugunu gostermektedir. Hayvanlarin g¢ocuklar Gzerindeki bu olumlu etkisi géz Onlinde
bulunduruldugunda, hasta cocuklar icin hayvanlar iyilesme stirecine katkida bulunabilecegi icin

onem arz etmektedir.



OZET

"Baliklarla Oynuyorum" projesi ile Atatiirk Universitesi Saghk Uygulama ve Arastirma
Merkezinde, Pediyatrik Yandallar Kliniginde yatmakta olan hasta cocuklarin hastanede kaldiklari
surecte klinikte uygun yere konumlandirilan akvaryum ve baliklarla zaman gegirmeleri
planlanmistir. Yapilan bu proje ile hastanede yatan ¢ocuklarin hastane ortaminin stres yaratici
etkisinin azaltilmasi yoniinde etki saglanmasi amaglanmistir.

Projenin ylrGtilduga klinik 28 yatakli olup 7 hemsire klinikte gérev yapmaktadir. Klinikte
cesitli saglik sorunlariyla yatmakta olan 0-18 yas arasi hastalar tedavi gormektedir. Hastaneye
Erzurum ili basta olmak Uzere cevre illerden tani ve tedavi icin gelen cok sayida hasta
bulunmaktadir. Proje fikri, klinige yatisi yapilan ¢ocuklarin hastalik ve hastane ortaminin neden
oldugu stres, korku, anksiyete ve Uzlintinlin azaltilmaya calisilmasi, saglik personelleri ile
hastalarin iletisiminin gliglendirilmesi ihtiyacindan ortaya ¢ikmistir. Proje klinige yatisi yapilan O-
18 yas arasi ¢ocuklar ile ylritilmustir. Proje uygulama slirecinde atilan tim adimlarda hastane
idaresi ile birlikte koordine edilmistir. Proje kapsaminda temin edilen materyaller klinikteki
sorumlu hemsire ve ekip arkadaslarina teslim edilmis olup, temizliginin ve bakiminin yapilmasi
klinikte gorev yapan temizlik personeline verilmistir. Bu durum projenin sirdurdlebilirligi
artirmaktadir. Projenin sireklilik arz eden bir proje oldugundan dolayl temizligi, bakimi ve
guvenligi klinik sorumlu hemsiresine teslim edilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Hastane, Balik, Arkadas



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 10.04.2021-09.07.2021 tarihleri Atatiirk Universitesi Saghk Uygulama ve

Arastirma Merkezi, Pediatrik Yandallar Klinigi’nde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi icin gerekli materyaller, Erzurum’da bulunan akvaryum ve balik
satan bir petshoptan temin edilmistir. Bu kapsamda 80 cm akvaryum, 80 cm akvaryum masasi,
dis filtre, i1sitici, aksesuarlar, kum, 20 adet balik, 3 paket yem, lamba teslim alinmistir.

Projenin uygulanacagi proje ekibi ve klinik hemsire ve personellerinin katilimi ile bir
toplanti yapilmistir. Projenin yapilmasi karari alindiktan sonra akvaryumun konumlandirilacagi
uygun bir alan olusturmak igin k ¢alismalar baslatilmigtir. Akvaryumun Uzerine yerlestirilecegi
masanin (izerine projenin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan
yapildigina dair afis yapistirildi.

Proje kapsaminda alinan akvaryum, malzemeleri ve baliklar klinigin uygun yerine
konumlandirilan masanin Uzerine yerlestirilip akvaryum dizenegi kuruldukta sonra baliklar
akvaryuma vyerlestirildi. Akvaryum ve baliklarin bakimi hemsireler ve temizlik personellerine
anlatilmistir. Daha sonra akvaryum klinikte yatan ¢ocuklara hemsireler tarafinda gosterilerek
cocuklarin istedikleri zaman baliklari izleyebilecekleri, beslenme saatlerinde beraber yemlerinin
verilmesi saglandi. Proje calismalari tamamlandiktan sonra projede alinan materyaller klinik

sorumlu hemsiresine teslim edilmistir.
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SONUGCLAR

Projenin yapildigi klinikte cocuklar yatan ¢ocuklarin hastaneye yatma deneyiminin stres
verici etkilerini azaltmak amaciyla yapilan bu proje ile g¢ocuklarin rahathigl ve gelisimini
destekleyici bir ortam olusturulup, hastalik ve hastanede yatis deneyiminin travmatik etkisinin
azaltiimasi hedeflendi. Bu hedefler dogrultusunda projenin gergeklestirilecegi saglik
kurumundan izin alindi. Projenin gercgeklestirildigi cocuk kliniginin uygun goriilen bir alanina
akvaryum konumlandirildi. Cocuklar tedavi saatleri disinda kalan zamanlarda akavaryumdaki
baliklari izlemek ve onlarla oynamak igin ¢iktiklari gézlemlendi. Yapilan bu proje ile ¢ocuklar
tarafinda olumlu geri donusler alindi. Projemizi destekleyerek gocuklar igin ¢ok dnemli bir
aktivite ortami sagladigindan dolayr Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri

Uygulama ve Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.



