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ONSOz

Yeni Korona viriis Hastaligt (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik
aymin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darligi) gelisen bir grup hastada
yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir virlistiir. Korona viriisler,
hayvanlarda veya insanlarda hastalia neden olabilecek biiyiik bir viriis ailesidir. Insanlarda,
birka¢ korona viriisiin soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli
Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha siddetli hastaliklara kadar solunum yolu
enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmektedir. Yeni Korona viriis Hastaligina SAR-CoV-2 viriisii
neden olur. En cok karsilasilan belirtiler ates, Oksiiriik ve nefes darligidir. Siddetli olgularda
zatlirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6liim gelisebilmektedir. Hasta bireylerin
Oksiirmeleri aksirmalar1 ile ortama sagilan damlaciklarin solunmasi ile bulasir. Hastalarin
solunum parcaciklari ile kirlenmis ytlizeylere dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yiiz, goz,
burun veya agiza gétiiriilmesi ile de virilis almabilir. Kirli ellerle g6z, burun veya agiza temas
etmek risklidir.

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulagsma riskini azaltmak i¢in 6nerilen temel
ilkeler Yeni Korona viriis Hastaligi (COVID-19) igin de gegerlidir. El temizligi, yakin temastan
kacinma, kisiler arasi mesafeyi koruma gibi temel koruma ilkeleri bulasi 6nlemede ¢ok

onemlidir.



OZET

Diinya genelinde ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisinin sosyal etkileri tiim yas gruplarinda
goriliirken, cocuklar bu salginin 6n plandaki magdurlar1 olarak goriilmeseler de salgin, ¢ocuk
saglig1 agisindan biiyiik tehlike olusturmaktadir. Covid-19 salginin seyri ve toplum sagligi
acisindan olusturdugu risk goz oniinde bulundurularak, icerisinde bulundugumuz dénemin temel
prensipleri olan temizlik, maske ve mesafe kurallarinin 6nemi, toplu yasanilan yer olmasi ve hizmet
verilen grubun ¢ocuk yas grubu olmasi nedeniyle sevgi evlerinde daha da biiyliktiir. Sosyal mesafe
uygulamalari, sokaga ¢ikma yasaklari, egitimin uzaktan devam etmesi gibi durumlar ¢ocuklarda
endise duyulmasina sebep olarak ¢ocuklar ¢esitli sekillerde etkileyebilmekte ve belirlenen kurallara
uyumu giiclestirebilmektedir. Cocuklara, yaslarina uygun bir sekilde salgin hakkinda bilgi
verilmesinin olusan kaygi diizeyini ve silirece uyumu kolaylastirdigi cesitli ¢aligmalarla ortaya
konulmustur. Sevgi evlerinde hizmet veren personel de bu gibi olumsuz sonuglardan dolayli yoldan
etkilenmekte, ¢esitli bilgi ve destege gereksinim duyabilmektedir. Cocuklara ve personele destek
verilmesi amaciyla bu projenin yiiriitiilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, 6nleme, bilgilendirme



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 1.12.2021 tarihinde arasinda Atatlirk Sevgi Evi’'nde gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi
Atatiirk Sevgi evinde 13-18 yas arasi toplam 50 cocuk ikamet etmekte, 40 personel hizmet
vermektedir. Sevgi evinde bulunan toplanti salonun kapasitesi de goz onilinde bulundurularak
cocuklarin, her grupta en fazla 20 kisi olacak sekilde; personelin ise her bir grupta en fazla 15
kisinin bulunacak sekilde olmasi planlanmigtir. Oturumlarin yaklasik 40 dakika stirmiistiir. Egitim
iceriginde kapsamli sekilde ele alinan konular asagida siralanmistir:

v' COVID-19 nedir?

Covid-19’un belirtileri nelerdir?
Covid-19 nasil bulasir?
Covid-19’dan korunmak igin
Hangi 6nlemler alinmalidir?
Eller ne zaman yikanmahidir?
Eller nasil yikanmalidir?
Dogru yontemle el yikamak
Neden 6nemlidir?
El antiseptigi ne zaman ve
Nasil kullanilmahdir?
Maske nasil takilir?
Maske nasil ¢cikarihr?
Maske kullanirken nelere dikkat edilmelidir?
Neden eldiven kullanilmamalidir?
Sosyal mesafe nedir?
Ellerle ylize neden dokunulmamahdir?
Oksuriirken ve hapsirirken nasil davranilmalidir?

Hastalik belirtileri varsa ne yapilmahdir?
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Ev karantinasindayken nelere dikkat edilmelidir?
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SONUCLAR

Atatiirk Sevgi Evindeki Cocuklara ve Calisanlara Covid-19 Onlemeleri Kapsaminda
Bilgilendirme Yapilmasi ile ilgili egitimlere Sevgi Evi‘'nde ikamet eden katilimcilarin blylk bir
istek ile katildiklari gozlendi.

Sevgi Evi Midiri ve diger personellere bu projenin Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarhlik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan desteklendigi belirtildi. Aldiklari
egitimlerde dolayl oldukca mutlu olan Sevgi Evi midird Sayin Mehmet POLAT ve sevgi evi
personelleri proje icin bizlere ve Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve
Arastirma Merkezi’'ne tesekkiir ettiler.

Proje ekibi olarak projemizi destekledikleri igin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik

Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’'ne tesekkir ediyoruz.



