ATATURK UNIVERSITESI

TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJELERI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

“Okuyan Minikler”
Proje Kodu: 60795159C895B

SONUC RAPORU

Proje Yiriitlclisu:

Dr. Ogr. Uyesi Fatma KURUDIREK
Hemsirelik Fakiltesi

Arastirmacilar:

Ars. Gor. Stimeyye EKICi

Haziran, 2021
ERZURUM




ONSOZ e
OZEL e
Materyal ve Yontem ........ccccee...

Proje Uygulamasina Ait Gorseller

SONUGIAr .coeeiieeeee e

ICINDEKILER



ONSOz

Cocuk icin hastalik ve buna bagh olarak hastaneye yatma onu korkutan, rahatsiz eden, hos
olmayan yasantilari icerir. Hastanede yatan cocuklar bilinmeyen ortam, bu ortamda bulunan
tanimadiklari kisiler, bilinmeyen arag-gerecler, korkutucu sesler ve kokular nedeniyle farkh
duygular yasarlar. Hastaligin cocuk gelisimine olumsuz etkilerinin engellenebilmesi ya da
azaltilabilmesinde hastalik ve olasi olumsuz etkilerinin etkin tibbi tedavisinin saglanarak biyolojik
stresi azaltmaya calismanin yani sira gelisen psikososyal stresle de bas edilmesi 6Gnemlidir.

Hastane ortaminda ebeveynler c¢ocuklarinin stresini azaltmak amaciyla genellikle
televizyon izletme, tablet ya da telefondan oyunlar oynatma gibi girisimler sergilemektedirler.
Gocugun gelisim sirecinin her aninda olduk¢a dnemli bir yeri ve bircok faydasi olan kitaplarin
firsat oldukca cocuklar ile bulusturulmasi gereklidir. Hastane ortaminda teknolojik aletlerden
ziyade cocuklarin kitaplarla vakit gecirilmesini saglamak cocuklar icin daha saglkh bir uygulama

olacaktir. Bu baglamda cocuklarin kitaplarla bulusturulmasi 6nem arz etmektedir.



OZET

"Okuyan Minikler" projesi ile Atatiirk Universitesi Saglk Uygulama ve Arastirma
Merkezinde, Pediyatrik Yandallar Kliniginde yatmakta olan hasta cocuklarin hastanede kaldiklari
surecte klinikte uygun yere konumlandirilan kitaplkta bulunan kitaplardan dilediklerini alarak
zaman gegirmeleri planlanmistir. Yapilan bu proje ile ¢ocuklarin hastalik psikolojisinden ve
travmasindan uzak durmasini saglamak adina zengin bir kitiiphane olusturmasi, cocuklarin kendi
sectikleri kitaplari okumasinin saglamasi, hemsire-cocuk etkilesimini arttirilmasi, hemsire-cocuk-
ebeveyn iletisiminin saglamasi ve onlari bir nebze olsun sanal ortamdan uzaklastirmayi
hedeflenmistir.

Projenin yuritilduga klinik 28 yatakli olup 7 hemsire klinikte gérev yapmaktadir. Klinikte
cesitli saglik sorunlariyla yatmakta olan 0-18 yas arasi hastalar tedavi gormektedir. Hastaneye
Erzurum ili basta olmak Uzere cevre illerden tani ve tedavi icin gelen cok sayida hasta
bulunmaktadir. Proje fikri, klinige yatisi yapilan ¢ocuklarin hastalik ve hastane ortaminin neden
oldugu stres, korku, anksiyete ve Uzlintinlin azaltilmaya ¢alisiimasi, ¢ocuklarin daha kaliteli
zaman gegirmesinin saglanmasi ve saglik personelleri ile hastalarin iletisiminin giclendirilmesi
ihtiyacindan ortaya cikmistir. Proje klinige yatisi yapilan 0-18 yas arasi cocuklar ile ylrittlmuastir.
Proje ile klinik icerisine yapilan kitapliktan cocuklar istedikleri zaman kitap alip okuyabileceklerdir.
Klinik hemsireleri de uygun olduklari vakitlerde ¢ocuklarla beraber kitap okuyabilecektir. Okuma
bilmeyen cocuklar ve/veya ebeveynler oldugunda klinik hemsireleri uygun vakitlerinde ¢ocuklarin
istekleri dogrultusunda hikaye,dyki,masal kitaplarini onlara okuyabilecektir. Bu sayede ¢ocugun
hemsirelerle olan iletisimi gliclenecek, hastane ortamina uyumu saglanmis olacaktir

Proje uygulama sirecinde atilan tim adimlarda hastane idaresi ile birlikte koordine
edilmistir. Proje kapsaminda temin edilen materyaller klinikteki sorumlu hemsire ve ekip
arkadaslarina teslim edilmis olup, temizliginin ve dizeninin yapilmasi klinikte gérev yapan
temizlik personeline verilmistir. Bu durum projenin strddrilebilirligi artirmaktadir. Projenin
sureklilik arz eden bir proje oldugundan dolayl temizligi, diizeni ve glvenligi klinik sorumlu
hemsiresine teslim edilmistir. Projenin sonlandirilmasi ile beraber tim materyaller diger
cocuklarin kullanimina olanak saglamasi amaciyla klinik sorumlu hemsiresine teslim edilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarhlik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, kitap, hastane



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 19.04.2021-18.07.2021 tarihleri Atatiirk Universitesi Saghk Uygulama ve

Arastirma Merkezi, Pediatrik Yandallar Klinigi’nde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi icin gerekli materyaller, Erzurum’da bulunan bir kirtasiyeden
temin edilmistir. Bu kapsamda adet kitaplik bir adet kitaplik, kitapliga yerlestirilmek lizere cocuk
kitaplar (Oyki, masal, egitici, 6gretici kitap tiirleri olmak {izere cesitli kategorilerdeki kitaplar)
teslim alinmistir.

Projenin uygulanacagi proje ekibi ve klinik hemsire ve personellerinin katilimi ile bir
toplanti yapilmistir. Projenin yapilmasi karari alindiktan sonra akvaryumun konumlandirilacagi
uygun bir alan olusturmak icin k ¢alismalar baslatilmistir. Akvaryumun (izerine yerlestirilecegi
masanin (zerine projenin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan
yapildigina dair afis yapistirildi.

Proje onaylandiktan sonra Atatiirk Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Pediatrik Yandallar Kliniginde, klinikte uygun gorilen bir alana kitaplarin yerlestirilecegi bir dolap
birakildi. Erzurum esnafindan alinacak olan ¢ocuklar icin okuma, resim kitaplari gibi kitap tirleri
kitaplhga siralandi. Klinikteki cocuklar istedikleri zaman kitap alip okuyabildi. Klinik hemsireleri de
uygun olduklari vakitlerde cocuklarla beraber kitap okudu Okuma bilmeyen cocuklar ve/veya
ebeveynler oldugunda klinik hemsireleri uygun vakitlerinde cocuklarin istekleri dogrultusunda
hikaye,6yki,masal kitaplarini onlara okuyabilme imkani tanindi. Bu sayede ¢cocugun hemsirelerle
olan iletisimi gliclendi, hastane ortamina uyumu saglanmis oldu. Kitaplar her kullanimin sonunda
klinikteki temizlik personeli tarafindan temizlenip vyerine vyerlestirildi. Proje calismalari

tamamlandiktan sonra projede alinan materyaller klinik sorumlu hemsiresine teslim edildi.
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Temin edilen Kitaplar
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Temin edilen kitaplar



Temin edilen kitaplar
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Kitaplarin klinikte uygun gorilen alana konumlandirilan kitaphga yerlestirilmesi



Klinikte yatan cocuklarin kitapliktaki kitaplardan sectikleri kitaplarin okunmasi



Klinikte yatan ¢ocuklarin kitapliktaki kitaplardan segtikleri ile uygulamalar yapmasi
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SONUGCLAR

Hastanede yatan ¢ocuklara yonelik yapilan bu proje ile ¢ocuklarin hastane ortaminda
daha iyi ve kaliteli zaman gecirmesi, hastanedeki ekip Uyeleriyle iletisimin arttirilmasi
hedeflendi. Bu hedefler dogrultusunda projenin gergeklestirilecegi saglik kurumundan izin
alindi. Cocuk kliniklerine gocuklara uygun farkl kategorideki kitaplar alindi ve klinikte uygun
gorilen bir alana yerlestirildi. Klinikteki cocuklara kitaplar gosterildi. Cocuklar istedikleri zaman
istedikleri kitabi alip vakit gecirdi. Proje sonunda ¢ocuklar ve ebeveynlerinden olumlu geri
donusler alindi.

Projemizi destekleyerek cocuklar icin cok 6nemli bir aktivite ortami sagladigindan dolayi

Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.
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