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ONSOz

Egitim; Bireyleri yetiskin yasama hazirlarken bireylerin dogustan gelen 6zelliklerinin
farkina varmalarini, planh, programh bir sekilde bilgi, beceri ve degerler yoninden st
seviyelere ¢ikmalari bakimindan cevresel dizenlemelerin yapildigi ve sureci de igine
alacak etkinlikler dizisi seklinde agiklayabiliriz. Kisaca egitim, bireyin olumlu yénden
degistirilmesi siireci olarak ifade edebiliriz. Egitime katkida bulunmak icin Lisans (On
Lisans) Ogrencisi Katiimli Arastirma Projeleri ile yuriutilen toplumsal duyarhlik
projeleri vasitasiyla Universite oOgrencileri, Universite disi toplum dinamiklerini
olusturan bireylere yonelik kisa ve uzun vadede oOnemli etkilerde bulunma
potansiyeline sahip farkli alanlarda goérev yiklenerek, hem kendileri hem de karsi
bireyler icin duygusal ve zihinsel gelisimi desteklemektedirler. SLP-2019-7947 no'lu
“14 Mart Ortaokulu Ogrencilerine Optisyenlik Mesleginin Tanitimi ve Minik Ellerle
Gozlik Yapimi Etkinligi” baslikl toplumsal duyarlilik projesi Atatiirk Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) Koordinasyon Birimi ve Atatiirk Universitesi

Kurumsal iletisim Direktorligi (KiD) tarafindan desteklenmistir.
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OZET

Optisyenlik meslegi yeni nesil arasinda tam anlamiyla bilinmemektedir. Bu duruma
farkindalk kazandirmak adina yeni nesli optisyenlik konusunda bilgilendirmek
gerekmektedir. Doktor tarafindan refraksiyon kusuru belirlenmis hastaya uygun
cercevenin ve cam cesidinin belirlenmesinde yardimci olan saglik personeli optisyenlik
meslegini icra eder. Bu c¢alismada optisyenlik programi o6grencileriyle birlikte
ortadgretim dgrencilerine optisyenlik programi hakkinda bilgi vermek, renk korligu
testini yapmak ve ogrencilerle eltasi yardimiyla sekil verilen camlarin gozluk
kaliplarina yerlestiriimesi amaclanmaktadir. Universite gencleri ve ortadgretimdeki
dgrencilerin birlikte bu aktiviteyi gerceklestirmesi sayesinde hem &égrencilerde hem de
ailelerinde pozitif yénde bir degisiklige sebep olmustur. Ogrencilerde sosyal
sorumluluk, bilgi ve deneyim paylasimi, ara¢ ve gereg Uretimi konusunda farkindalk
olusturulurken, ailelerinde de yeni bir meslegin taninmasi icin farkindalik yaratilmistir.
Toplumda olusturulacak bu farkindalik sayesinde yeni neslin Universiteye ilgisi artacak
ve bu proje ile tanitilan optisyenlik meslegi 6grencilerde tercih sebeplerinden biri
olacaktir. SLP-2019-7947 No'lu toplumsal duyarliik projesi, bu 6grencilerin
optisyenlik meslegini tanimalari ve 6grencilerin kendi el becerilerini fark etmeleri
saglanmistir. Ayni zamanda Universite dgrencileri ile kaynasmalarina sebep olunarak
etkinlik gerceklestirilmistir. Hem goézluk yapimi hem de renk kérlugu testi Universite
ogrencileri tarafindan yapilmistir. Etkinlik fotograflari 6grencilerin gonilli olmalarina
bagli olarak ¢ekilmistir.

Anahtar Kelime: Optisyenlik, Optisyen, Renk korltgu testi



ABSTRACT

The optician profession is not exactly known among the new generation. In order to
raise awareness of this situation, it is necessary to inform the new generation about
opticianry. The healthcare professionals who assist in determining the appropriate
frame and glass type for the patient whose refraction error is determined by the
doctor performs the optician profession. In this study, it is aimed to inform secondary
school students about the optician program, together with the optician students, to
test the color blindness and to place the glasses shaped with the help of students
with glasses. It caused a positive change in both students and their families thanks to
university students and secondary school students performing this activity. While
awareness about social responsibility, sharing of knowledge and experience,
production of tools and equipment has been created in students, awareness has also
been raised in their families to recognize a new profession. With this awareness to be
created in the society, the interest of the new generation to the university will
increase and the optician profession introduced with this project will be one of the
reasons for preference for students. Social awareness project numbered SLP-2019-
7947 made possible for these students to get to know the profession of opticians and
students to realize their own skills. At the same time, the students were able to
socialize with the university students and the activity was performed. Both glasses
producing and color blindness testing were done by university students. Activity
photos were taken depending on the volunteerism of the students.

Keywords: opticianry, optician, color blindless test


https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/opticianry

1. GIiRIS

Optisyen, Optik teknoloji ve gorme fonksiyonu hizmetlerini veren, bu konuda hastayi
ve kisileri bilgilendiren, regete verilerine uygun gdérme cihazlarinin secimini,
hazirlanmasini ve hastaya adaptasyonunu saglayan kisidir.

GOz rahatsizliklari ve bunlarin ¢6zim vyollar goézlikgiligu gecerli ve zorunlu
kilmaktadir Glke niGfusunun strekli bir sekilde artmasi, meslegi gelecekte de 6nemli
bir istihtam alani olarak ortaya cikarmaktadir. Ulkemizin cografi konumu nedeni ile
yaz aylarinda fazla glines altinda kalinmasi optik gozlikgilugin yaninda filtreli glines
gozligu piyasasinin da dogmasina neden olmustur bu da istihdami olumlu ydnde
artirmaktadir’.

Optisyenlik el becerisi ve dikkat gerektiren egitim alinarak hastaliklarin ilerlemesini
engeller ve yanhs gozliik seciminden kaynaklanan hastaliklarin 6niine gecer.

Toplumumuzda optisyen kelimesi yerine gozlikgi ifadesi kullanilmakta ve optisyenlik
denilince sadece gozlik akla gelmektedir. Bu proje sayesinde yeni nesilde bu yanilgi
dizeltilecektir. Teferruat ve kalite alaninda bircok kisi nereye basvuracagini ve ne cesit
bir cam kullanmasi gerektigini bilmemektedir. Yanlis alinan c¢erceve ve cam geri
donusu olmayan g6z kusurlarina sebep olur. Agag yasken egilir s6ztiiniin dogruluguna
dayanarak ortadgretim 6grencilerine optisyen ve optisyenlik hakkinda verilen bilgi
biyuk 6nem tasimaktadir.

Bu proje 8nerisi ile ortadgretim dgrencilerle birlikte Atatiirk Universitesi, Hinis meslek
yuksek okulundaki 6n lisans 6grencisi olan arastirmacilar minik dgrencilerle el tasinda
cam kesme etkinligini gerceklestirerek ve daha sonra gencler bu kesilen camlar
cerceveye yerlestirerek goézlik yapimini minik égrencilere géstermislerdir. Universite
ogrencileri renk koru testi yaparak ortadgretim 6grencilerinin 6gretmenlerine bilgi
vermislerdir. Boylelikle bu etkinlige katilan her 6grenci icin toplumsal duyarlilik
algisinda gelisme hedeflenmistir.

2. Materyal ve Yontem

Bu projenin amaci, optisyenlik meslegini yeni nesle farkli bir aktivite yaparak tanitmak,
ogrencilerin kendi el becerilerini fark etmelerini saglamak ve ayni zamanda universite
ogrencileri ile kaynasmalarina sebep olarak hem ortadgretim o6grencilerinin hem de
ailelerinin Universiteye olan ilgilerini artirmaktir. Bu proje sayesinde daha bilingli
bireyler yetistirilmesi amaglanmaktadir. Faaliyete katilan Universite 6grencileri icin de
sahada farkli bir deneyim yasamalarina sebep olundu.



SLP-2019-7947 No'lu “14 Mart Ortaokulu Ogrencilerine Optisyenlik Mesleginin
Tanitimi ve Minik Ellerle Gozluk Yapimi Projesi” baslikli toplumsal duyarlilik projesinin
gergeklestiriimesinde asagidaki basamaklar izlenmistir:

1. Kurumsal iletisim Direktérliigu (KiD) ve Hinis Meslek Yiiksek Okulu aracihigi ile
14 Mart Ortaokulundan 13.12.2019 tarihinde, Cuma glind, saat 10:00-12:00
arasinda etkinligin gerceklestiriimesi icin resmi yazi ile izin talebinde
bulunulmustur ve okuldan olumlu cevap alinmistir.

2. Etkinlik gerceklestiriimeden 6nce gerekli cihazlar saglanmistir. Cam kesimi igin
alinan el tasi cihazi denenmistir. Gerekli gozlik cergevesi, camlar, tornavida
takimi ve renk kora karti hazirlanmistir.

3. Projede yer alan 6grenciler ile asilmak lzere afis hazirhgi yapilmistir (Sekil 2.1)

Sekil 2.1. Proje i¢in hazirlanan afis

Afis hazirlanarak Atatiirk Universitesi Hinis Meslek Yiiksek Okulunda okuyan
ogrenciler tarafindan bu etkinligin gerceklestirildigi sinifta reklam yoluyla ifade
edilmistir. Etkinlikten yararlanan bireyler afis yoluyla bilgilendirilmistir.

4. 13.12.2019 tarihinde sabah 09:30'da Atatiirk Universitesi Hinis Meslek Yiiksek
Okulu 6nlnde projede yer alan 6grencilerle birlikte yurtyerek afis agilarak
etkinlik dncesi disa reklam yapilarak 14 Mart Ortadgretim okuluna ulagiimistir.
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Sekil 2.2. Proje icin hazwlanan afis, ara§t|rmaC|Iar ve m|n|k ogrenalerden bir kare

5. Arastirmaci 6grencilerle klguk bir sunum hazirlanmistir (Sekil 2.3.).

Sekil 2.3. Proje icin hazirlanan sunum

Yapilan sunumda Hinis Meslek Yiksek okulunun optisyen 6grencileri tarafindan
optisyenlik meslegi, optisyen, optisyenin gorevi, optisyenin ¢alisma alanlari, kullandigi
arag gerecler, g6z kusurlari, renk korligi hakkinda bilgi verilmistir.



Sekil 2.4. Proje i¢in hazirlanan sunumdan bir kare

GOZ KUSURLARI NELERDIR?

Sekil 2.5. Proje i¢in hazirlanan sunumdan bir kare

6. Arastirmaci 6grencilerle kiiglik bir tiyatro oyunu hazirlanmistir ve hazirlanilan
oyun etkinligin yapildigi her sinifta gergeklestirildi. Yapilan mini tiyatro
gosterisinde hasta doktor tarafindan muayene edilerek goz kusuru belirlenmis
ve gerekli dereceler receteye yazilarak hastaya verilmistir (sekil 2.6.).



BIZI DINLEDIGINIZ IGIN TESEKKiR

EDERIZ.
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Sekil 2.6. Proje icin hazirlanan mini tiyatro gc’jsterisinén hastanin doktor muayenesi

Hasta doktor kontroliinden sonra optisyene ydnlendirilmistir. Optisyen hastayi guler
yuzle karsilar ve ona yardimci olmaya calisir. Regetesini kontrol eder cam kalitesi
hakkinda bilgi verir, hastanin ylziine uygun cerceve secimine yardimci olur. Ve
siparisini hangi giin teslim edecegini sdyleyerek hastayi ugurlar.

BAZY DINLEDIGINIZ ICIN TESEKK U
EDERIL.

e Pl
Sekil 2.7. Proje icin hazirlanan mini tiyatro gosterisinden hastanin optisyene gidisi

Optisyen farkh yuz tiplerine gore gozlik secimi konusunda musteriyi bilgilendirerek
ona uygun cergeve secimine yardimci olur (Sekil 2.8.).



BAZ1 DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR
EOERIL

secimi

Optisyen gozluk camlan hakkinda bilgi verdikten sonra mutlaka pupilla 6lgisu

almalidir. Bu sayede hasta gorme kalitesi agisindan gozlikten Ust diizeyde yararlanmig
olur (sekil 2.9.).

BIZIDINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR
EDERIZ

Sekil 2.9. Proje icin hazirlanan mini tiyatro gosterisinden optisyenin pupilla dlcimu
almasi



7. Hinis meslek yiksek okulundaki optisyen ogrencileri tarafindan minik
ogrencilere renk korl testi yapilmistir ve gozibozuk olan ve renk kori
ogrenciler belirlenerek rehberlik servisi bilgilendirilmistir (sekil 2.10).

Bizi DINLEDIGiNiz ICIN TESEKKUR
EDERIZ

Sekil 2.10. Arastirmaci tarafindan renk kord testinin uygulanmasi

8. Cam kesimi iginel tasi cihazi hazirlanilarak cam kesimine baslanmistir. Gozluk
yapimi i¢in cam kesimi optisyen 6grencileri tarafindan miniklere uygulamali
olarak yaptiriimistir.
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Sekil 2.11. cam kesimi icin el tasi cihazinin kurulmasi
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Sekil 2.13. Arastirmaci tarafindan minik 6grenci ile cam kesim uygulamasi
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Sekil 2.15. Arastirmacilar tarafindan minik 6grenci ile cam kesim uygulamasi
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Sekil 2.16. Kesilen camin gozluge yerlegtirilesi

Gozlik yapiminin sonlarina dogru proje yiritiictisi Dr. Ogr. Uyesi Giinay MERHAN
MUGLU tarafindan bir konusma yapiimistir. Bu konusmada proje hakkinda bilgi verilip
destekleyen kurulus olarak Atatiirk Universitesi'ne tesekkiir edilmistir. Daha sonra
projenin bitiminde minik 6grencilere ve kurum yetkililerine grubu agirladiklar igin
tesekklr edilmistir.

Bu proje maksimum verimle sonlandiriimistir. Universite égrencilerimizle topluma
dokunarak Erzurum’un Hinis ilcesinde Universitenin varligi hissettirilmistir. Ekonomik
olarak baska sehirlerde c¢ocuklarini okutamayacak hinis’li aileler igin Ataturk
universitesi Hinis Meslek Yiksek okulu bélimleriyle buyik bir alternatiftir.



3. Tartisma ve Sonug¢

SLP-2019-7947 no'lu “14 Mart Ortaokulu Ogrencilerine Optisyenlik Mesleginin
Tanitimi ve Minik Ellerle Gozlik Yapimi Etkinligi” bashkli toplumsal duyarlilik projesi
baslikli toplumsal duyarlilik projesinin hedef ve basari 6lgltleri asagidaki Tablo 3.1'de

verilmistir.

Tablo 3.1. Projenin hedef ve basari dlcttleri

is paketi is paketi hedefi Proje basarisindaki 6nemi (%)

1) 14 Mart Ortaokulu | Midurlikten ve egitmenlerden | %20

Madurluga ile iletisime | katihmin saglanmasi, etkinlige

gecilerek gerekli izinler | izin verilmesi projenin

alindiktan sonra  dlzenlenen | gerceklesmesi icin gereklidir.

etkinlik icin tarih ve saat aralig

hakkinda bilgi sahibi olmak

2) Ogrencilerin  bir araya | Renk korligiu kart testleriyle | %20

toplanmasi  sonucunda renk | 6grencilerin  mevcut durumu

korligu testi yapilmasi belirlenerek  dogru  yerlere
yonlendirmek bu projenin bir
asamasidir.

3) Ortaokul ogrencilerine | Optisyenlik hakkinda verilen | %20

optisyen ve optisyenlik | teorik ve pratik bilgiler sunum

hakkinda teorik ve pratik bilgi | ve arag-gereclerle desteklenerek

aktariminda bulunma projenin asil amaci
gerceklestirilmektedir.

4) Minik ellerle eltasi cihazinda | Ogrencilerin el  becerilerini | %20

camlarin sekillendirilmesi kesfetmeleri saglanmaktadir.

5) Egitim alan &grencilerin | Universite ve ortaokul | %20

Universiteye  bakis  acilarini | 6grencilerinin  birlikte aktivite

etkilemek gerceklestirmesini ve yeni nesil
bireyde farkindalik saglamaktir.

1 No'lu is paketi hedefinde yer alan etkinlik icin izin talebi, Hinis Meslek Yiksek Okulu
Yonetimi aracigr ahinmistir.  Uygun zaman diliminin belirlenmesi ile birlikte projenin
sekillenmesi kolaylasmistir. Bu nedenle projenin gerceklesmesi icin gerekli olan bu
temel asama, hedefine %100 olarak ulasmistir. Béylelikle projenin basarisindaki dnemi
daha 6nce ifade edilen %20 oraninda tam anlamiyla gerceklestirilmistir.

2 No'lu is paketi hedefinde yer alan “Renk korligu kart testleriyle 6grencilerin mevcut
durumu belirlenerek dogru yerlere ydnlendirilmesi “ hedefi igin Universitemizin
optisyen ogrencileri her bir ortadgretim 6grencisi ile tek tek ilgilenerek goz kusurlarini
belirlemislerdir. Daha sonra aileler bilgilendiriimek Uzere rehberlik servisine bilgi
verilmistir. 2 tane 5. Sinif, 2 tane 6. Sinif, 2 tane 7. Sinif ve 3 tane 8 sinif olmak Uzere
toplamda 206 6grenciye renk kori testi ve basit diizeyde g6z kusuru belirleme testi
yapilmistir. Kiz 6grencilerden 6 tanesinde gérme sorunu ve 1 tanesinde renk korltgu
tespit edilmistir. Erkek 6grencilerden 5 tanesinde gérme sorunu ve 3 tanesinde renk



korligu tespit edilmistir. Toplamda okul genelinde 15 6grencide g6z kusuru
belirlenmistir. Bu nedenle projenin gerceklesmesi icin gerekli olan bu asama hedefine
%100 olarak ulasmistir. Dolayisiyla projenin basarisindaki 6nemi daha 6nce ifade
edilen %20 oraninda tam anlamiyla gergeklestirilmistir.

3 No'lu is paketinde Optisyenlik hakkinda verilen teorik ve pratik bilgiler sunum ve
arag-gereglerle desteklenerek projenin asil amaci gergeklestirilmistir. Yapilan sunum
ortaokul égrencilerinin anlayacagi dilde sade ve gorsel icermektedir. Bu sunum minik
bir tiyatro oyunu ile desteklenmistir. Ogrenci doktor siirecinden gézIlik alim siirecine
kadar bitun asamalarn gorsel olarak gormdistir. Hem go6z- kulaga hem de
uygulamaya dayali bu proje maksimum verimle gerceklestirilmistir. Bu nedenle
projenin gerceklesmesi icin gerekli olan bu asama hedefine %100 olarak ulasmistir.
Dolayisiyla projenin basarisindaki 6nemi daha dnce ifade edilen %20 oraninda tam
anlamiyla gerceklestirilmistir.

4 No'lu is paketinde yer alan “Minik ellerle eltasi cihazinda camlarin sekillendirilmesi”
her ogrenci ile bire bir ilgilenilerek gergeklestirilmistir. Cocuklar el becerilerini
kesfetmislerdir. Basit diizeyde cerceveler tanitilmistir. Ayrica Bu nedenle projenin
gerceklesmesi icin gerekli olan bu asama hedefine %100 olarak ulagsmistir. Dolayisiyla
projenin basarisindaki énemi daha once ifade edilen %20 oraninda tam anlamiyla
gergeklestirilmistir.

5 No'lu is paketinde yer alan Universite ve ortaokul dgrencilerinin birlikte aktivite
gerceklestirmesini ve yeni nesil bireyde farkindalik saglamistir. Ailelerde bu proje
sayesinde Hinis Meslek Yuksek Okulundaki Optisyenlik programi hakkinda farkindalik
yaratilmistir. Bu nedenle projenin gerceklesmesi icin gerekli olan bu asama hedefine
%100 olarak ulasmistir. Dolayisiyla projenin basarisindaki dnemi daha 6nce ifade
edilen %20 oraninda tam anlamiyla gerceklestirilmistir.

Sonug olarak, proje %95 basar oraniyla gerceklestirilmistir. Genel olarak projeden
alinan sonuglar:

1. Proje yuriticist Dr. Ogr. Uyesi Giinay MERHAN MUGLU énciiliginde 4
akademisyen ve 9 gonulli arastirmaci 6grenci ile gergeklestirilen projede 13
aralik 2019 tarihinde saat 10:00-12:00 arasinda 206 6grenciye optisyenlik
hakkinda egitim verilmistir. ikiser siniflar halinde 4 defa bu egitim
tekrarlanmistir. Minik 6grencilere ilk 6nce Universitedeki optisyen 6grencileri
tanitihs daha sonra bir sunumla optisyenlik hakkinda bilgi verilmistir. kiictik bir
tiyatro oyunuyla da g6zl bozuk bir hastanin gozlik alma slrecinde neler
yasadiklari gosterilmistir.  Miniklerle daha sonra Universite o6grencileri
kaynastirilmis ve bir birlikte el tasi cihazinda cam kesmeleri saglanmistir.



2. 206 ogrencide toplamda 15 6grencide g6z kusuru tespit edilmistir. 7 kiz
ogrenciden 6'sinin gérme problemi oldugu, 1 tanesinin renk koérd oldugu
tespit edildi. 8 erkek 6grenciden 5'de gérme problemi oldugu, 3 tanesinde
renk kord oldugu tespit edildi. Sonug¢ olarak rehberlik servisi 11 gdrme
problemi olan ve 4 renk kori problemi olan 6grenci hakkinda bilgilendirildi.

3. Bu proje i¢in alinan arag gerecler proje sonunda kullanilmak Gzere Hinis Meslek
Yiksek Okulu Optisyenlik laboratuvarinda universite 6grencilerinin kullanimi
icin birakilmistir.

4. MYO ana sayfasinda etkinlikler béliminde projemizin fotograflari paylasildi .

Yiiritiilen bu ¢alismada alinan sarf malzeme giderleri, Atatiirk Universitesi Rektorliigii
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan karsilanmistir. Bu
desteklerinden dolayr BAP koordinatérligune ve tum emegi gegenlere tesekkurlerimizi

sunmayi borg biliriz.

KAYNAKLAR

1) https:\\www.egitimsistem.com\service\amp\optisyen-ne-is-yapar-66909h.htm

2) https://atauni.edu.tr/etkinlikler/hinis-meslek-yuksekokulu .
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