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ONSOZ

Giinliik hayatimizda en ¢ok kullandigimiz kavramlardan biridir dikkat. Sosyal hayatta ve
1s hayatinda dikkatli olmanin ne kadar 6nemli oldugunu cok iyi biliyoruz. Kiigiik bir dikkatsizligin
bazen beklenmeyen sonuclara sebep olabilir. Bilissel igslevin énemli bir kismin1 olusturan dikkat,
en ¢ok karsilagilan problemlerden biridir. Konsantrasyon ise i¢ ve dis uyaranlardan etkilenmeden,
dikkat ile bir ise yogunlasabilme; is lizerinde dikkati siirdiirebilme yetenegidir. Dikkati toparlama
ve siirdiirme (odaklanmak) konusunda ¢esitli giicliikler yasanmasi durumunda konsantrasyon
bozukluklar1 meydana gelir. Giiniimiiz sartlarinda bu ¢ok normal bir durum olsa da cesitli

oOnlemlerle bu durumlar diizeltilebilir.



OzZET

Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirligiine bagli, Sevgi Evleri Sitesinde korunma altinda olan
0-18 yas grubu cocuklara, profesyonelce hizmet vermek, psiko sosyal gelisimlerine katkida
bulunmak ve akademik basarilarinin yikseltmek amaciyla, bu evlerde kalan ¢ocuklara hizmet
veren bir kurulustur. Son dénemlerde ‘dikkati toparlayamama’ toplumumuzda goriilen en biyik
problemlerden biridir.

Bireylerin yaptiklari islere odaklanamamasi, calismayl sirdirememesi, girdikleri
sinavlarda hata yapmalari en ¢ok bilinen problemlerdendir. Bireyin performans diizeyinin, dikkat
egitim dizeyi ile paralellik gosterdigi bilim insanlari tarafindan kabul edilmektedir. Dikkat
eksikligi, dikkat stresinin ve yogunlugunun bireyin yasina gére olmasi gerekenden az olmasidir.
Dikkatin belirli bir noktaya toplanamamasi ve kolayca dagilmasi, daginiklik, unutkanlk, esyalari
kaybetme gibi belirtilerle kendini gosterir. Dikkat eksikliginde sorun dikkat edememek degil,
dikkatin belirli bir noktaya odaklanamamasidir. Bu tir bireyler ayni anda tiim uyaranlara birden
dikkat ederler, bu nedenle belirli bir isle ugrasirken baska bir uyarici kolaylikla dikkatlerinin
dagilmasina neden olur. O anda ugrastiklari isi birakip bir baska ise yonelebilirler. Bu egitime
katilan katilimcilarin; dikkat becerileri ve konsantrasyon tekniklerini 6grenmeleri, bu egitim
programi sayesinde is hayatinin ve glinlik hayatinda yaptiklari islere daha iyi odaklanarak daha
iyi sonuglar almalarina ve bu iyi sonuglari almasi ise kendilerine olan 6zglivenlerinin gelismesine
katki saglayacagini diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, konsantrasyon, sevgi evleri



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 1.12.2021 tarihinde arasinda Atatirk Sevgi Evi'nde

gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanigi

Basta toprak olmak lizere tim dogal varliklari ve hayvanlari koruma c¢alismalarina giic
vermeyi amaglayan bu projede, ilk nce Tema Vakfi'na her ¢ocuk icin 2 adet olmak tizere toplam 102
fidan bagisi ve 6zel amach sertifikalarin hazirlanmasiicin basvurular yapildi. Ayrica barinakta bulunan
kediler ve kbpekler igin mama siparis islemleri gerceklestirildi.

Projenin uygulanacagi Atatiirk Sevgi Evi’'nde sevgi evi midiri, personeli ve proje ekibinin
katihmi ile bir toplanti yapildi. Atatiirk Sevgi evinde 13-18 yas arasi toplam 50 c¢ocuk ikamet
etmektedir. Sevgi evinde bulunan toplanti salonun kapasitesi de g6z oniinde bulundurularak
cocuklarin, her grupta en fazla 20 kisi olacak sekilde 3 gruba ayrildi. Egitimlerin her biri yaklasik
40 dakika ve iki oturum olacak seklinde yapildi. Proje kapsaminda verilen egitimlerin gergeklestigi
toplanti salonuna ‘Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarllik Projeleri tarafindan desteklendigini
gosteren afisler’ asildi.

Proje kapsaminda planlanan egitimler tamamlandiktan sonra proje biitgesi ile yapilan
260 Pargalik puzzle Klinik Arastirma, Gelistirme Ve Tasarim Uygulama Ve Arastirma Merkezi

Midirt ve projenin danisman hocasi Prof. Dr. Zekai HALICI tarafindan her cocuga takdim edildi.



PROJE UYGULAMASINA AT GORSELLER




SONUCLAR

Atatlirk Sevgi Evi'nde gerceklestirilen dikkat becerileri ve konsantrasyon tekniklerinin
gelistirilmesi ile ilgili egitimlere Sevgi Evi'nde ikamet eden ¢ocuklar bliylk bir ilgi ve heves ile
katildiklari gdzlendi.

Proje kapsaminda hazirlanan puzzle ¢ocuklara dagitildi. Sevgi Evi Midiri ve diger
personellere bu projenin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarhlik Projeleri Uygulama ve
Arastirma Merkezi tarafindan desteklendigi belirtildi. Aldiklari egitimlerde sonra kendilerine
verilen puzzle oldukga mutlu olan Sevgi Evi cocuklari, Sevgi Evi midiri Sayin Mehmet POLAT ve
sevgi evi personelleri proje icin bizlere ve Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarllik Projeleri

Uygulama ve Arastirma Merkezi’'ne tesekkdr ettiler.

Proje ekibi olarak projemizi destekledikleri icin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik

Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’'ne tesekkir ediyoruz.



