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becerilerinin karşılaştırılmasıbecerilerinin karşılaştırılmasıSAYGIN Ö., BABAYİĞİT İREZ G., CEYLAN H. İ.4.Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017, pp.205XXXVI. Aqua-pilates egzersizlerinin genç kadınlarda bazı fiziksel uygunluk unsurlarına etkisininAqua-pilates egzersizlerinin genç kadınlarda bazı fiziksel uygunluk unsurlarına etkisininaraştırılmasıaraştırılmasıÖzcan R., BABAYİĞİT İREZ G., SAYGIN Ö., CEYLAN H. İ.4.Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017XXXVII. 14-15 Yaş Grekoromen Güreşçilerin dikey sıçrama, el kavrama kuvveti, 30 m sprint ve aerobik14-15 Yaş Grekoromen Güreşçilerin dikey sıçrama, el kavrama kuvveti, 30 m sprint ve aerobikkapasite değerlerinin sıkletlere göre karşılaştırılmasıkapasite değerlerinin sıkletlere göre karşılaştırılmasıSAYGIN Ö., CEYLAN H. İ., BABAYİĞİT İREZ G.4.Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017, pp.188XXXVIII. Farklı branşlarda yer alan sporcular ile sedanterlerin kas kuvveti ve esneklik değerlerininFarklı branşlarda yer alan sporcular ile sedanterlerin kas kuvveti ve esneklik değerlerininkarşılaştırılmasıkarşılaştırılmasıGÜRSOY R., SELVİ İ., CEYLAN H. İ., DALLI M., ŞAHİN S.4.Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017, pp.207XXXIX. Futsal takımında oynayan kadın ve erkek oyuncuların beden kütle indeksi ve denge becerilerininFutsal takımında oynayan kadın ve erkek oyuncuların beden kütle indeksi ve denge becerilerininkarşılaştırılmasıkarşılaştırılmasıASLAN K., SAYGIN Ö., CEYLAN H. İ.4.Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017, pp.608XL. Ortaokul ve Lise Öğrencilerinin Beden Kompozisyonu ve Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Yaşa veOrtaokul ve Lise Öğrencilerinin Beden Kompozisyonu ve Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Yaşa veCinsiyete Göre KarşılaştırılmasıCinsiyete Göre KarşılaştırılmasıSAYGIN Ö., CEYLAN H. İ.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016, pp.678XLI. Genç Futbolcuların Sezinleme Zamanı Performansı İle Bazı F iziksel Uygunluk ParametreleriGenç Futbolcuların Sezinleme Zamanı Performansı İle Bazı F iziksel Uygunluk ParametreleriArasındaki İlişkinin İncelenmesiArasındaki İlişkinin İncelenmesiGÜNAY A. R., CEYLAN H. İ., SAYGIN Ö.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016, pp.273XLII. Alana Özgü Fiziksel Aktivite Yeterliği Ölçeği Alana Özgü Fiziksel Aktivite Yeterliği Ölçeği Türkçe Formunun Geçerlilik ve Güvenirlik ÇalışmasıTürkçe Formunun Geçerlilik ve Güvenirlik ÇalışmasıSAYGIN Ö., GÖRAL K., BİNGÖL E., CEYLAN H. İ.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016, pp.679XLIII. 14 18 Yaş Öğrencilerin Fiziksel Aktivite Düzeyleri 14 18 Yaş Öğrencilerin Fiziksel Aktivite Düzeyleri Beslenme Alışkanlıkları ve Beden KompozisyonuBeslenme Alışkanlıkları ve Beden KompozisyonuArasındaki İlişkinin İncelenmesiArasındaki İlişkinin İncelenmesiSAYGIN Ö., GÖRAL K., CEYLAN H. İ.14. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016, pp.274XLIV. Bölgesel amatör ligde şampiyonluk adayı bir  futbol takımının 3 sezonluk performansının incelenmesiBölgesel amatör ligde şampiyonluk adayı bir  futbol takımının 3 sezonluk performansının incelenmesiAtılan ve yenilen gollerin analiziAtılan ve yenilen gollerin analiziGÖRAL K., Orhan T., SAYGIN Ö., CEYLAN H. İ.ERPA International Congresses on Education, Sarajevo, Bosnia And Herzegovina, 2 - 04 June 2016, pp.73XLV. Futbolcuların esneklik Futbolcuların esneklik denge ve 30m sürat performansının yaş gruplarına göre karşılaştırılmasıdenge ve 30m sürat performansının yaş gruplarına göre karşılaştırılmasıALTAY B., CEYLAN H. İ., GÜNAY A. R.ERPA International Congresses on Education, Sarajevo, Bosnia And Herzegovina, 2 - 04 June 2016, pp.76XLVI. Farklı Egzersiz Şiddetlerinin Farklı Uyarı hızlarındaki Sezinleme Zamanı Üzerine Etkisi Var mıdırFarklı Egzersiz Şiddetlerinin Farklı Uyarı hızlarındaki Sezinleme Zamanı Üzerine Etkisi Var mıdırCEYLAN H. İ., SAYGIN Ö.ERPA International Congresses on Education, Bosnia And Herzegovina, 2 - 04 June 2016, pp.348-353XLVII. An examining acute effects o f different exercise intensities and blood lactate levels on hand-eyeAn examining acute effects o f different exercise intensities and blood lactate levels on hand-eyecoordination performancecoordination performanceCEYLAN H. İ., SAYGIN Ö., GÖRAL K.III. International Exercise and Sport Psychology Congress, İstanbul, Turkey, 23 - 25 October 2015, pp.90XLVIII. Sporcu ve sporcu o lmayan bayan üniversite öğrencilerinin sosyal fizik kaygı düzeylerininSporcu ve sporcu o lmayan bayan üniversite öğrencilerinin sosyal fizik kaygı düzeylerininincelenmesiincelenmesiCEYLAN H. İ., BOZKURT E., EKEN Ö.



Uluslararası Spor Bilimleri Araştırma Kongresi (USBAK), Çanakkale, Turkey, 10 - 13 September 2015, pp.135XLIX. Takım sporlarında farklı uyarı hızlarındaki sezinleme zamanının karşılaştırılmasıTakım sporlarında farklı uyarı hızlarındaki sezinleme zamanının karşılaştırılmasıCEYLAN H. İ., GÜNAY A. R.Uluslararası Spor Bilimleri Araştırma Kongresi (USBAK), Çanakkale, Turkey, 10 - 13 September 2015, pp.137L. Takım sporu ile uğraşan sporcuların beden kitle indeksi, reaksiyon zamanı, anaerobik güç veTakım sporu ile uğraşan sporcuların beden kitle indeksi, reaksiyon zamanı, anaerobik güç veesneklik arasındaki ilişkinin incelenmesiesneklik arasındaki ilişkinin incelenmesiGÜNAY A. R., CEYLAN H. İ.Uluslararası Spor Bilimleri Araştırma Kongresi (USBAK), Çanakkale, Turkey, 10 - 13 September 2015, pp.84LI. Determination in some physical and physio logical parameters o f the visually ımpaired judo  nationalDetermination in some physical and physio logical parameters o f the visually ımpaired judo  nationalteam’ sportmenteam’ sportmenKARAKOÇ Ö., CEYLAN H. İ., EKEN Ö.International Balkan Sport Sciences Congress and 8.International Kırkpınar Symposium, Edirne, Turkey, 3 - 06 May2015, pp.23LII. Examination of the relationships between strength, vertical jump and sprint performanceExamination of the relationships between strength, vertical jump and sprint performanceGÖRAL K., SAYGIN Ö., CEYLAN H. İ.19th Annual Congress of the European College of Sport Science, Amsterdam, Netherlands, 2 - 05 July 2014, pp.584LIII. Investigation of the relationship between body mass index and reaction times in wrestlersInvestigation of the relationship between body mass index and reaction times in wrestlersCEYLAN H. İ., SAYGIN Ö., GÖRAL K., AĞILÖNÜ A.3rd International Conference on Science Culture and Sport, Bosnia And Herzegovina, 24 - 26 May 2014, pp.157LIV. Examinination of the relationships between maximal aerobic power, forced vital capacity, body massExaminination of the relationships between maximal aerobic power, forced vital capacity, body massindex flexibility and balance in young wrestlers who practice regularlyindex flexibility and balance in young wrestlers who practice regularlySAYGIN Ö., GÖRAL K., CEYLAN H. İ., AĞILÖNÜ A.3rd International Conference on Science Culture and Sport, Bosnia And Herzegovina, 24 - 26 May 2014, pp.183LV. Acute effects o f different warm-up procedures on 30 m sprint, slalom dribbling, vertical jump andAcute effects o f different warm-up procedures on 30 m sprint, slalom dribbling, vertical jump andflexibility performance in women futsal playersflexibility performance in women futsal playersCEYLAN H. İ., SAYGIN Ö., YILDIZ M.55th Ichper SD Anniversary World Congress Poster Presentations, İstanbul, Turkey, 19 - 21 December 2013,pp.503
Supported ProjectsSupported ProjectsKarabulut M., Yazıcı A. G., CEYLAN H. İ., Project Supported by Other Official Institutions, Çoklu Yeteneklerinin Belirlenmesive Eğitim Stratejileri Oluşturmak İçin Alt Yapının Geliştirmesi, 2023 - 2025Öztürk M. E., Alpdoğan S. S., Ceylan H. İ., Öztürk D., Albayrak M., Project Supported by Higher Education Institutions,Down Sendromlu bireylere uygulanan akut aerobik egzersizin iştah regülasyonu ile ilişkili hormonlar üzerine akut etkisiGrelin Leptin Asprosin BDNF İnsülin, 2021 - 2023CEYLAN H. İ., SAYGIN Ö., ÖZTÜRK D., ÖZTÜRK M. E., ALBAYRAK M., Project Supported by Higher Education Institutions,Akut orta ve yüksek şiddetli egzersizlerin Asprosin ve BDNF hormonu üzerine etkisinin incelenmesi, 2020 - 2022Ceylan H. İ., Saygın Ö., Özel Türkcü Ü., Project Supported by Higher Education Institutions, Farklı beden kompozisyonunasahip bireylerde günün farklı zamanlarında yapılan aerobik egzersizlerin obezite ile ilgili seçilmiş hormonlar üzerineetkisinin incelenmesi , 2018 - 2019Ceylan H. İ., Saygın Ö., Günay A. R., Project Supported by Higher Education Institutions, Günün farklı zaman diliminin,aerobik ve anaerobik kapasite ile kan laktat düzeyine olan etkisinin incelenmesi, 2017 - 2018Ceylan H. İ., Göksel A. G., Şenel E., Yıldız M., Bingöl E., Altay B., Göral K., Project Supported by Higher EducationInstitutions, Muğla’da Bisikletli Yaşam, 2016 - 2018Ceylan H. İ., Saygın Ö., Göral K., Project Supported by Higher Education Institutions, Futbol antrenörlerinin yeterliliklerive futbolcuların algılarının araştırılması, 2015 - 2016Ceylan H. İ., Saygın Ö., Göral K., Project Supported by Higher Education Institutions, Çocuk ve Ergenlerde BedenKompozisyonu Beslenme Alışkanlıkları ile Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Araştırılması, 2015 - 2016



Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsMemberships / Tasks in Scientific OrganizationsTürkiye Judo Federasyonu, Member of Science Committee, 2021 - Continues, Turkey
Scientific RefereeingScientific RefereeingCBÜ Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, National Scientific Refreed Journal, December 2022JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE, Journal Indexed in SSCI, December 2022HUMAN MOVEMENT, Other Indexed Journal, December 2022Celal Bayar Üniversitesi Spor bilimleri Dergisi, Other Journals, October 2022INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH, SCI Journal, October 2022INTERNATIONAL JOURNAL OF MOLECULAR SCIENCES, SCI Journal, October 2022Science and Medicine in Football, SCI Journal, October 2022INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH, SCI Journal, October 2022APPLIED SCIENCES, SCI Journal, September 2022Project Supported by Higher Education Institutions, BAP Research Project, Ardahan University, Turkey, August 2022SCIENCE AND MEDICINE IN FOOTBALL, Journal Indexed in SSCI, June 2022INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH, Journal Indexed in SSCI, June 2022BIOLOGY-BASEL, Journal Indexed in SSCI, May 2022Human movement , Other Indexed Journal, May 2022PLOS ONE, Journal Indexed in SSCI, May 2022PLOS ONE, Journal Indexed in SSCI, May 2022INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH, Journal Indexed in SSCI, April 2022BMC PUBLIC HEALTH, Journal Indexed in SSCI, March 2022PEERJ, Journal Indexed in SCI-E, March 2022PEERJ, Journal Indexed in SCI-E, March 2022HUMAN MOVEMENT, Other Indexed Journal, March 2022INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH, Journal Indexed in SSCI, March2022HEALTHCARE, Journal Indexed in SSCI, February 2022INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH, Journal Indexed in SSCI, December2021PLOS ONE, SCI Journal, December 2021HUMAN MOVEMENT, Other Indexed Journal, November 2021INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH, Journal Indexed in SCI-E, November2021PEERJ, Journal Indexed in SCI-E, November 2021FRONTIERS IN PHYSIOLOGY, Journal Indexed in SSCI, October 2021PEERJ, Journal Indexed in SCI-E, October 2021HUMAN MOVEMENT, Other Indexed Journal, October 2021HUMAN MOVEMENT, Other Indexed Journal, October 2021PEERJ, Journal Indexed in SCI-E, September 2021PEERJ, Journal Indexed in SCI-E, August 2021ARCHIVES OF PHYSIOLOGY AND BIOCHEMISTRY, Journal Indexed in SCI-E, November 2020ARCHIVES OF PHYSIOLOGY AND BIOCHEMISTRY, Journal Indexed in SCI-E, November 2020ARCHIVES OF PHYSIOLOGY AND BIOCHEMISTRY, Journal Indexed in SCI-E, November 2020ARCHIVES OF PHYSIOLOGY AND BIOCHEMISTRY, Journal Indexed in SCI-E, October 2020ARCHIVES OF PHYSIOLOGY AND BIOCHEMISTRY, Journal Indexed in SCI-E, September 2020



MetricsMetricsPublication: 128 Citation (WoS): 101 Citation (Scopus): 112 H-Index (WoS): 5 H-Index (Scopus): 5
Congress and Symposium ActivitiesCongress and Symposium Activities4. Uluslararası Herkes için Spor kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 2021II. Uluslararası Atletik Performans ve Sporda Sağlık Kongresi, Attendee, İstanbul, Turkey, 2020Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Attendee, İzmir, Turkey, 20203th International Conference on Sports for All and Wellness, Attendee, Ankara, Turkey, 2020INSAC-Natural and Health Sciences, Attendee, Bolu, Turkey, 202017. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 201916. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 2018Uluslararası Rekreasyon ve Spor Yönetimi Kongresi, Attendee, Muğla, Turkey, 20181. Uluslararası Herkes için Spor ve Welness Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 2018Dünya Spor Bilimleri Araştırmaları Kongresi, Attendee, Manisa, Turkey, 201715. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 20174.Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Attendee, Bursa, Turkey, 201714. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 2016ERPA International Congresses on Education, Attendee, Sarajevo, Bosnia And Herzegovina, 2016III. International Exercise and Sport Psychology Congress, Attendee, İstanbul, Turkey, 2015Uluslararası Spor Bilimleri Araştırma Kongresi , Attendee, Çanakkale, Turkey, 2015International Balkan Sport Sciences Congress and 8.International Kırkpınar Symposium, Attendee, Edirne, Turkey, 201519th Annual Congress of the European College of Sport Science, Attendee, Amsterdam, Netherlands, 20143rd International Conference on Science Culture and Sport, Attendee, Sarajevo, Bosnia And Herzegovina, 201455th Ichper SD Anniversary World Congress Poster Presentations, Attendee, İstanbul, Turkey, 2013
ScholarshipsScholarshipsJudo Milli Sporcu Bursu (Doktora), Other Government Agencies, 2015 - 2019Judo Milli Sporcu Bursu ( Yüksek Lisans), Other Government Agencies, 2012 - 2015Erasmus Hibesi, European Commission, 2008 - 2009Judo Milli Sporcu Bursu (Lisans), Other Government Agencies, 2004 - 2009
AwardsAwardsCeylan H. İ., TÜBİTAK Bilimsel Yayın Teşvik Ödülü, Tubitak, March 2022Ceylan H. İ., Tübitak Bilimsel Teşvik Ödülü, Tübitak, November 2021Ceylan H. İ., Tübitak Bilimsel Teşvik Ödülü, Tübitak (Kamu), February 2021Ceylan H. İ., Saygın Ö., Tübitak Bilimsel Teşvik Ödülü, Tübitak (Kamu), April 2015Ceylan H. İ., Yüksek Onur Belgesi, Ege Üniversitesi, September 2009Ceylan H. İ., Yüksekokul ve Bölüm Birincisi, Ege Üniversitesi, September 2009Ceylan H. İ., 10 Adet Birincilik (2000 ve 2006 yılları arası), Türkiye Judo Şampiyonası, May 2004Ceylan H. İ., İkincilik, Ümitler Balkan Judo Şampiyonası, August 2002



Ceylan H. İ., Yıldızlar Dünya Kupası Şampiyonası Birincilik, Yıldızlar Dünya Kupası Şampiyonası (Eju-Tjf), June 2000
Non Academic ExperienceNon Academic ExperienceLithuanian Academy of Physical Education
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