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Education Information

Doctorate, Ataturk University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, ic Hastahklar1 Hemsireligi, Turkey 2008 - 2013
Postgraduate, Ataturk University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, Turkey 2005 - 2008
Undergraduate, Ataturk University, Hemsirelik Yiiksekokulu, Hemsirelik, Turkey 2001 - 2005

Foreign Languages

English, B1 Intermediate

Certificates, Courses and Trainings

Vocational Training, SPSS Uygulamali Temel Istatistik, Atatiirk Universitesi Siirekli Egitim Uygulama ve Arastrma Merkezi,
2022

Education Management and Planning, Lisansiistii Akademik Danismanlik Egitimi, Atatiirk Universitesi , 2022

Education Management and Planning, Uzaktan Ogreticilik Sertifikasi, Atatiirk Universitesi, 2022

Vocational Training, Lisansiistii Akademik Danigsmanhk Egitimi, Atatiirk Universitesi Ogretme ve Ogrenmeyi Gelistirme
Uygulama ve Aragtirma Merkezi, 2021

Vocational Training, Klinik SEnaryo Yazma Kursu, Ondokuz Mayis Universitesi, 2021

Vocational Training, Hemsirelik Egitiminde Klinik Rehberlik Egitici Egitimi, Koc University, 2018

Education Management and Planning, Akademik Diizeyde TUBITAK Proje Hazirlama Egitimi, Atatiirk Universitesi Proje
Gelistirme ve Koordinasyon Ofisi, 2015

Other, Aile Egitim Programi - Egitici Egitimi Programy, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, 2014

Occupational Health and Safety, Temel is Saghg ve Is Giivenligi Egitimi, Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
2014

Education Management and Planning, Temel Arastirma, C6ziimleme ve Gegerlilik Giivenirlik Analizleri Kursu, II.
Uluslararasi VI. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, 2012

Education Management and Planning, Avrupa Birligi Proje Cevrimi Yonetimi (PCM) Uygulamal Egitim, 1. Ulusal
Hemgirelikte Yenilikler Kongresi, 2012


tel:+90 442 231 1448

Education Management and Planning, Bilgilendirme ve Egitim Semineri, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu, 2011

Health&Medicine, Refleksoloji, Tiirkiye Masaj Enstitiisii, 2011

Other, 1S09001:2008 Kalite Yonetim Sistemi i¢ Tetkik Egitimi, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 2010
Health&Medicine, Kemoterapi Hemgireligi Kursu, Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi ve Onkoloji Hemgireligi
Dernegi, 2010

Health&Medicine, Aile Saghigi Elamani Uyum Egitimi, T.C. Erzurum Valiligi Il Saglik Miidiirliigi, 2007

Education Management and Planning, Géniillii Yetiskin Okuma-Yazma Ogreticisi Yetistirme Kursu, .C. Milli Egitim Bakanhg1
Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigi, 2006

Dissertations

Doctorate, Kronik Obstriiktif Akciger Hastalaria Uygulanan Refleksolojinin Dispne ve Yorgunluga Etkisi, Atatiirk
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, i¢ Hastaliklar1 Hemsgireligi, 2013

Postgraduate, Tiiberkiiloz Hastalarinin Yalnizlik Diizeyi ve Depresyonla ilikisi, Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, 2008

Research Areas

Health Sciences, Nursing, Internal Medicine Nursing

Academic Titles / Tasks

Assistant Professor, Ataturk University, Hemgirelik Fakiiltesi, Hemsgirelik, 2018 - Continues
Assistant Professor, Ataturk University, Hemsgirelik Fakiiltesi, Hemsirelik, 2017 - 2018
Assistant Professor, Ataturk University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, 2013 - 2016
Research Assistant, Ataturk University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, 2009 - 2013

Academic and Administrative Experience

Birim Kalite Komisyonu Uyesi, Ataturk University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, 2022 - Continues

Birim Komisyon Uyesi- Ogrenmeyi Miikkemmellestirme ve Program Gelistirme Karar ve Korordinasyon Kurulu, Ataturk
University, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik, 2021 - Continues

Egitim Komisyonu, Ataturk University, Hemgirelik Fakiiltesi, Hemsirelik, 2021 - Continues

UNIVERSITE BiLGI YONETIM SISTEMi (UBYS) PROGRAMLARIN OZDEGERLENDIRME PORTAL UYESi, Ataturk University,
Hemgirelik Fakiiltesi, Hemsgirelik, 2021 - Continues

Birim Akreditasyon Komisyonu Uyesi (HEPDAK), Ataturk University, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik, 2019 - Continues
Birim Kalite Komisyonu Uyesi, Ataturk University, Hemgirelik Fakiiltesi, Hemgirelik, 2019 - Continues

Courses

Onkoloji Hemsireligi, Doctorate, 2023 - 2024

I¢ Hastaliklar1 Hemgireligi / I¢c Hastaliklar1 ve Hemgirelik Bakimi, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022,
2020 -2021,2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018

Saghg1 Degerlendirme, Undergraduate, 2022 - 2023

i¢ Hastaliklar1 Hemgireligi Uygulama II, Postgraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Akila flag Kullanim, Postgraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2016 - 2017



Hemgirelik Uygulamasi I, Undergraduate, 2022 - 2023

Geriatri Hemsireligi, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022

Solunum Sistemi Hastaliklar1 ve Bakim, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 -
2017

Hematoloji Hemsireligi, Postgraduate, 2021 - 2022, 2017 - 2018

Intdrnliikk Uygulamasi I, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017

Cocuk Saghg1 Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Undergraduate, 2021 - 2022

i¢ Hastaliklar1 Hemgireliginde Sik Kullanilan Kuramlar, Doctorate, 2019 - 2020

i¢ Hastaliklar1 Bakimi, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Hastaliklarda Bakim Uygulamasi I, Doctorate, 2019 - 2020

Hemgirelik Bakimi Uygulamasi, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018

Geriatri Hemsireligi, Postgraduate, 2018 - 2019

Intdrnliikk Uygulamas: I, Undergraduate, 2016 - 2017, 2015 - 2016

Akila flag Kullanimy, Undergraduate, 2016 - 2017

Solunum Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Undergraduate, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 - 2015, 2013 - 2014
Hemgirelikte Yonetim, Undergraduate, 2015 - 2016

Uroloji Hemgireligi Uygulamasi, Undergraduate, 2014 - 2015, 2013 - 2014

i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, Undergraduate, 2015 - 2016, 2014 - 2015, 2013 - 2014

NOROLOJi HEMSIRELIGi UYGULAMAS]I, Undergraduate, 2014 - 2015

{lk Yardim, Associate Degree, 2013 - 2014

Advising Theses

Polat H., Yogun bakim hemsirelerinde merhametin ve merhamet yorgunlugunun belirlenmesi, Postgraduate,
A.OZAN(Student), 2019

Polat H., Hemsirelerin kan transfiizyonu hakkinda bilgi diizeylerinin ve uygulama basamaklarini gerceklestirme
durumlarinin degerlendirilmesi, Postgraduate, S.YILDIZBAS(Student), 2019

Polat H., Dahiliye kliniklerinde yatan hastalarin akilci ila¢g kullanimi konusunda bilgi ve davranislarinin belirlenmesi,
Postgraduate, N.YAVUZER(Student), 2018

Articles Published in Other Journals

I. Determining the relationship between stigmatization and social support in tuberculosis patients
POLAT H,, Turan G. B, TAN M.
Journal of Clinical Tuberculosis and Other Mycobacterial Diseases, vol.37, 2024 (ESCI)
II. Tiberkiiloz Hastalarinin Yalnizlik ve Depresyon Durumlarinin incelenmesi
POLAT H. ERGUNEY S.
Journal of nursology (Online), vol.15, no.1, pp.40-47, 2012 (Peer-Reviewed Journal)

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

I. Tamamlayic1 bir tedavi yontemi olarak refleksoloji
POLAT H. ERGUNEY S.
Tiirk Toraks Dernegi 19. Yillik Kongresi, Turkey, 7 - 08 April 2016
II. iki Farkl ilde Yasayan Erigkinlerin Yasli Ayrimciligina iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi
POLAT H., YALGINOZ BAYSAL H., AKTAS B.
15.Ulusal Hemgirelik Kongresi, Erzurum, Turkey, 10 - 12 September 2015

IIl. Hemgsirelik Ogrencilerinin Tiiberkiiloza Yénelik Bilgi ve Tutumlari
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XIL.
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XV.

XVIL

POLAT H., AKGUN SAHIN Z.,, TAN M.

15. UUlusal Hemsirelik Kongresi, Turkey, 10 - 12 September 2015

iki Farkl ilde Eriskinlerin Yash Ayrimciligina iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi

POLAT H.,, YALCINOZ BAYSAL H., AKTAS B.

15. Ulusal Hemsirelik Kongresi, Erzurum, Turkey, 10 - 12 September 2015

Kronik Obstriiktif Akciger Hastalarina Uygulanan Refleksolojinin Dispne ve Yorgunluga Etkisi
POLAT H., ERGUNEY S.

14. Ulusal Hemgirelik Kongresi Kitabi, Mugla, Turkey, 25 - 27 October 2013, pp.293

KOAH ve Astim Hastalarinin Kullandiklar:1 Tamamlayici Tedavi Yontemlerinin ve Umutsuzluk
Diizeyinin Belirlenmesi

TAN M., POLAT H., AKGON SAHIN Z., Yilmaz F.

14. Ulusal Hemgirelik Kongresi "Uluslararasi Katihml", Turkey, 25 - 27 October 2013

Kirsal Kesimde Yasayan Kadinlarda Kardiyovaskiiler Hasathklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyinin
Belirlenmesi

TAN M., DAYAPOGLU N., AKGUN SAHIN Z., KAVURMACI M., POLAT H.

12. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, Turkey, 6 - 10 October 2010

Dahiliye Kliniklerinde Calisan Hemgirelerin Motivasyon Diizeyleri ve Hasta Bakiminda Karsilastiklar1
Giiglikler Bir Arastirma Hastanesi Ornegi

TAN M., POLAT H., AKGUN SAHIN Z., GENC F.

1. Ulusal Hemgirelikte Yenilikler Kongresi Uluslararasi Katihml, Ankara, Turkey, 11 - 13 October 2012
Mamografi Gektiren ve Cektirmeyen Kadinlarin Saglik inanglarinin ve Meme Kanseri Risk Diizeyinin
Belirlenmesi

YALCINOZ BAYSAL H., POLAT H.

1.Ulusal Hemsirelikte Yenilikler Kongresi, Ankara, Turkey, 11 - 13 October 2012

Kirsal kesimde yasayan kadinlarin diyabet riskinin belirlenmesi

Tan M,, Polat H,, Kavurmaci M,, Akgiin Sahin Z., Dayapoglu N.

12. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, Antalya, Turkey, 6 - 10 October 2010

Tiiberkiiloz Hastalarinin Yasam Kalitesi

POLAT H, TAN M.

12. Ulusal Hemgsirelik Kongresi “Uluslar arasi Katihmli”, Sivas, Turkey, 20 - 24 October 2009

Hemsirelik Ogrencilerinin Arastirmaya Gelismelere Farkindaligi ve Tutumu

TAN M., POLAT H., OZDELIKARA A.

12. Ulusal Hemsirelik Kongresi “Uluslararasi Katilimli”, Turkey, 20 - 24 October 2009

Erzurum il Merkezi Devlet Hastanelerinde Galisma Ortami ve Hemsirelik Uygulamalarina iliskin Risk
Faktorlerinin Hasta ve Hemsire Giivenligi A¢isindan Degerlendirilmesi

POLAT H, TAN M., AKGUN SAHIN Z.

12. Ulusal Hemsirelik Kongresi “Uluslar arasi1 Katiiml”, Turkey, 20 - 24 October 2009

Gastrointestinal Kanser Hastalarina Bakim Veren Aile Bireylerinin Bakim Yiikii ve Depresyon
Diizeyleri

TAN M., AKGUN SAHIN Z., POLAT H.

11. Ulusal i¢ Hastahklar1 Kongresi, Turkey, 30 September - 04 October 2009

Tiiberkiiloz hastalarinda yalnizlik diizeyi ve depresyonla iliskisi

POLAT H., ERGUNEY S.

11. Ulusal i¢ Hastahklar1 Kongresi, Antalya, Turkey, 30 September - 04 October 2009

Dahiliye Kliniklerinde Yatan Hastalarin Ogrenim Gereksinimlerinin Belirlenmesi

TAN M., OZDELIKARA A, POLAT H.

11. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, Turkey, 30 September - 04 October 2009

Gastrointestinal Kanser Hastalarinda Aileden Algilanan Sosyal Destek ve Yasam Kalitesinin
Belirlenmesi

TAN M., POLAT H., AKGUN SAHIN Z.

11. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, Turkey, 30 September - 04 October 2009



XVIIL. Tiiberkiiloz Hastalarinda Yalnizlik Diizeyi ve Depresyonla Iligkisi
POLAT H., ERGUNEY S.
11. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, Antalya, Turkey, 30 September - 04 October 2009

Supported Projects

POLAT H., KIRLI i,, Project Supported by Higher Education Institutions, DEMIR EKSIKLiGI ANEMiSi OLAN BIREYLERE
VERILEN EGITIMIN TEDAVIYE UYUM VE YORGUNLUGA ETKiSi, 2023 - 2024

OZTURK S., TAN M, POLAT H., AKAR N., AGAPINAR SAHIN S., Project Supported by Higher Education Institutions,
EBELIKTE ILKLER, 2022 - 2022

AGAPINAR SAHIN S, TAN M., ALACAM B., AKAR N., OZTURK S., POLAT H., Project Supported by Higher Education
Institutions, "Z KUSAGINDA OGRENMEYI OGRENME ", 2022 - 2022

POLAT H., AY E., KARAMAN S., DAYAPOGLU N., OZER N., KASIKGI M., SiRIN GOK M., SiS CELIK A., KADIROGLU T,
GURCAYIR D, et al,, Project Supported by Higher Education Institutions, Hemsirelik Ogrencilerinin Giiglendirilmesi
Sempozyumu, 2022 - 2022

KURUDIREK F., ERGUNEY S., BALCI AKPINAR R., E[DER APAY S., KARACA N., KANBUR A, ERCOSKUN SENOL H. K., KUCUK
DURUR E., DAYAPOGLU N,, YILDIZ E,, et al,, Project Supported by Higher Education Institutions, KADINA YONELIK
SIDDETLE MUCADELE SEMPOZYUMU, 2021 - 2022

IPEK GCOBAN G., 0ZER N., BALCI AKPINAR R,, SiS GELIiK A, DOGAN N., ATES 0., AY E., KAVURAN E., YALGINOZ BAYSAL H.,
POLAT H,, et al,, Project Supported by Higher Education Institutions, Palandéken Uluslararasi Yara Bakim Kongresi, 2021
-2022

KAVURMACI M., POLAT H., KUGUKOGLU A, KILIC $., TAN M., ARIKAN D,, YILDIZ i, KARAYEL E., Project Supported by
Higher Education Institutions, KOYLERDE LK YARDIM EGITiMi, 2019 - 2020

Polat H,, Ergiiney S., Project Supported by Higher Education Institutions, Kronik Obstriiktif Akciger Hastalarina
Uygulanan Refleksolojinin Dispne ve Yorgunluga Etkisi, 2011 - 2012

Polat H., Ergiiney S., Dayapoglu N., Project Supported by Higher Education Institutions, SAGLIK BILIMLERI
FAKULTESINDE BiLiSiM TEKNOLOJILERINI ETKIN KULLANMA, 2011 - 2012

Memberships / Tasks in Scientific Organizations

Hemgirelik Egitimi Dernegi, Member, 2021 - Continues, Turkey

Tiirk Yogun Bakim Hemsireleri Dernegi, Member, 2020 - Continues, Turkey

Tiirk Toraks Dernegi, Member, 2017 - Continues, Turkey

Onkoloji Hemsireligi Dernegi, Member, 2016 - Continues, Turkey

Tiirk ¢ Hastaliklar1 ve Uzmanlik Dernegi - Hemsirelik, Member, 2009 - Continues, Turkey
Tiirk Hemsireler Dernegi, Member, 2005 - Continues, Turkey

Scientific Refereeing

TUBITAK Project, 2209-A - Universite Ogrencileri Aragtirma Projeleri Destekleme Programi, Universite, Turkey,
November 2022

TUBITAK Project, 2209-A - Universite Ogrencileri Aragtirma Projeleri Destekleme Programi, Universite, Turkey,
November 2022

TUBITAK Project, 2209-A - Universite Ogrencileri Aragtirma Projeleri Destekleme Programi, Universite, Turkey,
November 2022

Samsun Saglik Bilimleri Dergisi, National Scientific Refreed Journal, September 2022

TUBITAK Project, 1001 - Program for Supporting Scientific and Technological Research Projects, Universite, Turkey, June
2022



Ageing International, Journal Indexed in ESCI, May 2022

Journal of education and research in nursing (Online), National Scientific Refreed Journal, May 2022

TUBITAK Project, 2209-A - Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi, Universite, Turkey,
September 2021

Uluslararasi Pandeminin Ruh Sagligina Yansimalari ve Psikososyal Bakim Kongresi, Conference Paper (Abstract), June
2021

Samsun Saglik Bilimleri Dergisi, Other Indexed Journal, April 2021

Project Supported by Higher Education Institutions, BAP Research Project, Firat University, Turkey, December 2020

Metrics

Publication: 63
Citation (WoS): 65
Citation (Scopus): 89
H-Index (WoS): 5
H-Index (Scopus): 5

Congress and Symposium Activities

Hemgirelik Egitiminin Gelecegi Sempozyumu 3, Attendee, Izmir, Turkey, 2021
Once Kendi Oksijen Maskeni Tak: Tiikenmislik ve Bas Etme, Attendee, Turkey, 2010

Non Academic Experience

SAGLIK BAKANLIGI ERZURUM KANSER ERKEN TESHIS VE TARAMA MERKEZi
Other Public Institution, Saghk Bakanhg, Erzurum il Saglik Miidiirliigii, Saglik Ocag
SAGLIK BAKANLIGI ERZURUM MERKEZ 2 NOLU SAGLIK OCAGI

SAGLIK BAKANLIGI- Tagra
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