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EducationDoctorate, Ataturk University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İç Hastalıkları Hemşireliği, Turkey 2008 - 2013Postgraduate, Ataturk University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İç Hastalıkları Hemşireliği, Turkey 2005 - 2008Undergraduate, Ataturk University, Hemşirelik Yüksekokulu, Hemşirelik, Turkey 2001 - 2005
Foreign LanguagesEnglish, B1 Intermediate
Certificates, Courses and TrainingsVocational Training, SPSS Uygulamalı Temel İstatistik, Atatürk Üniversitesi Sürekli Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi,2022Education Management and Planning, Lisansüstü Akademik Danışmanlık Eğitimi, Atatürk Üniversitesi , 2022Education Management and Planning, Uzaktan Öğreticilik Sertifikası, Atatürk Üniversitesi, 2022Vocational Training, Lisansüstü Akademik Danışmanlık Eğitimi, Atatürk Üniversitesi Öğretme ve Öğrenmeyi GeliştirmeUygulama ve Araştırma Merkezi , 2021Vocational Training, Klinik SEnaryo Yazma Kursu, Ondokuz Mayıs Üniversitesi , 2021Vocational Training, Hemşirelik Eğitiminde Klinik Rehberlik Eğitici Eğitimi, Koc University, 2018Education Management and Planning, Akademik Düzeyde TÜBİTAK Proje Hazırlama Eğitimi, Atatürk Üniversitesi ProjeGeliştirme ve Koordinasyon Ofisi, 2015Other, Aile Eğitim Programı - Eğitici Eğitimi Programı, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, 2014Occupational Health and Safety, Temel İş Sağlığı ve İş Güvenliği Eğitimi, Atatürk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi,2014Education Management and Planning, Temel Araştırma, Çözümleme ve Geçerlilik Güvenirlik Analizleri Kursu, II.Uluslararası VI. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi, 2012Education Management and Planning, Avrupa Birliği Proje Çevrimi Yönetimi (PCM) Uygulamalı Eğitim, 1. UlusalHemşirelikte Yenilikler Kongresi, 2012
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Education Management and Planning, Bilgilendirme ve Eğitim Semineri, Türkiye Bilimsel ve Teknolojik AraştırmaKurumu, 2011Health&Medicine, Refleksoloji, Türkiye Masaj Enstitüsü, 2011Other, ISO9001:2008 Kalite Yönetim Sistemi İç Tetkik Eğitimi, Atatürk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, 2010Health&Medicine, Kemoterapi Hemşireliği Kursu, Atatürk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi ve Onkoloji HemşireliğiDerneği, 2010Health&Medicine, Aile Sağlığı Elamanı Uyum Eğitimi, T.C. Erzurum Valiliği İl Sağlık Müdürlüğü, 2007Education Management and Planning, Gönüllü Yetişkin Okuma-Yazma Öğreticisi Yetiştirme Kursu, .C. Milli Eğitim BakanlığıÇıraklık ve Yaygın Eğitim Genel Müdürlüğü, 2006
DissertationsDoctorate, Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalarına Uygulanan Refleksolojinin Dispne ve Yorgunluğa Etkisi, AtatürkÜniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İç Hastalıkları Hemşireliği, 2013Postgraduate, Tüberküloz Hastalarının Yalnızlık Düzeyi ve Depresyonla İlişkisi, Atatürk Üniversitesi, Sağlık BilimleriEnstitüsü, İç Hastalıkları Hemşireliği, 2008
Research AreasHealth Sciences, Nursing, Internal Medicine Nursing
Academic PositionsAssistant Professor, Ataturk University, Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik, 2018 - ContinuesAssistant Professor, Ataturk University, Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik, 2017 - 2018Assistant Professor, Ataturk University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2013 - 2016Research Assistant, Ataturk University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2009 - 2013
Academic and Administrative ExperienceBirim Kalite Komisyonu Üyesi, Ataturk University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2022 - ContinuesBirim Komisyon Üyesi- Öğrenmeyi Mükemmelleştirme ve Program Geliştirme Karar ve Korordinasyon Kurulu, AtaturkUniversity, Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik, 2021 - ContinuesEğitim Komisyonu, Ataturk University, Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik, 2021 - ContinuesÜNİVERSİTE BİLGİ YÖNETİM SİSTEMİ (ÜBYS) PROGRAMLARIN ÖZDEĞERLENDİRME PORTAL ÜYESi, Ataturk University,Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik, 2021 - ContinuesBirim Akreditasyon Komisyonu Üyesi (HEPDAK), Ataturk University, Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik, 2019 - ContinuesBirim Kalite Komisyonu Üyesi, Ataturk University, Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik, 2019 - Continues
CoursesDoctorateOnkoloji Hemşireliği, Doctorate, 2023 - 2024İç Hastalıkları Hemşireliğinde Sık Kullanılan Kuramlar, Doctorate, 2019 - 2020Hastalıklarda Bakım Uygulaması I, Doctorate, 2019 - 2020Postgraduateİç Hastalıkları Hemşireliği Uygulama II, Postgraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021



Akılcı İlaç Kullanımı, Postgraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2016 - 2017Hematoloji Hemşireliği, Postgraduate, 2021 - 2022, 2017 - 2018Geriatri Hemşireliği, Postgraduate, 2018 - 2019Undergraduateİç Hastalıkları Hemşireliği / İç Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022,2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018Sağlığı Değerlendirme, Undergraduate, 2022 - 2023Hemşirelik Uygulaması I, Undergraduate, 2022 - 2023Geriatri Hemşireliği, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022Solunum Sistemi Hastalıkları ve Bakım, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 -2017İntörnlük Uygulaması I, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017Çocuk Sağlığı Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı, Undergraduate, 2021 - 2022İç Hastalıkları Bakımı, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020Hemşirelik Bakımı Uygulaması, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018İntörnlük Uygulaması I, Undergraduate, 2016 - 2017, 2015 - 2016Akılcı İlaç Kullanımı, Undergraduate, 2016 - 2017Solunum Sistemi Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı, Undergraduate, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 - 2015, 2013 - 2014Hemşirelikte Yönetim, Undergraduate, 2015 - 2016Üroloji Hemşireliği Uygulaması, Undergraduate, 2014 - 2015, 2013 - 2014İç Hastalıkları Hemşireliği, Undergraduate, 2015 - 2016, 2014 - 2015, 2013 - 2014NÖROLOJİ HEMŞİRELİĞİ UYGULAMASI, Undergraduate, 2014 - 2015Associate Degreeİlk Yardım, Associate Degree, 2013 - 2014
Supervised ThesesPolat H., Yoğun bakım hemşirelerinde merhametin ve merhamet yorgunluğunun belirlenmesi, Postgraduate,A.ÖZAN(Student), 2019Polat H., Hemşirelerin kan transfüzyonu hakkında bilgi düzeylerinin ve uygulama basamaklarını gerçekleştirmedurumlarının değerlendirilmesi, Postgraduate, S.YILDIZBAŞ(Student), 2019Polat H., Dahiliye kliniklerinde yatan hastaların akılcı ilaç kullanımı konusunda bilgi ve davranışlarının belirlenmesi,Postgraduate, N.YAVUZER(Student), 2018
Articles Published in Other JournalsI. Determining the relationship between stigmatization and social support in tuberculosis patients POLAT H., Turan G. B., TAN M.Journal of Clinical Tuberculosis and Other Mycobacterial Diseases, vol.37, 2024 (ESCI)II. Tüberküloz Hastalarının Yalnızlık ve Depresyon Durumlarının İncelenmesiPOLAT H., ERGÜNEY S.Journal of nursology (Online), vol.15, no.1, pp.40-47, 2012 (Peer-Reviewed Journal)
Papers Presented at Peer-Reviewed Scientific ConferencesI. Tamamlayıcı bir  tedavi yöntemi o larak refleksolo ji    POLAT H., ERGÜNEY S.Türk Toraks Derneği 19. Yıllık Kongresi, Turkey, 7 - 08 April 2016



II. İki Farklı İlde Yaşayan Erişkinlerin Yaşlı Ayrımcılığına İlişkin Tutumlarının Belirlenmesi POLAT H., YALÇINÖZ BAYSAL H., AKTAŞ B.15.Ulusal Hemşirelik Kongresi, Erzurum, Turkey, 10 - 12 September 2015, (Summary Text)III. Hemşirelik Öğrencilerinin Tüberküloza Yönelik Bilgi ve TutumlarıPOLAT H., AKGÜN ŞAHİN Z., TAN M.15. UUlusal Hemşirelik Kongresi, Turkey, 10 - 12 September 2015IV. İki Farklı İlde Erişkinlerin Yaşlı Ayrımcılığına İlişkin Tutumlarının Belirlenmesi POLAT H., YALÇINÖZ BAYSAL H., AKTAŞ B.15. Ulusal Hemşirelik Kongresi, Erzurum, Turkey, 10 - 12 September 2015V. Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalarına Uygulanan Refleksolo jinin Dispne ve Yorgunluğa Etkisi POLAT H., ERGÜNEY S.14. Ulusal Hemşirelik Kongresi Kitabı, Muğla, Turkey, 25 - 27 October 2013, pp.293, (Summary Text)VI. KOAH ve Astım Hastalarının Kullandıkları Tamamlayıcı Tedavi Yöntemlerinin ve UmutsuzlukDüzeyinin BelirlenmesiTAN M., POLAT H., AKGÜN ŞAHİN Z., Yılmaz F.14. Ulusal Hemşirelik Kongresi "Uluslararası Katılımlı", Turkey, 25 - 27 October 2013, (Summary Text)VII. Kırsal Kesimde Yaşayan Kadınlarda Kardiyovasküler Hasatlıklar  Risk Faktörleri Bilgi Düzeyinin BelirlenmesiTAN M., DAYAPOĞLU N., AKGÜN ŞAHİN Z., KAVURMACI M., POLAT H.12. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Turkey, 6 - 10 October 2010, (Summary Text)VIII. Dahiliye Kliniklerinde Çalışan Hemşirelerin Motivasyon Düzeyleri ve Hasta Bakımında KarşılaştıklarıGüçlükler  Bir  Araştırma Hastanesi Örneği TAN M., POLAT H., AKGÜN ŞAHİN Z., GENÇ F.1. Ulusal Hemşirelikte Yenilikler Kongresi Uluslararası Katılımlı, Ankara, Turkey, 11 - 13 October 2012, (SummaryText)IX. Mamografi Çektiren ve Çektirmeyen Kadınların Sağlık İnançlarının ve Meme Kanseri Risk Düzeyinin BelirlenmesiYALÇINÖZ BAYSAL H., POLAT H.1.Ulusal Hemşirelikte Yenilikler Kongresi, Ankara, Turkey, 11 - 13 October 2012, (Summary Text)X. Kırsal kesimde yaşayan kadınların diyabet riskinin belirlenmesiTan M., Polat H., Kavurmacı M., Akgün Şahin Z., Dayapoğlu N.12. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Antalya, Turkey, 6 - 10 October 2010, (Summary Text)XI. Tüberküloz Hastalarının Yaşam KalitesiPOLAT H., TAN M.12. Ulusal Hemşirelik Kongresi “Uluslar arası Katılımlı”, Sivas, Turkey, 20 - 24 October 2009, (Summary Text)XII. Hemşirelik Öğrencilerinin Araştırmaya  Gelişmelere Farkındalığı ve TutumuTAN M., POLAT H., ÖZDELİKARA A.12. Ulusal Hemşirelik Kongresi “Uluslararası Katılımlı”, Turkey, 20 - 24 October 2009, (Summary Text)XIII. Erzurum İl Merkezi Devlet Hastanelerinde Çalışma Ortamı ve Hemşirelik Uygulamalarına İlişkin RiskFaktörlerinin Hasta ve Hemşire Güvenliği Açısından DeğerlendirilmesiPOLAT H., TAN M., AKGÜN ŞAHİN Z.12. Ulusal Hemşirelik Kongresi “Uluslar arası Katılımlı”, Turkey, 20 - 24 October 2009, (Summary Text)XIV. Gastrointestinal Kanser Hastalarına Bakım Veren Aile Bireylerinin Bakım Yükü ve DepresyonDüzeyleriTAN M., AKGÜN ŞAHİN Z., POLAT H.11. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Turkey, 30 September - 04 October 2009, (Summary Text)XV. Tüberküloz hastalarında yalnızlık düzeyi ve depresyonla ilişkisi POLAT H., ERGÜNEY S.11. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Antalya, Turkey, 30 September - 04 October 2009, (Summary Text)XVI. Dahiliye Kliniklerinde Yatan Hastaların Öğrenim Gereksinimlerinin BelirlenmesiTAN M., ÖZDELİKARA A., POLAT H.



11. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Turkey, 30 September - 04 October 2009, (Summary Text)XVII. Gastrointestinal Kanser Hastalarında Aileden Algılanan Sosyal Destek ve Yaşam KalitesininBelirlenmesiTAN M., POLAT H., AKGÜN ŞAHİN Z.11. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Turkey, 30 September - 04 October 2009, (Summary Text)XVIII. Tüberküloz Hastalarında Yalnızlık Düzeyi ve Depresyonla İlişkisiPOLAT H., ERGÜNEY S.11. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Antalya, Turkey, 30 September - 04 October 2009, (Summary Text)
Funded ProjectsPOLAT H., KIRLI İ., Project Supported by Higher Education Institutions, DEMİR EKSİKLİĞİ ANEMİSİ OLAN BİREYLEREVERİLEN EĞİTİMİN TEDAVİYE UYUM VE YORGUNLUĞA ETKİSİ, 2023 - 2024ÖZTÜRK S., TAN M., POLAT H., AKAR N., AĞAPINAR ŞAHİN S., Project Supported by Higher Education Institutions,EBELİKTE İLKLER, 2022 - 2022AĞAPINAR ŞAHİN S., TAN M., ALAÇAM B., AKAR N., ÖZTÜRK S., POLAT H., Project Supported by Higher EducationInstitutions, "Z KUŞAĞINDA ÖĞRENMEYİ ÖĞRENME ", 2022 - 2022Alaçam B., Öztürk S., Tan M., Polat H., Ağapınar Şahin S., Project Supported by Higher Education Institutions, ZKUŞAĞINDA ÖĞRENMEYİ ÖĞRENM, 2022 - 2022POLAT H., AY E., KARAMAN S., DAYAPOĞLU N., ÖZER N., KAŞIKÇI M., ŞİRİN GÖK M., SİS ÇELİK A., KADİROĞLU T.,GÜRÇAYIR D., et al., Project Supported by Higher Education Institutions, Hemşirelik Öğrencilerinin GüçlendirilmesiSempozyumu, 2022 - 2022KURUDİREK F., ERGÜNEY S., BALCI AKPINAR R., EJDER APAY S., KARACA N., KANBUR A., ERCOŞKUN ŞENOL H. K., KÜÇÜKDURUR E., DAYAPOĞLU N., YILDIZ E., et al., Project Supported by Higher Education Institutions, KADINA YÖNELİKŞİDDETLE MÜCADELE SEMPOZYUMU, 2021 - 2022İPEK ÇOBAN G., ÖZER N., BALCI AKPINAR R., SİS ÇELİK A., DOĞAN N., ATEŞ O., AY E., KAVURAN E., YALÇINÖZ BAYSAL H.,POLAT H., et al., Project Supported by Higher Education Institutions, Palandöken Uluslararası Yara Bakım Kongresi, 2021- 2022KAVURMACI M., POLAT H., KÜÇÜKOĞLU A., KILIÇ Ş., TAN M., ARIKAN D., YILDIZ İ., KARAYEL E., Project Supported byHigher Education Institutions, KÖYLERDE İLK YARDIM EĞİTİMİ, 2019 - 2020Polat H., Ergüney S., Project Supported by Higher Education Institutions, Kronik Obstrüktif Akciğer HastalarınaUygulanan Refleksolojinin Dispne ve Yorgunluğa Etkisi, 2011 - 2012Polat H., Ergüney S., Dayapoğlu N., Project Supported by Higher Education Institutions, SAĞLIK BİLİMLERİFAKÜLTESİNDE BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİNİ ETKİN KULLANMA, 2011 - 2012
Memberships and Roles in Scientific OrganizationsHemşirelik Eğitimi Derneği, Member, 2021 - Continues, TurkeyTürk Yoğun Bakım Hemşireleri Derneği, Member, 2020 - Continues, TurkeyTürk Toraks Derneği, Member, 2017 - Continues, TurkeyOnkoloji Hemşireliği Derneği, Member, 2016 - Continues, TurkeyTürk İç Hastalıkları ve Uzmanlık Derneği - Hemşirelik, Member, 2009 - Continues, TurkeyTürk Hemşireler Derneği, Member, 2005 - Continues, Turkey
Peer Reviews in Scientific PublicationsSamsun Sağlık Bilimleri Dergisi, National Scientific Refreed Journal, September 2022Ageing International, Journal Indexed in ESCI, May 2022



Journal of education and research in nursing (Online), National Scientific Refreed Journal, May 2022Uluslararası Pandeminin Ruh Sağlığına Yansımaları ve Psikososyal Bakım Kongresi , Conference Paper (Abstract), June2021Samsun Sağlık Bilimleri Dergisi, Other Indexed Journal, April 2021
Scientific Project RefereeingTUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, November 2022TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, November 2022TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, November 2022TUBITAK Project, 1001 - Program for Supporting Scientific and Technological Research Projects, June 2022TUBITAK Project, 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı, September 2021Project Supported by Higher Education Institutions, BAP Research Project, December 2020
MetricsPublication: 63 Citation (WoS): 65 Citation (Scopus): 89 H-Index (WoS): 5 H-Index (Scopus): 5
Congress and Symposium ActivitiesHemşirelik Eğitiminin Geleceği Sempozyumu 3, Attendee, İzmir, Turkey, 2021Önce Kendi Oksijen Maskeni Tak: Tükenmişlik ve Baş Etme, Attendee, Turkey, 2010
Non Academic ExperienceSAĞLIK BAKANLIĞI ERZURUM KANSER ERKEN TEŞHİS VE TARAMA MERKEZİ, EbeOther Public Institution, Sağlık Bakanlığı, Erzurum İl Sağlık Müdürlüğü, Sağlık Ocağı, EbeSAĞLIK BAKANLIĞI ERZURUM MERKEZ 2 NOLU SAĞLIK OCAĞI, EbeSAGLIK BAKANLIGI- Taşra, Ebe
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