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Education Information

Doctorate, Dokuz Eylul University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1,
Turkey 2018 - 2024

Postgraduate, Ataturk University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dogum Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal
Baskanhgi, Turkey 2015 - 2018

Undergraduate, Gulhane Military Academy Of Medicine, Hemsirelik Yiiksek Okulu, Turkey 2005 - 2009

Foreign Languages

English, C1 Advanced

Research Areas

Nursing, Gynecology and Obstetrics Nursing, Health Sciences

Academic Titles / Tasks

Research Assistant PhD, Ataturk University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik , 2024 - Continues
Research Assistant, Dokuz Eylul University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik, 2018 - 2024

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. Awareness of urinary incontinence in pregnant women as a neglected issue: a cross-sectional study

Parlas M., BILGIC D.
Malawi Medical Journal, vol.36, no.1, pp.53-63, 2024 (SCI-Expanded)

II. Is there a synergistic relationship between diaphragm and pelvic floor muscles in pregnant women?
Cicek S., Tosun 0. C., Parlas M., BILGIC D., YAVUZ 0., KURT S., Secer M. B., Tosun G., Ozer M., Ileri A.
EUROPEAN JOURNAL OF OBSTETRICS & GYNECOLOGY AND REPRODUCTIVE BIOLOGY, vol.293, pp.125-131, 2024
(SCI-Expanded)

III. Is the function of the core muscles affected during pregnancy?
cicek S., Tosun 0. C,, Parlas M., BILGIC D., YAVUZ 0., KURT S,, Secer M. B., Tosun G.
INTERNATIONAL UROGYNECOLOGY JOURNAL, vol.34, no.11, pp.2725-2736, 2023 (SCI-Expanded)

IV. Reliability and validity of the Toileting Behaviors-Women's Elimination Behaviors scale in a Turkish



pregnant population
Parlas M., BILGIC D., Dissiz M.
INTERNATIONAL UROGYNECOLOGY JOURNAL, vol.34, no.9, pp.2125-2132, 2023 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

I. Online and Constructivist Learning Approach Based Obstetrics and Gynecology Nursing Course

Experiment
BILGIC D., GULER B., YANIK F., YAGCAN H., PARLAS M., ALUS TOKAT M., 0ZOZTURK S., OZBERK H., BASOGLU M.
Bingdl Universitesi Saglk Dergisi, 2024 (Peer-Reviewed Journal)

II. Effects of Distance Education Models on Senior Nursing Students Readiness for E-learning, Self-
Directed Learning and Clinical Practice: Mixed Method Design
ALUS TOKAT M., 0ZOZTURK S., 0ZBERK H., BASOCLU M., BILGIC D., YAGCAN H., GULER B., PARLAS M., YANIK F.
Journal of Clinical Medicine of Kazakhstan, 2024 (Peer-Reviewed Journal)

III. Five-year evaluation of women with urinary incontinence and prolapse surgical operations in a
university hospital: A retrospective study
PARLAS M., BILGIC D., KURT S.
Ege Tip Dergisi, vol.62, no.4, pp.563-577, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

IV. CHILDBIRTH EDUCATION AND BIRTH EXPERIENCE: A FOCUS GROUP STUDY
YAGCAN H., GULER B., PARLAS M.
Medical Sciences, vol.16, no.1, pp.9-18, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

I. Ureme Organlarinin Yapisal ve Konjenital Bozukluklar:
BILGIC D., PARLAS M.
in: 500 Soru 500 Yanit Kadin Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi, ERTEM Giil, TOPALOGLU OREN Ekin Dila, Editor,
Cukurova Nobel Tip Kitabevi, Antalya, pp.441-459, 2023

II. TURKIYE'DE PELVIK TABAN KAS EGZERSIZLERI ILE YAPILAN LISANSUSTU TEZLERIN iNCELENMESI
PARLAS M., BiLGi¢ D.
in: EBELiK OGRENCI ARASTIRMALARI 2021, Ding Ayten, Editor, Efe Akademi Yaymevi, pp.145-169, 2021

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

I. Tip 2 Diabetes Mellitus’lu ve Gestasyonel Diabetes Mellitus’lu Gebelerdeki Alt Uriner Sistem

Semptom Siklig1 ve Etkileyen Faktérler
BILGIC D., AYPAR AKBAG N. N., ALUS TOKAT M., PARLAS M.
II Uluslararasi III Ulusal Kadin Saghgi1 Hemsireligi Kongresi, Ankara, Turkey, 21 - 23 December 2023

II. Gebelerde idrar Kagirma Oz Yeterlilik indeksi: Tiirkce Gegerlik- Giivenirlilik Galigmasi
PARLAS M,, BIiLGi¢ D., CELIKER TOSUN 0., 0ZER M., ILERI A, BUDAK A.
II Uluslararasi I1I Ulusal Kadin Saghgi Hemsireligi Kongresi, Ankara, Turkey, 21 - 23 December 2023

III. PRiIMIGRAVIDA GEBELERE MOTiVASYONEL GORUSME YONTEMI ILE VERILEN PELVIK TABAN KAS
EGITIMININ GEBELIKTE VE POSTPARTUM DONEMDE URINER INKONTINANSA ETKISi
PARLAS M., BiLGi¢ D., GELIKER TOSUN 0., KURT S., YAVUZ 0., gigek s.
II Uluslararasi I1I Ulusal Kadin Saghgi Hemsireligi Kongresi, Ankara, Turkey, 21 - 23 December 2023

IV. Tiirkiye’de Hemsirelik Alaninda Motivasyonel Gériisme Yéntemi ile Yapilan Lisansiistii Tezlerin
incelenmesi
PARLAS M., BiLGi¢ D.



VI

VIL

VIIL

IX.

XL

XIL.

XIIL

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

13. Uluslararasi Tip ve Saghk Bilimleri Arastirmalar1 Kongresi, Ankara, Turkey, 26 August 2023, pp.308-321
Jinekolojik Kanserlerde Pelvik Taban Disfonksiyonlari: Riskler ve Yonetim

BILGIC D., PARLAS M.

13. Uluslararasi Tip ve Saglk Bilimleri Arastirmalar1 Kongresi, Ankara, Turkey, 26 August 2023, pp.1492-1499
Motivasyonel Goriisme Tekniginin Antenatal Donemde Kullanimi

PARLAS M,, BiLGIC D.

2. Uluslararasi, 4. Ulusal Doguma Hazirhk Egitimi ve Egiticiligi Kongresi, izmir, Turkey, 27 - 30 October 2022,
pp.288-289

Urojinekolojik Cerrahi Gegiren Kadinlarin Bes Yillik Degerlendirilmesi: Retrospektif Bir Calisma
PARLAS M,, BiLGIC D., KURTS.

10.Ulusal Urojinekoloji Kongresi, istanbul, Turkey, 30 September - 02 October 2022

Perinatal Kayip Nedeniyle Hastanede Yatan Kadinlarin Aleksitimik Diizeyleri ile Stresle Basa Gikma
Tarzlar1 Arasindaki iligkinin Incelenmesi

BiLGiG D., YAGCAN H., PARLAS M., 0ZBERK H., GAP B.

4.Uluslararasi 5.Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Denizli, Turkey, 29 September - 01 October 2022
Tuvalet Davranislari-Kadinlarin Bosaltim Davranislar: (TD-GKBD) Olgegi'nin Gebe Kadinlara
Uyarlanmasi: Tiirkge Gegerlik-Giivenirlik Calismasi

PARLAS M,, BiLGIC D., DISSiZ M.

10.Ulusal Urojinekoloji Kongresi, istanbul, Turkey, 30 September - 02 October 2022

Yapilandirmaci Yaklagimla Uygulanan Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Online Dersinin
Ogrencilerin Memnuniyetine Etkisi

BILGIC D., GULER B., YANIK F., YAGCAN H., PARLAS M., ALUS TOKAT M., FATA S., 0ZBERK H., BASOGLU M.

II. ULUSLARARASI MULTIDiSIPLINER DIJITAL YASAM KONGRESI, Ankara-Cevrimigi, Turkey, 20 - 22 May 2022,
vol.1, pp.192-193

Jinekolojik Kanser Tanisi Olan ve Olmayan Bireylerin Yakinlarinda Jinekolojik Kanser Farkindaligi
GULER B, PARLAS M., BiLGI¢ D., GOKDUMAN S.

1.Uluslararasi 1.Ulusal Sivas Ebelik Kongresi, Sivas, Turkey, 9 - 10 May 2022

Kadin intérn Hemgirelerin Klinik Uygulamada Yasadig1 Alt Uriner Sistem Semptomlari ve Yagam Stili
Davranislarinin Tuvalet Davranmiglariyla iliskisi

PARLAS M,, BILGIC D., DAGLAR G.

1.Uluslararasi 1.Ulusal Sivas Ebelik Kongresi, Sivas, Turkey, 9 - 10 May 2022

Gebelerde ihmal Edilen Bir Konu Uriner inkontinans Farkindalig:: Kesitsel Bir Calisma

PARLAS M., BiLGi¢ D.

1.Uluslararasi 1.Ulusal Sivas Ebelik Kongresi, Sivas, Turkey, 9 - 10 May 2022

MAINTAINING PELVIC FLOOR HEALTH DURING COVID-19: TELE-HEALTH AND TELE-MEDICINE
PRACTICES

PARLAS M,, BILGIC D., DAGLAR G.

6 th INTERNATIONAL CONFERENCE ON COVID-19 STUDIE, Manhattan New York, United States Of America, 16 - 17
January 2022, pp.155-162

Postpartum Uriner inkontinans ve Depresyon iliskisi

PARLAS M,, BiLGIC D.

3.Uluslararasi 4.Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Turkey, 16 - 18 September 2021

HEMSIRELIK EGITIMINDE YENILIKCI BIR YAKLASIM: PICO OYUNU ORNEGI

ALUS TOKAT M., PARLAS M., FATA S., YAGCAN H,, GiCEK 0., BILGIC D.

SDUTF 2. Saghk Hizmetleri Sempozyumu, Isparta, Turkey, 05 September 2020, vol.1, pp.105

HEMSIRELIK OGRENCILERI iGiN EGITICi BIR OYUN: POSTPARTUM BAKIM KONULU KACIS OYUNUNUN
TASARLANMASI VEDEGERLENDIRILMESI

YAGCAN H., 0ZBERK H., PARLAS M., BILGIC D., ALUS TOKAT M.

SDUTF 2. Saghk Hizmetleri Sempozyumu, Isparta, Turkey, 05 September 2020, vol.1, pp.106

Innovative Approaches in Urinary Incontinence: A Literature Review

BILGIC D., PARLAS M.



XIX.

XXII.

XXIIIL.

XXIV.

XXV.

XXVI.

XXVIL

XXVIIL

XXIX.

IUGA Exchange Meeting, istanbul, Turkey, 1 - 02 November 2019

HEMSIRELIK EGITIMINDE MOBIL UYGULAMALARIN YERI

OZBERK H., ALUS TOKAT M., PARLAS M.

Hemsirelik Egitiminin Gelecegi II: Olcme Degerlendirme, Program Degerlendirme, Siirekli lyilestirme, Turkey, 4 - 06
September 2019

Gebe Bilgilendirme Egitiminin Dogum Memnuniyetine Etkisinin Odak Grup Goériismesi ile incelenmesi
YAGCAN H., GULER B., PARLAS M., Horzum a.

1. Uluslararasi 3. Ulusal Doguma Hazirhik Egitimi ve Egiticiligi Kongresi, izmir, Turkey, 18 - 21 October 2018, vol.1,
pp-885-895

Tiirkiye’de Hemgsirelik Alaninda Yapilan Lisansiistii Calismalarda Saghk Egitiminin Yeri

PARLAS M., AYDIN A, ERYILMAZ G.

5. Uluslararasi 16. Ulusal Hemsirelik Kongresi, Ankara, Turkey, 5 - 08 November 2017

Tiirkiye’de Hemsirelik Alaninda Yapilan Lisansiistii Calismalarda Saghk Egitiminin Yeri

Parlas M., Aydin A, Eryilmaz G.

5. Uluslararasi-16. Ulusal Hemsgirelik Kongresi, Ankara, Turkey, 5 - 08 November 2017, pp.50-51

HEMSIRELIK OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIM AMAGLARI ILEBAGIMLILIK
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

BAHCECIOGLU TURAN G., PARLAS M., ATASEVER i, BAYKARA M.

I1I. Uluslararasi Saglik iletisimi Sempozyumu, Turkey, 2 - 03 November 2017

HEMSIRELIK OGRENCILERININ BIREYSEL YENILIKCiLiK DUZEYLERININ BELIRLENMESI

PARLAS M., BAHGECIOGLU TURAN G., ATASEVER i, EROGLU G., BAKIR S.

I1I. Uluslararasi Saglik iletisimi Sempozyumu, Turkey, 2 - 03 November 2017

Dogudaki Bir Universitede Ogrencilerin Flort iliskisinde Siddete Maruz Kalma, Siddet Uygulama
Durumlarinin ve Flort Siddetine Yénelik Tutumlarinin Belirlenmesi

SIS CELIK A, PARLAS M.

15. Uluslararas1 Dogu Akdeniz Aile Hekimligi Kongresi, 3. Uluslararasi Dogu Akdeniz Hemgirelik Kongresi, 26 - 29
May 2016

Evli Erkeklerin Eslerine Yonelik Siddet Uygulama Durumlarinin, Es Dévmeye ve Toplumsal Cinsiyet
Rollerine iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi

SIS CELIK A, ONER 0., CELIK E. C,, PARLAS M.

15. Uluslararas1 Dogu Akdeniz Aile Hekimligi Kongresi, 3. Uluslararasi Dogu Akdeniz Hemsirelik Kongresi, 26 - 29
May 2016

INVESTIGATION OF THE STAGES OF NURSING PROCESS IN THENURSING CARE PLANS PREPARED BY
THE STUDENT NURSESFOR THE MOTHERS WHO HAVE GIVEN BIRTH IN THE CLINICALPRACTICE OF
THE NURSING COURSE ON OBSTETRIC WOMEN SHEALTH AND DISEASES

SiS CELIK A, PARLAS M., AYDIN A, ENGIN R., PASINLIOGLU T.

The 18th ISPOG Congress, 12 - 14 May 2016

Investigation of the Stages of Nursing Process in The Nursing Care Plans Prepared by the Students
Nurses

SiS CELIK A., PARLAS M., AYDIN A, ENGIN R., PASINLIOGLU T.

18th ISPOG Congress, 12 - 14 May 2016

Investigation Of The Stages Of Nursing Process In The Nursing Care Plans Prepared By The Student
Nurses For The Mothers Who Have Given Birth In The Clinical Practice Of The Nursing Course On
Obstetric Women s Health And Diseases

SiS CELIK A.,, PARLAS M., AYDIN A, ENGIN R., PASINLIOGLU T.

18th ISPOG(International Society Of Psychosomatic Obstetrics And Gynaecology) Congress, Malaga, Spain, 12 - 14
May 2016

Ogrenci Hemgirelerin Dogum Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsgireligi Dersi Klinik Uygulamasinda
Dogum Yapmis Annelere Yonelik Hazirladiklar1 Hemsirelik Bakim Planlarinin Hemsirelik Siireci
Asamalarinin incelenmesi

SiS CELIK A, PARLAS M., AYDIN A, ENGIN R., PASINLIOGLU T.



II. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Antalya, Turkey, 25 - 26 February 2016

Activities in Scientific Journals

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, Publication Committee Member, 2018 - 2024

Scientific Refereeing

BMC PUBLIC HEALTH, SCI Journal, May 2024

BMC Complementary Medicine and Therapies, SCI Journal, April 2024

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, National Scientific Refreed Journal, March 2024
Izmir Democracy University Health Sciences Journal, Other Indexed Journal, March 2024

Black Sea Journal of Health Science, Other Indexed Journal, June 2021

CLINICAL NURSING RESEARCH, SCI Journal, June 2021

Metrics

Publication: 40
Citation (WoS): 1
H-Index (WoS): 1
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