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Biography

1985 yihinda Erzurum'da dogdu. ilkégretimini ismet Pasa Ilkégretim Okulu'nda, ortaégretimini Sair Nefi Ortaokulu'nda,
lise egitmini Atatiirk Lisesi'nde tamamladi. 2005 yilinda Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii'nde lisans programina basladi. 2009 yilinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Béliimii'nden mezun olduktan sonra 2011 yilinda Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve

Spor Ogretmenligi Béliimii'nde Aragtirma Gérevlisi olarak géreve basladi.

Education Information

Doctorate, Ataturk University, Kis Sporlar1 Enstitiisii, Turkey 2021 - 2024

Postgraduate, Gazi University, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi, Turkey 2011 - 2019
Undergraduate, Ataturk University, Kizim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi, Turkey 2005 -
2009

Certificates, Courses and Trainings

Other, Voleybol Antrenor Belgesi, Tiirkiye Voleybol Federasyonu, 2009
Other, Yiizme Antrendr Belgesi, Tiirkiye Yiizme Federasyonu, 2009
Other, Basketbol Antrendrliigii, Tiirkiye Basketbol Federasyonu, 2007
Other, Spor Masorii, Basbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirligi, 2007

Dissertations

Doctorate, Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve sportmenlik yonelimlerinin spor ve farkl
degiskenlere gore incelenmesi (Erzurum ili 6rnegi), Ataturk University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor
Ogretmenligi, 2024

Postgraduate, UNIVERSITE OGRENCILERININ KIS SPORLARINA YONELIK FARKINDALIK DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI(ERZURUM iLi ORNEGI), Gazi University, 2019

Academic Titles / Tasks

Research Assistant PhD, Ataturk University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi, 2024 -
Continues
Research Assistant, Ataturk University, KAzim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor, 2011 - Continues



Academic and Administrative Experience

Member of Department Strategic Planning Commission, Ataturk University, Kis Sporlar: Enstitiisti, 2023 - 2024
Mevlana Exchange Program Department Coordinator, Ataturk University, KAzim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Beden
Egitimi Ve Spor, 2013 - 2024

Bologna Koordinatérliigii, Ataturk University, Kizim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor, 2012 - 2024

Courses

Jimnastik, Undergraduate, 2022 - 2023

Ogretmenlik Uygulamasi II, Undergraduate, 2022 - 2023

Ogretmenlik Uygulamasi II, Undergraduate, 2022 - 2023

Pedagojik Formasyon Ogretmenlik Programi, Undergraduate, 2022 - 2023
Artistik Jimnastik Ogretimi , Undergraduate, 2022 - 2023

Step Aerobik Ogretimi, Undergraduate, 2022 - 2023

Artistik Jimnastik Ogretimi, Undergraduate, 2022 - 2023

Pedagojik Formasyon Ogretmenlik Programi, Undergraduate, 2022 - 2023
Artistik Jimnastik, Undergraduate, 2018 - 2019

Artistik Jimnastik, Undergraduate, 2018 - 2019

Formasyon Ogretmenlik Uygulamasi, Undergraduate, 2018 - 2019
Jimnastik, Undergraduate, 2018 - 2019

Halk Oyunlari, Undergraduate, 2018 - 2019

Artistik Jimnastik Ogretim Yéntemleri, Undergraduate, 2018 - 2019
Yiizme, Undergraduate, 2015 - 2016

Ritim Egitim ve Dans, Undergraduate, 2013 - 2014

Genel Jimnastik, Undergraduate, 2013 - 2014

Spor Masaji, Undergraduate, 2012 - 2013

Articles Published in Other Journals

I. The Effect of Sports on Expected Confidence and Yakut Moral Intelligence Levels in Individuals

Tathisu B., Tozoglu B., Ugan I,, Polat §.
Herkes i¢in Spor ve Rekreasyon Dergisi, vol.6, no.4, pp.440-450, 2024 (Peer-Reviewed Journal)

I. Examination of Obesity Awareness Levels of University Students in Terms of Different Variables
TOZOGLU B., POLAT $., CELiK H., MAZLUMOGLU B.
Journal of Health and Medical Sciences, vol.5, no.2, pp.133-142, 2022 (Peer-Reviewed Journal)

III. UNIiVERSITE OGRENCILERININ BASARI YONELIMLERININ SPORTIF AKTiVIiTE VE FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI
MIZRAK 0., TOZOGLU E., DURSUN M., POLAT S.
SOCIAL SCIENCES STUDIES JOURNAL, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

I. SPOR BiLiMLERI FAKULTESi OGRENCILERINIiN UTANGACLIK DUZEYLERINIiN iNCELENMESi (Bayburt

Universitesi Ornegi)

Tathsu B,, Polat §., Ugan 1.
in: FARKLI BOYUTLARIYLA SPOR ARASTIRMALARI 2, Prof. Dr. Mehmet GUCLU,Prof. Dr. Fatih CATIKKAS,Dr. Ogr.
Uyesi Zekai CAKIR, Editor, duvar yaymlari, izmir, pp.116-131, 2023



IL

IIL

Iv.

VI

BAYBURT UNIVERSITESI OGRENCILERINIiN SOSYALLESME TAKTiKLERINIiN SPOR VE FARKLI
DEGISKENLERE GORE iNCELENMESi

Tathsu B, Polat S, Yurttas H,, Ugan 1.

in: MULTIDISIPLINER BOYUTTA SPOR ARASTIRMALARI, TEMUR BAYRAM HACI,TURKER USTUN, Editor, GAZI
YAYIN EVi, Ankara, pp.91-116, 2023

OGRETMEN ADAYLARININ SIKINTIYA DAYANMA DUZEYLERININ SPOR VE FARKLI DEGiSKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

KAN E., GULBAHCE 0., POLAT .

in: Spor Bilimlerinde Yenilik¢i Aragtirmalar -1-, TOZOGLUErdogan, YILMAZ Adem, DURSUN Miicahit, SECER Emrah,
Editor, Gazi Kitapevi, Ankara, pp.131-148, 2022

TURK KULTURU BAGLAMINDA MOBBING

POLAT §., TOPCU M. K.

in: MOBBINGIN BIREYSEL-ORGUTSEL-TOPLUMSAL ONCULLERI VE ARDILLARI, Prof. Dr. Mehmet Serdar Ercis Prof.
Dr. Mehmet Dumlu Aydin Prof. Dr. Ahmet Nezih Kék Ogr. Gor. Jale Hiilya Alcan (Sosyal Arabulucu), Editor, EGITIM
YAYINEVI, Erzurum, pp.201-212, 2022

UNIVERSITE OGRENCILERININ ATILGANLIK DUZEYLERI iLE AKRAN iLiSKiLERI DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ ARASTIRILMASI

SEBIN K, TOZOGLU E., YURTTAS H., POLAT §.

in: SOSYAL BIiLIMLERDE YENI ARASTIRMALAR, GOKHAN BAYRAKTAR, AHMET AKCAY, AHMET EDI, Editor, GECE
AKADEMI, New York, pp.162-170, 2019

Universite Ogrencilerinin Kis Sporlarina Yénelik Farkindalik Diizeylerinin Degerlendirilmesi
(Erzurum ili Ornegi)

POLAT S, YILDIRAN 1.

in: Farkli Perspektiflerden Kis Turizmi, Ahmet CAVUS, Editor, Paradigma Akademi, Canakkale, pp.226-247, 2019

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

Universite Ogrencilerinin Kis Sporlarina Yénelik Farkindalik Diizeylerinin Degerlendirilmesi
(Erzurum ili Ornegi)
POLAT S., YILDIRAN 1.

1. Uluslararasi Kis Turizmi Kongresi, Erzurum, Turkey, 19 - 21 December 2019

Supported Projects

UCAN I, POLAT S., Project Supported by Higher Education Institutions, “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kisilik

Ozellikleri ve Sportmenlik Yénelimlerinin Spor ve Farkh Degiskenlere Gore incelenmesi, 2023 - 2025

Metrics

Publication: 10

Congress and Symposium Activities

L. Uluslararasi Kig Turizmi Kongresi, Panelists, Erzurum, Turkey, 2019

Awards



Polat S, Tesekkiir Belgesi ve Plaket, Atatiirk Universitesi Rektorliigii, May 2013

Representation and Promotion Activities

Institutional Representation, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi B6liimii, Turkey, Erzurum, 2022 - 2023
Institutional Representation, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Turkey, Erzurum, 2022 - 2022
Institutional Promotion, Atatiirk Universitesi, Turkey, Erzurum, 2022 - 2022

Institutional Promotion, Atatiirk Universitesi, Turkey, Erzurum, 2022 - 2022

Institutional Promotion, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Turkey, Erzurum, 2015 - 2021

Institutional Representation, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Turkey, Erzurum, 2013 - 2021
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