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BiographyBiography1985 yılında Erzurum'da doğdu. İlköğretimini İsmet Paşa İlköğretim Okulu'nda, ortaöğretimini Şair Nefi Ortaokulu'nda,lise eğitmini Atatürk Lisesi'nde tamamladı. 2005 yılında Atatürk Üniversitesi Kazım Karabekir Eğitim Fakültesi BedenEğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü'nde lisans programına başladı. 2009 yılında Beden Eğitimi ve Spor ÖğretmenliğiBölümü'nden mezun olduktan sonra 2011 yılında Atatürk Üniversitesi Kazım Karabekir Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi veSpor Öğretmenliği Bölümü'nde Araştırma Görevlisi olarak göreve başladı.
Education InformationEducation InformationPostgraduate, Gazi University, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği, Turkey 2011 - 2019Undergraduate, Ataturk University, Kâzım Karabekir Eğitim Fakültesi, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği, Turkey 2005 -2009
Certificates, Courses and TrainingsCertificates, Courses and TrainingsOther, Voleybol Antrenör Belgesi, Türkiye Voleybol Federasyonu, 2009Other, Yüzme Antrenör Belgesi, Türkiye Yüzme Federasyonu, 2009Other, Basketbol Antrenörlüğü, Türkiye Basketbol Federasyonu, 2007Other, Spor Masörü, Başbakanlık Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü, 2007
DissertationsDissertationsPostgraduate, ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN KIŞ SPORLARINA YÖNELİK FARKINDALIK DÜZEYLERİNİNDEĞERLENDİRİLMESİ(ERZURUM İLİ ÖRNEĞİ), Gazi University, 2019
Academic Titles / TasksAcademic Titles / TasksResearch Assistant, Ataturk University, Kâzım Karabekir Eğitim Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor, 2011 - Continues
Academic and Administrative ExperienceAcademic and Administrative ExperienceBologna Koordinatörlüğü, Ataturk University, Kâzım Karabekir Eğitim Fakültesi, Beden Eğitimi Ve Spor, 2012 - Continues



CoursesCoursesJimnastik, Undergraduate, 2022 - 2023Öğretmenlik Uygulaması II, Undergraduate, 2022 - 2023Öğretmenlik Uygulaması II, Undergraduate, 2022 - 2023Pedagojik Formasyon Öğretmenlik Programı, Undergraduate, 2022 - 2023Artistik Jimnastik Öğretimi , Undergraduate, 2022 - 2023Step Aerobik Öğretimi, Undergraduate, 2022 - 2023Artistik Jimnastik Öğretimi, Undergraduate, 2022 - 2023Pedagojik Formasyon Öğretmenlik Programı, Undergraduate, 2022 - 2023Artistik Jimnastik, Undergraduate, 2018 - 2019Artistik Jimnastik, Undergraduate, 2018 - 2019Formasyon Öğretmenlik Uygulaması, Undergraduate, 2018 - 2019Jimnastik, Undergraduate, 2018 - 2019Halk Oyunları, Undergraduate, 2018 - 2019Artistik Jimnastik Öğretim Yöntemleri, Undergraduate, 2018 - 2019Yüzme, Undergraduate, 2015 - 2016Ritim Eğitim ve Dans, Undergraduate, 2013 - 2014Genel Jimnastik, Undergraduate, 2013 - 2014Spor Masajı, Undergraduate, 2012 - 2013
Articles Published in Other JournalsArticles Published in Other JournalsI. Examination of Obesity Awareness Levels o f University Students in Terms of Different VariablesExamination of Obesity Awareness Levels o f University Students in Terms of Different VariablesTOZOĞLU B., POLAT Ş., ÇELİK H., MAZLUMOĞLU B.Journal of Health and Medical Sciences, vol.5, no.2, pp.133-142, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersBooks & Book ChaptersI. SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN UTANGAÇLIK DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ (BayburtSPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN UTANGAÇLIK DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ (BayburtÜniversitesi Örneği)Üniversitesi Örneği)Tatlısu B., Polat Ş., Uçan İ.in: FARKLI BOYUTLARIYLA SPOR ARAŞTIRMALARI 2, Prof. Dr. Mehmet GÜÇLÜ,Prof. Dr. Fatih ÇATIKKAŞ,Dr. Öğr.Üyesi Zekai ÇAKIR, Editor, duvar yayınları, İzmir, pp.116-131, 2023II. BAYBURT ÜNİVERSİTESİ ÖĞRENCİLERİNİN SOSYALLEŞME TAKTİKLERİNİN SPOR VE FARKLIBAYBURT ÜNİVERSİTESİ ÖĞRENCİLERİNİN SOSYALLEŞME TAKTİKLERİNİN SPOR VE FARKLIDEĞİŞKENLERE GÖRE İNCELENMESİDEĞİŞKENLERE GÖRE İNCELENMESİTatlısu B., Polat Ş., Yurttaş H., Uçan İ.in: MULTIDISIPLINER BOYUTTA SPOR ARASTIRMALARI, TEMUR BAYRAM HACI,TÜRKER ÜSTÜN, Editor, GAZİYAYIN EVİ, Ankara, pp.91-116, 2023III. SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN UTANGAÇLIK DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ (BayburtSPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN UTANGAÇLIK DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ (BayburtÜniversitesi Örneği)Üniversitesi Örneği)TATLISU B., POLAT Ş., UÇAN İ.in: FARKLI BOYUTLARIYLA SPOR ARAŞTIRMALARI 2, Güçlü Mehmet, Çatıkkaş Fatih, Çakır Zekai, Editor, DuvarYayınları, İzmir, pp.116-131, 2023IV. TÜRK KÜLTÜRÜ BAĞLAMINDA MOBBİNGTÜRK KÜLTÜRÜ BAĞLAMINDA MOBBİNGPOLAT Ş., TOPCU M. K.in: MOBBİNGİN BİREYSEL-ÖRGÜTSEL-TOPLUMSAL ÖNCÜLLERİ VE ARDILLARI, Prof. Dr. Mehmet Serdar Erciş Prof.Dr. Mehmet Dumlu Aydın Prof. Dr. Ahmet Nezih Kök Öğr. Gör. Jale Hülya Alcan (Sosyal Arabulucu), Editor, EĞİTİMYAYINEVİ, Erzurum, pp.201-212, 2022



V. ÖĞRETMEN ADAYLARININ SIKINTIYA DAYANMA ÖĞRETMEN ADAYLARININ SIKINTIYA DAYANMA DÜZEYLERİNİN SPOR VE FARKLI DEĞİŞKENLERDÜZEYLERİNİN SPOR VE FARKLI DEĞİŞKENLERAÇISINDAN AÇISINDAN İNCELENMESİİNCELENMESİKAN E., GÜLBAHÇE Ö., BÜYÜK S., POLAT Ş.in: SPOR BİLİMLERİNDE YENİLİKÇİ ARAŞTIRMALAR – 1 –, Tozoğlu, Erdoğan., Yılmaz, Adem., Dursun,Mücahit.,Seçer, Emrah, Editor, Gazi Kitabevi, Ankara, pp.131-148, 2022VI. ÖĞRETMEN ADAYLARININ SIKINTIYA DAYANMA DÜZEYLERİNİN SPOR VE FARKLI DEĞİŞKENLERÖĞRETMEN ADAYLARININ SIKINTIYA DAYANMA DÜZEYLERİNİN SPOR VE FARKLI DEĞİŞKENLERAÇISINDAN İNCELENMESİAÇISINDAN İNCELENMESİKAN E., GÜLBAHÇE Ö., POLAT Ş.in: Spor Bilimlerinde Yenilikçi Araştırmalar -1-, TOZOĞLUErdoğan, YILMAZ Adem, DURSUN Mücahit, SEÇER Emrah,Editor, Gazi Kitapevi, Ankara, pp.131-148, 2022VII. Üniversite Öğrencilrinin Atılganlık Düzeyleri ile Akran İlişkileri Düzeyleri Arasındaki İlişkininÜniversite Öğrencilrinin Atılganlık Düzeyleri ile Akran İlişkileri Düzeyleri Arasındaki İlişkininAraştırılmasıAraştırılmasıŞEBİN K., TOZOĞLU E., YURTTAŞ H., POLAT Ş.in: Sosyal Bilimlerde Yeni Araştırmalar, Gökhan Bayraktar, Ahmet Akçay, Ahmet Edi, Editor, Gece Kitaplığı, Ankara,pp.151-161, 2019VIII. Üniversite Öğrencilerinin Kış Sporlarına Yönelik Farkındalık Düzeylerinin DeğerlendirilmesiÜniversite Öğrencilerinin Kış Sporlarına Yönelik Farkındalık Düzeylerinin Değerlendirilmesi(Erzurum İli Örneği)(Erzurum İli Örneği)POLAT Ş., YILDIRAN İ.in: Farklı Perspektiflerden Kış Turizmi, Ahmet ÇAVUŞ, Editor, Paradigma Akademi, Çanakkale, pp.226-247, 2019IX. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN ATILGANLIK DÜZEYLERİ İLE ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN ATILGANLIK DÜZEYLERİ İLE AKRAN İLİŞKİLERİ DÜZEYLERİAKRAN İLİŞKİLERİ DÜZEYLERİARASINDAKİ İLİŞKİNİN ARASINDAKİ İLİŞKİNİN ARAŞTIRILMASIARAŞTIRILMASIŞEBİN K., TOZOĞLU E., YURTTAŞ H., POLAT Ş.in: SOSYAL BİLİMLERDE YENİ ARAŞTIRMALAR, GÖKHAN BAYRAKTAR, AHMET AKÇAY, AHMET EDİ, Editor, GECEAKADEMİ, New York, pp.162-170, 2019
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsRefereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Üniversite Öğrencilerinin Kış Sporlarına Yönelik Farkındalık Düzeylerinin DeğerlendirilmesiÜniversite Öğrencilerinin Kış Sporlarına Yönelik Farkındalık Düzeylerinin Değerlendirilmesi(Erzurum İli Örneği)(Erzurum İli Örneği)POLAT Ş., YILDIRAN İ.1. Uluslararası Kış Turizmi Kongresi, Erzurum, Turkey, 19 - 21 December 2019
MetricsMetricsPublication: 12
Congress and Symposium ActivitiesCongress and Symposium ActivitiesI. Uluslararası Kış Turizmi Kongresi, Panelists, Erzurum, Turkey, 2019
AwardsAwardsPolat Ş., Teşekkür Belgesi ve Plaket, Atatürk Üniversitesi Rektörlüğü, May 2013
Representation and Promotion ActivitiesRepresentation and Promotion ActivitiesInstitutional Representation, Beden Eğitimi ve Spor öğretmenliği Bölümü, Turkey, Erzurum, 2022 - 2023



Institutional Representation, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Turkey, Erzurum, 2022 - 2022Institutional Promotion, Atatürk Üniversitesi, Turkey, Erzurum, 2022 - 2022Institutional Promotion, Atatürk Üniversitesi, Turkey, Erzurum, 2022 - 2022Institutional Promotion, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Turkey, Erzurum, 2015 - 2021Institutional Representation, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Turkey, Erzurum, 2013 - 2021
Non Academic ExperienceNon Academic ExperienceATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
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