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Personal InformationWeb:  https://avesis.atauni.edu.tr/sonay.alpdogan
International Researcher IDs  ORCID: 0000-0002-8227-6590 Yoksis Researcher ID: 304962
Education InformationDoctorate, Gazi University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, -, Turkey 2020 - ContinuesAssociate Degree, Ataturk University, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Terapi ve Rehabilatasyon, Turkey 2020 -ContinuesAssociate Degree, Ataturk University, Açıköğretim Fakültesi, Çocuk Gelişimi, Turkey 2019 - 2021Postgraduate, Anadolu University, Faculty Of Sports Scıence, Department Of Physıcal Educatıon And Sports Teachıng,Turkey 2017 - 2020Undergraduate, Inonu University, Spor Bilimleri Fakültesi, Engelliler Egzersiz Ve Spor Eğitimi, Turkey 2013 - 2017
Foreign LanguagesEnglish, B2 Upper Intermediate
Certificates, Courses and TrainingsVocational Training, Bilimsel Bir Makale Nasıl Yazılır ve Yayımlanır Eğitimi, TÜBİTAK Bilim İnsanı Destek ProgramlarıBaşkanlığı (BİDEB), 2022Occupational Health and Safety, Çalışanların Temel İş Sağlığı ve Güvenliği ve Güvenliği Eğitimi, Atatürk Üniversitesi, 2022Vocational Training, Eğitim Bilimleri Alanında Araştırma Projeleri Hazırlama ve Yazma Eğitimi, Atatürk Üniversitesi, 2022Vocational Training, SPORAK Yeni Değerlendirici Adaylarına Yönelik Eğitim Çalıştayı I, Spor Bilimleri Derneği/SporBilimleri Eğitim Programları Değerlendirme ve Akreditasyon Kurulu (SPORAK) , 2022Vocational Training, IPC Introduction to Para Sport Online Learning Programme, International Paralympic Committee,2020Other, OTURARAK VOLEYBOL ANTRENÖRLÜK KURSU, TÜRKİYE BEDENSEL ENGELLİLER SPOR FEDERASYONU, 2016Other, YABANCI DİL SERTİFİKASI, İnönü Üniversitesi, 2012
DissertationsPostgraduate, Comparison of the isokinetic muscle strength, balance and flexibility parameters of the children with downsyndrome and normal development, Anadolu University, Instıtute Of Health Scıences, Department Of Physıcal EducatıonAnd Sports, 2020

Research Areas



Research AreasHealth Sciences
Academic Titles / TasksResearch Assistant, Ataturk University, Kâzım Karabekir Eğitim Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor, 2019 - Continues
Academic and Administrative ExperienceBölüm Kalite Komisyonu Üyesi, Ataturk University, Kâzım Karabekir Eğitim Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor, 2020 -Continues
CoursesÖzel Gereksinimli Bireyler için Beden Eğitimi ve Spor 1, Undergraduate, 2023 - 2024Öğretmenlik Uygulaması, Undergraduate, 2019 - 2020
Articles Published in Other JournalsI. Oturarak Voleybol Sporcularının Oturarak Voleybol Kavramına Yönelik Metaforik AlgılarıAlpdoğan S. S., İlhan E. L., Zorba E.Uluslararası Egzersiz Psikolojisi Dergisi, vol.6, no.1, pp.1-8, 2024 (Peer-Reviewed Journal)II. Bedensel Engelli ve Engelli Olmayan Sporcularda Tükenmişlik ve MükemmeliyetçilikAlp A. F., Alpdoğan S. S.Spor ve Rekreasyon Araştırmaları Dergisi, vol.6, no.1, pp.1-10, 2024 (Peer-Reviewed Journal)III. Investigation of Sport Injury Anxiety Levels o f Sitting Volleyball Players  Alpdoğan S. S., Alp A. F.International Journal of Sports Engineering and Biotechnology (IJSEB), vol.2, no.1, pp.1-7, 2024 (Peer-ReviewedJournal)IV. Investigation of Basic Psychological Needs in Physically Disabled Athletes AĞDUMAN F., ALPDOĞAN S. S.International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, vol.6, no.1, pp.266-273, 2023 (Scopus)V. Investigation of the Relationship Between Isokinetic Muscle Strength and Shooting Acuity in  Wheelchair  Athletes Yılmaz H. H., Alpdoğan S. S., Kıyıcı F.Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, vol.7, no.1, pp.1-11, 2023 (Peer-Reviewed Journal)VI. Oturarak Voleybol Sporcuların Spora Katılım Motivasyonlarının İncelenmesiAlp A. F., Alpdoğan S. S.Spor Eğitim Dergisi, vol.7, no.1, pp.9-16, 2023 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Kuzey Amerika Kültürü ve RekreasyonAlpdoğan S. S.in: FARKLI KÜLTÜRLERDE REKREASYON, FATİH AĞDUMAN, Editor, Atatürk Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi,Erzurum, pp.97-119, 2023II. Koordinasyon ve Çeviklik Değerlendirme Testleri I Alpdoğan S. S.



in: SPORDA FİZYOLOJİK TESTLER, Hasan Hüseyin Yılmaz, Editor, Atatürk Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi,Erzurum, pp.218-239, 2023III. Koordinasyon ve Çeviklik Değerlendirme Testleri II Alpdoğan S. S.in: SPORDA FİZYOLOJİK TESTLER, Hasan Hüseyin Yılmaz, Editor, Atatürk Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi,Erzurum, pp.240-262, 2023IV. Avrupa Kültürü ve RekreasyonAlpdoğan S. S.in: FARKLI KÜLTÜRLERDE REKREASYON, FATİH AĞDUMAN, Editor, Atatürk Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi,Erzurum, pp.139-160, 2023V. Güney (Latin) Amerika Kültürü ve RekreasyonAlpdoğan S. S.in: FARKLI KÜLTÜRLERDE REKREASYON, FATİH AĞDUMAN, Editor, Atatürk Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi,Erzurum, pp.120-138, 2023VI. Görme Yetersizliği Olan Bireylerde Uyarlanmış Beden Eğitimi ve SporAlpdoğan S. S.in: Özel Gereksinimli Bireyler İçin Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor, Ekrem Levent İlhan,Erkan Yarımkaya,OğuzKaan Esentürk, Editor, Pegem Akademi, Ankara, pp.255-279, 2022VII. Özel Gereksinimli Bireyler için Spor Organizasyonları ve Teşkilatları Alpdoğan S. S.in: Özel Gereksinimli Bireyler için Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor, Ekrem Levent İilhan,Erkan Yarımkaya,OğuzKaan Esentürk, Editor, Pegem Akademi, Ankara, pp.349-379, 2022
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Tekerlekli Sandalye Basketbolunda Kas Kuvveti Ve Serbest Atış Keskinliği Arasındaki İlişkinin İncelenmesiYılmaz H. H., Alpdoğan S. S., Kıyıcı F.20. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 28 November - 01 December 2022, pp.864-865II. Investigation the Relationship Between Muscular Strength and Free Throw Accuracy in Wheelchair BasketballYILMAZ H. H., ALPDOĞAN S. S., KIYICI F.20. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 28 November 2022III. Bedensel Engelli ve Engelli Olmayan Sporcularda Tükenmişlik ve MükemmeliyetçilikAlp A. F., Alpdoğan S. S.20. Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 28 November - 01 December 2022, pp.781-782IV. Oturarak Voleybol Sporcularının COVID – 19 Pandemi Döneminde Fiziksel Aktivite Düzeyi ve YaşamKalitelerinin İncelenmesiALPDOĞAN S. S., AĞDUMAN F., ZORBA E.INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN HEALTH SCIENCES, Erzurum, Turkey, 18February 2022, pp.118-119V. Sporcuların Bi̇li ̇nçli̇ Farkındalık Düzeyleri̇ni̇n Bazı Deği̇şkenlere Göre İ ̇ncelenmesi̇  ALPDOĞAN S. S., AĞDUMAN F.IV. Uluslararası Beden Eğitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi, İstanbul, Turkey, 10 - 11 September 2021,pp.95-96VI. Investigation of Sitting Volleyball Athletes' Motivation to  Participate in Sports  Alp A. F., Alpdoğan S. S.Genç Araştırmacılar Kongresi, Ankara, Turkey, 28 - 30 June 2021, pp.18-19VII. Tekerlekli Sandalye Basketbolcularının Zihinsel Antrenman ve Mücadele Düzeyleri Arasındakiİlişkinin İncelenmesi



Alpdoğan S. S., Yarayan Y. E., İlhan E. L.4. Uluslararası Herkes İçin Spor Kongresi, Ankara, Turkey, 21 - 23 May 2021, pp.57-58VIII. INVESTIGATION OF SPORT INJURY ANXIETY LEVELS OF SITTING VOLLEYBALL PLAYERSAlpdoğan S. S., Alp A. F.4. Uluslararası Herkes İçin Spor Kongresi, Ankara, Turkey, 21 - 23 May 2021, pp.135IX. Examınıng the elıte volleyball player's jumpıng and landıng skılls ın the attack and block ın terms of    playıng posıtıonsMert B., Alpdoğan S. S., Ertan H.HOCA AHMET YESEVİ 2. ULUSLARARASI BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR KONGRESİ, Erzurum, Turkey, 6 - 08 December2019, pp.1195-1201
Supported ProjectsYılmaz H. H., Alpdoğan S. S., Şeran B., Bedir D., Ağduman F., Canyurt F., Ulupınar S., Project Supported by HigherEducation Institutions, İşitme Engelli Olan ve Olmayan Elit Curling Oyuncularının Performans DüzeylerininKarşılaştırılması, 2024 - 2024Öztürk M. E., Alpdoğan S. S., Ceylan H. İ., Öztürk D., Albayrak M., Project Supported by Higher Education Institutions,Down Sendromlu bireylere uygulanan akut aerobik egzersizin iştah regülasyonu ile ilişkili hormonlar üzerine akut etkisiGrelin Leptin Asprosin BDNF İnsülin, 2021 - 2023Yılmaz H. H., Kıyıcı F., Alpdoğan S. S., Project Supported by Higher Education Institutions, Tekerlekli SandalyeBasketbolunda Kas Kuvveti ve Serbest Atış Keskinliği Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, 2022 - 2022
Tasks In Event OrganizationsAlpdoğan S. S., ISF Winter Gymnasiade , Sportive Activities, Erzurum, Turkey, Şubat 2023Alpdoğan S. S., Uluslararası 9. Biyomekanik Kongresi, Scientific Congress, Eskişehir, Turkey, Eylül 2018
MetricsPublication: 23
Congress and Symposium ActivitiesInternational Congress of Multidisciplinary Studies in Health Sciences, Attendee, Erzurum, Turkey, 20224. İspes Congress , Working Group, İstanbul, Turkey, 2021Uluslararası Genç Araştırmacılar Kongresi, Working Group, Ankara, Turkey, 2021Physical Education and Sports for Students with Special Needs, Audience, İstanbul, Turkey, 2021Uluslararası Herkes için Spor Kongresi, Working Group, Ankara, Turkey, 2021Movement and Motor Control Congress, Audience, Eskişehir, Turkey, 2021ULUSLARARASI BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR KONGRESİ, Working Group, Erzurum, Turkey, 201917. International Sport Sciences Congress, Audience, Antalya, Turkey, 20199. International Biomechanics Congress, Working Group, Eskişehir, Turkey, 20184. International Sport Science Tourism and Recration Student Congress, Working Group, Burdur, Turkey, 2017
Scholarships2211-E Doğrudan Yurt İçi Doktora Burs Programı, TUBITAK, 2020 - Continues



2210-A Genel Yurt İçi Yüksek Lisans Burs Programı, TUBITAK, 2018 - 2020
Refereeing DutiesSitting Volleyball European Silver League-Professional Club Matches, 2022Oturarak Voleybol 1.Lig Maçları-Professional Club Matches, 2022European Sitting Volleyball Championships Men & Women-National Team Matches, 2021Oturarak Voleybol Süper Ligi-Professional Club Matches, 2019
Non Academic ExperienceUniversity, ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ, SPOR BİLİMLERİ UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ
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