Prof.Dr. Cemil Tugrulhan SAM

Kisisel Bilgiler

is Telefonu: +90 442 231 Dahili: 2242

E-posta: tugrulsam@atauni.edu.tr

Web: https://avesis.atauni.edu.tr/tugrulsam

Posta Adresi: ATATURK UNIVERSITESI SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

Uluslararasi Arastirmaci ID'leri
ScholarID: d

ORCID: 0000-0003-3142-6541
Yoksis Arastirmaci ID: 34433

Egitim Bilgileri

Doktora, Atatiirk Universitesi, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Entitiisii, Spor Saghk Bilimleri Anabilim Dali, Tiirkiye
2011 -2014

Yiiksek Lisans, Atatiirk Universitesi, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor Anabilimdah,
Tiirkiye 2004 - 2007

Lisans, Atatiirk Universitesi, Beden Egitimive Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenligi, Tiirkiye 1995 - 2000

Yabanci Diller

ingilizce, B2 Orta Ustii

Yaptig1 Tezler

Doktora, Sporu birakmis uzun mesafe kosuculari ve giirescilerde kardiyak fonksiyonlarmnin degerlendirilmesi, Atatiirk
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2014

Yiiksek Lisans, Alp disiplini kayakg¢ilarda karbonhidrat ve protein karisimi enerji suplementinin kas hasari iizerine
etkileri, Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2007

Arastirma Alanlari

Beden Egitimi ve Spor

Akademik Unvanlar / Gorevler

Dog.Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2017 - Devam Ediyor
Yrd.Do¢.Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2015 - 2017
Okutman, Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2001 - 2015

Verdigi Dersler


tel:+90 442 231

UZM.DALI TEKNIK-TAKTIK -II KAYAK, Lisans, 2019 - 2020
ANTRENORLUK ETiGi VE SPORDA GOCUK KORUMA, Lisans, 2020 - 2021
EGITSEL OYUNLAR, Lisans, 2019 - 2020

ANTRENORLUK ETiGi VE SPORDA GOCUK KORUMA, Lisans, 2020 - 2021
YUKSEKLIK FiZYOLOJiSI, Doktora, 2019 - 2020

KIS SPORLAR], Lisans, 2019 - 2020

KAYAK, Lisans, 2019 - 2020

UZM. DALI TEKNIK TAKTIK I KAYAK, Lisans, 2019 - 2020

KIS SPORLAR], Lisans, 2019 - 2020

Yiikseklik Fizyolojisi, Yiiksek Lisans, 2018 - 2019

Kayak, Lisans, 2018 - 2019

Jiiri Uyelikleri

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma Jiirisi, Ondokuz Mayis Universitesi, Temmuz, 2018

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Kadin Atlet ve Kayak Sporcularin Baz1 Motorik Ozelliklerinin Kargilagtirilmasi
DEMIREL N., BAYRAM M,, ZEPAK M., SAM C. T.
Research in Sport Education and Sciences, cilt.25, sa.3, ss.56-60, 2023 (Hakemli Dergi)
I. Sporla Ilgili Metaforik Algilarin Kusaklara Gére incelenmesi

EKINCI H. B, MALLI A. Y., SAM C. T., DEMIREL N.
Mediterranean Journal of Sport Science, cilt.5, sa.1, s5.614-621, 2022 (Hakemli Dergi)

II. OGRENCILERIN BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINE YONELIK TUTUMLARININ GESIiTLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI (AGRI iLi HAMUR ILGESi ORNEGI)
SAM C. T, BAYRAM M., TASDEMIR N.
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.23, sa.4, ss.131-146, 2021 (Hakemli Dergi)

IV. The Relationship of Elite Curling Athletes' Static and Dynamic Balance Levels and Shooting
Performances
Tugrulhan S. C., Huseyin Y. H.
PAKISTAN JOURNAL OF MEDICAL & HEALTH SCIENCES, cilt.15, sa.10, ss.3273-3275, 2021 (ESCI)

V. The Effect of Hippotherapy on Balance and Coordination in Mentally Disabled Children
Tugrulhan S. C,, Eren D., Huseyin Y. H,, Nurcan D.
PAKISTAN JOURNAL OF MEDICAL & HEALTH SCIENCES, cilt.15, sa.10, ss.3253-3256, 2021 (ESCI)

VI. Investigation of Covid-19 Phobias According to Different age Groups in Terms of Variables
DEMIREL N., Sam T., Kandil N.
PAKISTAN JOURNAL OF MEDICAL & HEALTH SCIENCES, cilt.15, sa.10, s5.2982-2985, 2021 (ESCI)

VII. PhysicalActivity in Children,Women and the ElderlyPeople: Covid 19 Process
BAKIi E.,, DEMIREL N., SAM C. T.

Ambient Science, cilt.7, sa.1, ss.265-269, 2020 (ESCI)

VIII. The Effect of the Exercise Program on Attention Deficits and Exam Anxiety Levels of Students
Preparing for the LGS Exam through Distance Education during Covid-19 Pandemic Process
SECER E., DEMIREL N.,, SAM C. T.

Ambient Science, cilt.7, sa.1, ss.303-308, 2020 (ESCI)

IX. Investigation of Athletes’S Eating Attitude
SAM C. T, YILMAZ H. H., KALDIRIMCI M., GURBUZ A, BUDAK D., GOKKUS Z.
Journal of Physical Education Health, cilt.6, sa.10, ss.12-17, 2017 (Hakemli Dergi)

X. Effects on the Antioxidant immune system of intensive training period of female athletesand female



XL

XIL

XIIL.

ski runners

BAYRAM M, $AM C. T., DEMIREL N.

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, ss.200-205, 2016 (Scopus)

Dayanaklik Sporu Yapan Elit Diizeydeki Bayan ve Erkek Atletler ile Bayan ve Erkek Kayakl
Kosucularinin Bazi Kan Parametrelerindeki Degisimin incelenmesi

BAYRAM M, DEMIREL N., SAM C. T.

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.18, sa.1, ss.26-37, 2016 (Hakemli Dergi)
Examination of reasons of athletes participating in the european cross country championships for
starting playing sports and their expectations from sports

BAYRAM M,, KALDIRIMCI M., SAM C. T.

International Journal of Recent Scientific Research, cilt.7, sa.2, 2016 (Hakemli Dergi)

AGRI DAGI EKSPEDISYONUNUN KALP ATIM HIZI KAN BASINCI VE VUCUT KOMPOZiSYONUNA ETKISi
OZEN G., DEMIREL N., VATANSEVER §S., SAM C. T.

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.15, sa.3, ss.1-13, 2013 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Béliimleri

L

IL

1L

Iv.

VL

VIL

VIIL

IX.

Spor ve Turizm Iliskisi

SEBIN K., MIZRAK 0., SAM C. T., SEBIN H.

Nobel Akademik Yaymncilik Egitim Danigsmanlik TiC. LTD. STi, Ankara, 2022

ULUSLARARASI SPOR ORGANIZASYONLARI ve SPOR TURIZMI

SEBIN K., SAM C. T., MIZRAK 0., SEBIN H.

SPOR VE TURIZM ILiSKiSi, KENAN SEBIN, Editér, Nobel Yaymevi, Ankara, ss.181-192, 2022

OLIMPIYATLAR

SEBIN K., SAM C. T., MIZRAK 0., SEBIN H.

SPOR VE TURIZM ILISKiSI, KENAN SEBIN, Editér, Nobel Yaynevi, Ankara, ss.193-214, 2022

The Effect of Winter Sports on Tourism

SAMC.T.

Current Issues in Sport Science, Ercis Sertag, Editor, Scholars Press, ss.241-261, 2021

Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerin Covid-19 Korku Diizeylerinin Sportif Aktivite ve Farkli
Degiskenler A¢isindan incelenmesi.

SAM C. T, DURSUN M, SEBIN K.

COViD 19 SURECININ SAGLIKLI YASAM BOYUTUNA ILISKIN PSIKOSOSYAL ARASTIRMALAR, Tozoglu Erdogan,
Dursun Miicahit, Giilbahge Oner, Editér, Gazi Kitabevi, Ankara, s5.93-103, 2021

PANDEMI SURECINDE UNIVERSITE OGRENCILERININ COVID 19 KORKU DUZEYLERININ SPORTIF
AKTIVITE VE FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

SAM C. T, DURSUN M, SEBIN K.

COVID 19 SURECININ SAGLIKLI YASAM BOYUITUNA iLiSKIN PSIKOSOSYAL ARASTIRMALAR, ERDOGAN TOZOGLU,
MUCAHIT DURSUN, ONER GULBAHCE, Editér, GAZI KITABEVI, Ankara, s5.93-104, 2021

HAREKET EGITIMINDE MATERYAL KUILLANIMI

SAM C. T, SIVRIKAYA M. H.

TEMEL HAREKET EGITIMI, DOC.DR.GULEDA BURMAOGLU, Editér, ATATURK UNIVERSITESI ACIK OGRETIM
FAKULTESI YAYINEVI, Erzurum, ss.82-99, 2020

HAREKET ZORLUGU CEKEN GCOCUKLAR

SAM C. T., SIVRIKAYA M. H.

TEMEL HAREKET EGiTiMi, DOC.DR.GULEDA BURMAOGLU, Editor, ATATURK UNIVERSITESI AGIK OGRETIM
FAKULTESI YAYINEVI, Erzurum, ss.99-118, 2020

TEMEL HAREKETLER

SAM C. T., SIVRIKAYA M. H.

TEMEL HAREKET EGiTiMi, DOC.DR.GULEDA BURMAOGLU, Editor, ATATURK UNIVERSITESI AGIK OGRETIM



XL

XIL

XIIL.

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

FAKULTESI YAYINEVI, Erzurum, ss.34-50, 2020

HAREKET EGITIMi VE AKTIiF YASAM

SAM C. T, SIVRIKAYA M. H.

TEMEL HAREKET EGITiMI, DOC.DR.GULEDA BURMAOGLU, Editér, ATATURK UNIVERSITESI ACIK OGRETIM
FAKULTESI YAYINEVI, Erzurum, ss.50-65, 2020

HAREKET EGITIMINDE TEMEL MOTORIK OZELLIKLER

SAM C. T, SIVRIKAYA M. H.

TEMEL HAREKET EGITiMi, DOG.DR.GULEDA BURMAOGLU, Editor, Atatiirk Universitesi AGIK OGRETIM FAKULTESI
YAYINEVI, Erzurum, ss.20-34, 2020

TEMEL HAREKET YETENEKLERINi OGRENME,0GRETME VE DEGERLENDIRME

SAM C. T, SIVRIKAYA M. H.

TEMEL HAREKET EGITiMI, DOC.DR.GULEDA BURMAOGLU, Editér, ATATURK UNIVERSITESI ACIK OGRETIM
FAKULTESI YAYINEVI, Erzurum, ss.65-82, 2020

GELENEKSEL MODERN VE KURESEL BAGLAMDA CURLING

Karahiiseyinoglu M. F., Sebin K., Bayraktar G., Mizrak 0., Sam C. T., Akin M., Dursun M., Tozoglu E., Ugar 1., Sahin M.
Y, etal

Curling Kitaby, Sebin Kenan, Editér, Gazi Kitabevi, Ankara, ss.211-255, 2020

CURLING'iN TORKIYEDE Ki TARIHSEL GELiSiMi. FLOOR CURLING, CURLINGTE TEMEL KAVRAMLAR,
SEBIN K, SAM C. T., MIZRAK O.

CURLING 1, KENAN SEBIN, Editér, Gazi Kitabevi, Ankara, ss.23-95, 2020

Spor ve Turizm Iliskisi

SEBIN K, $AM C. T, MIZRAK O.

Nobel Yayin Evi, Ankara, 2018

SPOR VE TURIZM iLigKisSi

SEBIN K, $AM C. T, MIZRAK O.

NOBEL YAYINEVI, Ankara, 2018

ULUSLARARASI SPOR ORGANIZASYONLARI VE SPOR TURIiZMi

SAM C. T., SEBIN K., mizrak O.

SPOR VE TURIZM ILISKiSI, KENAN $SEBIN, Editér, NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK, ss.184-210, 2018

UYUM KULTURO

SAMC.T.

FUTBOL MANTALITESI, PROF.DR. MUSTAFA $AHIN, Editér, NOBEL YASAM, ss.143-187, 2016

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

L

IL

IIL

V.

Investigating Socio-Economic, Cultural Statuses and the Purposes of Families of Primary Education
Students Who Take Basic Ski Lesson in Semester Holiday

SAM C. T, BUDAK D.

American Canadian Conference for Academic Disciplines, Toronto, Kanada, 19 Mart - 22 Mayis 2014

Sporla flgili Metaforik Algilarin Kusaklara Gére incelenmesi

EKINCI H. B, MALLI A. Y., SAM C. T, DEMIREL N.

6th International Academic Sports Studies Congress, Aydin, Tiirkiye, 07 Ekim 2022

Agri Dagi ve Spor Turizminin Bélge Ekonomisine Katkisi

BAYRAM M., $AM C. T., DEMIREL N.

5. International Academic Sports Studies Congress, Trabzon, Tiirkiye, 07 Ekim 2021, ss.247-253

Elit Curling Sporcularinin Statik ve Dinamik Denge Performanslari ile Atis Performansi iliskisi

SAM C. T, YILMAZ H. H.

5. International Academic Sports Studies Congress, Trabzon, Tiirkiye, 7 - 10 Ekim 2021, ss.564-565
Investigation of The e-Learning Process Readiness and Expectations and Self-Efficacy Perceptions of

Faculty of Sport Sciences Students



VI

VIL

VIIL

IX.

XL

XIL.

MALLI A. Y., EKINCI H. B,, SECER E., DEMIREL N., SAM C. T.

5. International Academic Sports Studies Congress, Trabzon, Tiirkiye, 07 Ekim 2021, ss.526-527
Zihinsel Engelli Cocuklarda Hipoterapinin Denge ve Koordinasyon Uzerine Etkisinin incelenmesi
SAM C. T, DURAK E, YILMAZ H. H.,, DEMIREL N.

5. International Academic Sports Studies Congress, Trabzon, Tiirkiye, 07 Ekim 2021, ss.562-563
Farkli Yas Gruplarina Gére Covid-19 Fobisinin Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesi
DEMIREL N., SAM C. T, KANDIL N.

5. International Academic Sports Studies Congress, Trabzon, Tiirkiye, 07 Ekim 2021, ss.195-198
Kadin Atlet ve Kayak Sporcularin Baz1 Motorik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Zepak M., SAM C. T, BAYRAM M., DEMIREL N.

5. International Academic Sports Studies Congress, Trabzon, Tiirkiye, 07 Ekim 2021, ss5.409-415

Spor Bilimleri Alaninda Egitim Géren Yiiksekégrenim Ogrencilerinin Covid-19 Pandemi Siirecinde
Anksiyete Diizeyleri ve Egzersiz Bagimhihg iligkisi

CELIK H., DEMIREL N., SAM C. T.

5th International Academic Sports Studies Congress, Trabzon, Tiirkiye, 07 Ekim 2021, s5.209-210
Uzaktan Egitim Yoluyla Liselere Giris Sinavina Hazirlanan Ogrencilere Uygulanan Egzersiz
Programinin Dikkat Eksiklikleri ve Sinav Kaygi Diizeylerine Etkisi

SECER E., DEMIREL N, SAM C. T.

4. International Academic Sports Studies Congress, Trabzon, Tiirkiye, 07 Ekim 2020, ss.110-114
Cocuk Kadin ve Yashlarda Fiziksel Aktivite

BAKI E., DEMIREL N, SAM C. T.

4. International Academic Sports Studies Congress, Trabzon, Tiirkiye, 07 Ekim 2020, ss.102-105

Spor Lisesi Ogrencilerinin Siddet Egilim Diizeylerinin incelenmesi

MALLI A. Y., DEMIREL N., SAM C. T, EKINCI H. B.

4. International Academic Sports Studies Congress, Trabzon, Tiirkiye, 07 Eylil 2020, ss.73-76

Bilimsel Kuruluglardaki Uyelikler / Gérevler

TURK KAYAK VAKF]I, Yénetim Kurulu Uyesi, 2019 - Devam Ediyor , Tiirkiye

SPOR BILIMLERI DERNEGI, Yonetim Kurulu Uyesi, 2016 - Devam Ediyor , Tiirkiye

TURKIYE CURLING FEDERASYONU, Asli Uye, 2016 - Devam Ediyor , Tiirkiye

AKADEMIK SPOR ARASTIRMALARI DERNEG], Asli Uye, 2016 - Devam Ediyor , Tiirkiye

TURKIYE KAYAK VE SNOWBOARD OGRETMENLERI DERNEGI, Asli Uye, 2009 - Devam Ediyor , Tiirkiye
TURKIYE KAYAK FEDERASYONU, Asli Uye, 2006 - 2016, Tiirkiye

Bilimsel Hakemlikler

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Eyliil 2017

Metrikler

Yaymn: 113

Atif (WoS): 43

Atif (Scopus): 45
H-Indeks (WoS): 2
H-Indeks (Scopus): 2



Kongre ve Sempozyum Katilim1 Faaliyetleri

16.Uluslararasi Spor bilimleri Kongresi, Katilimci, Antalya, Tiirkiye, 2018
15. Uluslararasi Spor bilimleri Kongresi, Katihmci, Antalya, Tiirkiye, 2017
14.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Katihmcy, Tiirkiye, 2016

Antrenorlik Gorevleri

Milli Takim, TURKIYE UNIVERSITE SPOR FEDERASYONU, 2019 - 2019
Milli Takim, TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU, 2017 - 2017
Milli Takim, TURKIYE UNIVERSITE SPOR FEDERASYONU, 2005 - 2005

Akademi Dis1 Deneyim

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI TURKIYE UNIVERSITELER SPOR FEDERASYONU
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU



	Prof.Dr. Cemil Tuğrulhan ŞAM
	Kişisel Bilgiler
	Eğitim Bilgileri
	Yabancı Diller
	Yaptığı Tezler
	Araştırma Alanları
	Akademik Unvanlar / Görevler
	Verdiği Dersler
	Jüri Üyelikleri
	Diğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Kitap & Kitap Bölümleri
	Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan Yayınlar
	Bilimsel Kuruluşlardaki Üyelikler / Görevler
	Bilimsel Hakemlikler
	Metrikler
	Kongre ve Sempozyum Katılımı Faaliyetleri
	Antrenörlük Görevleri
	Akademi Dışı Deneyim

